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AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv04
AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® £À÷ÁÖ ÷Áø»PÎÀ Dk£kQß÷Óõ®. 

¦zuõskU öPõshõmh®, v¸ÂÇõ JßÔÀ PõnUQøhzu 

÷ÁÖ£mh ö\¯Ø£õkPøÍ R÷Ç uµ¨£mh £h[PÒ GkzxU 

PõmkQßÓÚ.

J¨£øh 4.1

C¢u¨ £h[PøÍ |ßS AÁuõÛ²[PÒ. CÆÁõÓõÚ 

\¢uº¨£[PÎÀ  |øhö£ÖQßÓ  £À÷ÁÖ  ÂøÍ¯õmkUPÒ  

©ØÖ®  {PÌÄPøÍ  CÚ[Psk  £mi¯À  JßøÓz 

u¯õ›²[PÒ.

¦zuõskU öPõshõmhzvß ÷£õx |øhö£ØÓ {PÌÄPÒ, 

v¸ÂÇõ öuõhº£õÚ {PÌÄPÒ Gß£ÁØÔÀ PÁÚ® ö\¾zx[PÒ. 

AÆ AøÚzx {PÌÄPÎß ÷£õx® H÷uÝ® ÷Áø» 

|øhö£ØÖÒÍx. |õ® AßÓõh ÁõÌÂÀ £À÷ÁÖ ÷Áø»PøÍa 

ö\´Qß÷Óõ®. JØøÓa]À¾Ási°À ©søn Gkzxa ö\À»À. 

©µUSØÔö¯õßøÓU P°ØÓõÀ CÊzxa ö\À»À, ÁõPÚzvÀ 

ö£õ¸ÒPøÍ HØÖuÀ ÷£õßÓøÁ ÷Áø»PÒ |øhö£ÖQßÓ ]»  

\¢uº¨£[PÍõS®. ÷Áø» JßøÓa ö\´ÁuØS \Uv AÁ]¯©õS®. 

÷Áø» ö\´²® BØÓÀ \Uv GÚ¨£k®.

E¸ 4.1   ¦zuõskU öPõshõmh {PÌÄ® FºÁ»•®
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 \Uvø¯¨ £¯ß£kzv ÷Áø» ö\´uÀ

\Uvø¯¨ £¯ß£kzv ÷Áø»  ö\´Áøu GkzxU PõmkÁuØPõP 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 4.1

 

E¸ 4.2 
E¸ 4.3 

yy E¸ 4.2 CÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ öÁÆ÷ÁÖ {Ó[PÎÀ 10 
Gsön´U Phuõ]z xskPøÍ öÁmiU öPõÒÐ[PÒ. 

yy GÀ»õ Phuõ]zxskPøÍ²® £hzvÀ Põmi²ÒÍÁõÖ 

xøÍ°k[PÒ. 

yy Phuõ]PÎß J¸ xøÍ°ÞhõP P®¤ø¯a ö\¾zv GÀ»õU 

Phuõ]xskPøÍ²® P®¤°À ÷PõºzxU öPõÒÐ[PÒ. 

yy GÀ»õU  Phuõ]z  xskPøÍ²®  P®¤°À  ÷PõºzxU öPõsh 

¤ß, ©ØøÓ¯ xøÍ°ÞhõP P®¤ø¯ •ßøÚ¯ JÊ[Qß£i 

ö\¾zv PõØÖzumøhø¯ E¸ÁõUQU öPõÒÐ[PÒ. 

yy P®¤°ß C¸ A¢u[PÎÞhõPÄ® Ámh©õÚ ]Ô¯ Põm÷£õm 

xskPøÍ EÒ÷Í ö\¾zx[PÒ. 

yy PõØÖzumøh°ß ÷©À EÒÍ P®¤ •øÚø¯ ©izxU 

öPõÒÐ[PÒ.

yy P®¤°ß ©Ö•øÚø¯ SªÌ•øÚ¨ ÷£øÚ°ß öÁØÖU 

SÇõ°ÞhõP AÝ¨¤ AuøÚ CÖUP©õP CønzxU 

öPõÒÐ[PÒ. 

E¸ÁõUQ¯ PõØÖz umøh PõØÖ Ã_® ÷£õx  _ÇÀQßÓuõ 

Gß£øu AÁuõÛ²[PÒ.

PõØÖz umøhö¯õßøÓ E¸ÁõUS÷Áõ®.

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ   : £» {Ó Gsön´UPhuõ]PÒ, ]Ô¯ 

P®¤ JßÖ, öÁØÖUSªÌ •øÚ¨ ÷£øÚ  JßÖ ]Ô¯ PõQu 

Amøhö¯õßÖ, Pzu›U÷PõÀ
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PõØÖz umøh¯õÚx PõØÔß ÷ÁP® AvP›US® ÷£õx ÷ÁP©õPa 

_ÇÀQßÓx. PõØÖz umøh _Ç¾® ÷£õx ÷Áø» ö\´¯¨£kQÓx. 

AuØSz ÷uøÁ¯õÚ \Uv GÆÁõÖ Qøhzux?  Aa \Uv PõØÔ¼¸¢x 

ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mhx.

E¸ 4.4   `›¯ Ak¨¦

ÂgbõÚU PsPõm]UPõP E¸ÁõUP¨ 

£mh `›¯ Ak¨ö£õßÖ E¸ 4.4 CÀ 

Põmh¨ £mkÒÍx. Auß‰»® }øµa 

`hõUPÄ®, EnÄ \ø©UPÄ® •i²®. 

C[S EnÄ   \ø©¨£uØSz ÷uøÁ¯õÚ 

\Uv GÆÁõÖ ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mhx? 

AuøÚ AÔ¢x öPõÒÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 4.2

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 30 x 30 cm Phuõ] Amøh, Pzu›U÷PõÀ 

Jmk® £ø\, 30 x 30 AÍÁõÚ A¾ªÛ¯zuõÒ 50 ml,  Cµsk 

•PøÁPÒ, öÁ¨£©õÛ, Phuõ], 20 x 20 Psnõizumk

`›¯ öÁ¨£ Ak¨¤ß ö\¯Ø£õmøh ö\´xPõmkuÀ.

20 cm

20 cm

20 cm

20 cm

30 cm

30 cm

10 cm

10 cm

E¸ 4.5   (a)

E¸ 4.5   (b)
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`›¯ Ak¨¤ß Â÷\h©õÚ Aø©¨¤ß Põµn©õP Auß EÒ÷Í 

EÒÍ £õzvµzvÀ Põn¨£k® }º `›¯ öÁ¨£zøu  AvPÍÂÀ 

ö£ØÖU öPõÒQÓx. GÚ÷Á  Av¾ÒÍ }º öÁÎ÷¯ øÁUP¨£mh 

£õzvµzv¾ÒÍ }øµ Âh AvP©õP `hõQ²ÒÍx. ÷©÷» EÒÍ 

ö\¯Ø£õmiß ÷£õx `›¯ öÁ¨£ \Uv÷¯ }›ß öÁ¨£{ø» 

AvP›¨¦USU Põµn©õP Aø©QÓx.

öÁ¨£{ø»ø¯ AÍÂh öÁ¨£©õÛ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. 

ö£õxÁõP AßÓõha ö\¯Ø£õkPÎß ÷£õx öÁ¨£{ø» 

ö\À]¯ì AÍÃmiÀ  (0C) AÍÂh¨£kQÓx.

£i•øÓ :

	 Phuõ] Amøh°ß J¸ £UPzvÀ Jmk¨ £ø\ø¯¨ 

£¯ß£kzv A¾ªÛ¯z uõøÍ JmiU öPõÒÐ[PÒ.

	 £hzvÀ Põmi¯ÁõÖ Phuõ] Amøh°ß ©Ö¦Ó® Áøµ¢x 

öPõÒÐ[PÒ. {ÇØÓ¨£mh £Svø¯ öÁmi APØÔU 

öPõÒÐ[PÒ.

 	Cµshõ®  £hzvÀ  Põmi¯ÁõÖ  A¾ªÛ¯¨  £UP® 

Em£Ó©õP  Aø©²©õÖ  ö£miö¯õßøÓ  Aø©zxU 

öPõÒÐ[PÒ.

 	|ßÓõP `›¯JÎ £k® ChzvÀ ö£miø¯ øÁzu }¸hß 

Ti¯ J¸ •PøÁø¯ ö£mi°ÝÒÐ® \© AÍÁõÚ }øµU 

öPõsh J¸ •PøÁø¯ öÁÎ÷¯²® øÁUP ÷Ásk®. 

ö£miø¯ Psnõiz umiÚõÀ ‰iU öPõÒÐ[PÒ.

	 {ªh[PÎß ¤ß •PøÁ°ß öÁ¨£{ø»ø¯ AÍ¢x 

öPõÒÐ[PÒ. 
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\Uv ~Pµ¨£k® 

\¢uº¨£[PÒ
\Uv •uÀPÒ

ªÍPõ´ E»ºzxuÀ
`›¯ß (•ußø© JÎ •uÀ)

ÁõPÚzøu KmkuÀ
ö£Ø÷ÓõÀ / j\À (_Ámk G›ö£õ¸Ò)

EnÄ \ø©zuÀ
ÂÓS (E°ºzvoÄ) / L.P Áõ² / ªß\õµ®

EøhPøÍ AÊzxuÀ ]µmøh (E°ºzvoÄ) / ªß\õµ®

}øµa `hõUSuÀ vµÁ ö£Ø÷Óõ¼¯ Áõ² (L. P Áõ²) / ªß\õµ® 

_Ámk G›ö£õ¸Ò / E°ºzvoÄ

AmhÁøn 4.2

`›¯  Ak¨ö£õßÔÀ EnÄ \ø©US® ÷£õx `›¯ öÁ¨£                    

\Uv÷¯ ö£ØÖU öPõÒÍ¨£kQßÓx. AßÓõh ÁõÌÂÀ ªÍPõ´, 

uõÛ¯[PÒ, G¾ªaø\ FÖPõ´ Gß£ÁØøÓ E»ºzxÁuØPõP 

`›¯ öÁ¨£ \Uv £¯ß£kzu¨£kÁøu }[PÒ Psi¸¨¥ºPÒ. 

÷©÷» ö\¯Ø£õk 4.1 CÀ PõØÖzumøhø¯ _ÇØÖÁuØS PõØÔß 

\Uv £¯ß£kzu¨£mhx. ö\¯Ø£õk 4.2 CÀ }øµa `hõUSÁuØS 

`›¯ öÁ¨£ \Uv £¯ß£kzu¨£mkÒÍx. CÆÁõÖ \Uvø¯ 

¤Ó¨¤¨£øÁ \Uv •uÀPÒ GÚ¨£kQßÓÚ. ©Ûuß \Uvø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP £À÷ÁÖ¨£mh \Uv •uÀPøÍ¨ 

£¯ß£kzxQßÓõß.

Euõµn® :& ̀ ›¯ß, E°ºzvoÄ, _Ámk G›ö£õ¸Ò, PõØÖ, £õ²® 

}º, PhÀ Aø», ÁØÖ¨ö£¸US, ¦ÂöÁ¨£®, AqUP¸ (P¸a\Uv). 

AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv ~Pµ¨£k® ]» \¢uº¨£[PÐ® Auß ÷£õx 

£¯ß£kzu¨£k® \Uv •uÀPÐ® R÷Ç EÒÍ AmhÁøn°À 

Põmh¨£mkÒÍÚ.

G©USz ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯ ¤µuõÚ \Uv 

•uÀPÒ ]»ÁØøÓ¨ £õº¨÷£õ®.
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4.1   \Uv •uÀPÐ® AÁØÔß £¯ß£õkPÐ®

 `›¯ß 

CßøÓ¯ vÚ® E[PÍõÀ ö\´¯¨ 

£mh ÷Áø»PøÍ {øÚÄ 

Tº¢x£õ¸[PÒ. E[PÎh®                                     

\Uv CÀ»õÂmhõÀ AÁØøÓa 

ö\´v¸UP  •i²©õ?  AÁØøÓa  

ö\´ÁuØPõP E[PÍx Eh¾US                 

\Uv GÆÁõÖ Qøhzux?                        

}[PÒ EnÄ EmöPõÒÍõv¸¢uõÀ 

A¢u ÷Áø»PøÍa ö\´Áx PiÚ©õP C¸¢v¸US®. EnÂ¼¸¢÷u 

E[PÐUSa \Uv QøhUP¨ö£ØÖÒÍx. 

AøÚzx E°µ[QPÐUS® ÷uøÁ¯õÚ EnøÁ¨ £aø\z 

uõÁµ[P÷Í EØ£zv ö\´QßÓÚ. £aø\z uõÁµ[PÒ EnÄ EØ£zv 

ö\¯ß •øÓ°ß ÷£õx `›¯ JÎø¯¨ £¯ß£kzxQßÓÚ. C¢u 

`›¯ \Uv÷¯ EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ ÷\ªUP¨£mkÒÍÚ. GÚ÷Á 

EnÄ¨ ö£õ¸ÒPÎÀ Põn¨£k® \Uv²® `›¯Û¼¸¢÷u ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£mhx Gß£x öuÎÁõQßÓx.

G[PÍx ¤µuõÚ \Uv•uÀ `›¯ß BS®. ¦Â°ß «x 

E°µ[QPÒ {ø»zv¸¨£uØS `›¯ \Uv Azv¯õÁ]¯©õÚx. 

uõÛ¯[PøÍ E»ºzxuÀ, Dµ©õÚ EøhPøÍ E»ºzxuÀ ÷£õßÓ 

ö\¯Ø£õkPÐUPõPÄ® |õ® ̀ ›¯ \Uvø¯÷¯ £¯ß£kzxQß÷Óõ®. 

E¸ 4.6    `›¯ß
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J¨£øh 4.2

]» ÃkPÎÀ Tøµ «x ö£õ¸zu¨£mkÒÍ `›¯ }º öÁ¨£©õUQ 

JßÖ E¸ 4.7 CÀ Põmh¨£mkÒÍx. }øµa ̀ hõUQU öPõÒÁuØPõP 

CuøÚ¨ £¯ß£kzu»õ®. AÆÁõ÷Ó ªß\õµ Á\v CÀ»õu 

ÃkPÎÀ ªß E£Pµn[PøÍa ö\¯Ø£kzxÁuØPõP ̀ ›¯UP»[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kßÓÚ. `›¯U P»[PÒ `›¯Û¼¸¢÷u \Uvø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒQßÓÚ. ö\¯ØøPU ÷PõÒPÐ® £» `›¯U P»[PøÍ 

EÒÍhUQ¯ ̀ ›¯¨£h¼ß ‰»÷© ªßøÚ¨ ö£ØÖU öPõÒQßÓÚ.

`›¯\Uv £¯ß£kzu¨£k® \¢uº¨£[PøÍ¨ £mi¯À£kzxP.

E°ºzvoÄPÒ 

ÁÓm]¯õÚ Põ»[PÎÀ Põmkzw HØ£kÁx Esk. C¢uU 

Põmkzwø¯ Aøn¨£x ªPÄ® ]µ©©õÚ Põ›¯® BS®. 

uõÁµ[PÎß E»º¢u £SvPÒ C»SÂÀ w¨£ØÔU öPõÒQßÓÚ. 

Cuß ‰»® ö£¸©ÍÄ öÁ¨£® öÁÎÂh¨£kQßÓx. E»QÀ 

Põn¨£k® CÓ¢u E°µ[QPÎß £SvPÎÀ  C¸¢x® \Uvø¯¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ® Gß£øu Cuß ‰»® AÔ¢x öPõÒÍ 

•iQßÓx. G›ö£õ¸mPÍõP¨ £¯ß£kzuUTi¯ uõÁµ, Â»[S¨ 

£õP[PÒ E°ºzvoÄPÒ GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

E¸ 4.7   `›¯ }º öÁ¨£©õUQ E¸ 4.8    `›¯¨£hÀ
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E¸ 4.9   E°ºzvoÄ (ÂÓS)

|õ[PÒ £¯ß£kzxQßÓ ¤µuõÚ E°ºzvoÄ ÂÓS BS®. 

Azxhß ]µmøh, P›, £Êuøh¢u ©µUPÔPÒ, £Êuøh¢u 

EnÄPÒ ÷£õßÓ PÈÄPÒ, øÁU÷PõÀ, ©µzyÒ, Eª Gß£ÚÄ® 

E°ºzvoÄPÐUS ÷©¾® ]» Euõµn[PÍõS®. E°ºzvoÄPÎÀ 

EÒÍh[Q°¸¨£x® `›¯Û¼¸¢x ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mh                    

\Uv÷¯ BS®.

E°ºzvoøÁ¨ £¯ß£kzx® 

\¢uº¨£[PÎÀ JßÓõP ©µzyÒ 

Ak¨ø£U P¸u»õ®. C[S 

E°ºzvoÁõP  ©µzyÒ  AÀ»x 

Eª £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

B]›¯›ß EuÂ²hß ©µzyÒ 

Ak¨ö£õßøÓa ö\´x öPõÒ 

÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 4.3 

©µzyÒ Ak¨ö£õßøÓ Aø©zuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : 

‰i APØÓ¨£mh £õÀ©õ ÷£o 

JßÖ, ö£›¯ Bo, ÷£oø¯ 

öÁmk® P¸Â, 4 cm Âmh•ÒÍ           

30 cm  }Í©õÚ PVC SÇõ´, ÁõÒ 

A»S, ©µzyÒ AÀ»x Eª

E¸ 4.10  

£i•øÓ -:

	 ‰i APØÓ¨£mh ÷£o°À 

Ai¨ £µ¨¤ØS AsªzuuõP           

4 cm Âmh•ÒÍ xøÍö¯õßøÓ 

öÁmi APØÖ[PÒ.	
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 	÷£o°À Aø©zu xøÍ°ÞhõP PVC SÇõø¯ Emö\¾zv 

AuøÚ¨ ÷£o°ß ©zv¯ £Sv Áøµ uÒÎ Âmk 4 cm 

AÍÄ öÁÎ÷¯ C¸US©õÖ öÁmiU öPõÒÐ[PÒ. 

	 CßöÚõ¸ PVC SÇõø¯ Gkzx AuøÚ¨ ÷£o°À 

{ø»USzuõP øÁzxU öPõsk ÷£oø¯ ©µzyÒ AÀ»x 

Eª°ÚõÀ {µ¨¦[PÒ. 

 	©µU ÷Põö»õßøÓ¨ £¯ß£kzv ©µzyÒ / Eªø¯ |ßS 

CÖUP©õUS[PÒ. 

 	PVC SÇõ´ Cµsøh²® ö©xÁõP A¨¦Ó¨£kzx[PÒ. 

 ÷£o°ÝÒ÷Í  L ÁiÁ xøÍö¯õßÖ E¸ÁõQ C¸US®. 

C¢uz xøÍ°ß Ai •øÚ°ÞhõP wa_Áõø» JßøÓ 

Emö\¾zv ©µzyÒ Ak¨ø£¨ £ØÓøÁzxU öPõÒÍ»õ®.

E°ºzvoøÁU \Uv •u»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓ A®©µzyÒ 

Ak¨¤À EnÄ \ø©UPÄ®, }øµa `hõUPÄ® •i²®. Cx ö\»Ä 

SøÓ¢u GÎ¯  •øÓö¯õßÓõS®.

J¨£øh 4.3

E°ºzvoÄ 
\Uvø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß 

£kzu¨£k® \¢uº¨£[PÒ

ÂÓS

]µmøhUP›

øÁU÷PõÀ

P¸®¦zuõÁµ®

Ãmi¼¸¢x A¨¦Ó¨£kzx®     

÷\uÚUPÈÄPÒ

E°ºzvoÂÀ C¸¢u \Uvø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÐ® 

\¢uº¨£[PÒ £ØÔz ÷ui¯Ô²[PÒ. R÷Ç uµ¨£mkÒÍ 

AmhÁønø¯ E[PÒ £°Ø]¨ ¦zuPzvÀ ¤µv ö\´x ÷©¾® 

Euõµn[PøÍa ÷\ºzxU öPõÒÁuß ‰»® AmhÁønø¯¨ 

§ºzv ö\´x öPõÒÐ[PÒ.
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E¸ 4.11   ö£Ø÷Óõ¼¯ Gsön´U 

QnÖ

_Ámk G›ö£õ¸Ò

{»UP›°ß ‰»® C¯[Q¯ ¦øP°µu[PÒ £ØÔ }[PÒ ÷PÒÂ¨ 

£mhxshõ? P›ø¯z vßÖ }øµU Sizx öPõÊ®ø£ ÷|õUQa 

ö\ßÓ C¸®¦¨ ÷£´ GÚ AßÖ ÂkPøu ‰»® ¦øP°µu[PÒ 

£ØÔ GkzxU TÓ¨£mhx. Bµ®£ Põ»[PÎÀ {»UP›ø¯ G›zx¨ 

ö£Ó¨£mh \Uv°ß ‰»÷© ¦øP°µu[PÒ C¯[QÚ. {»UP›ø¯ 

G›US® ÷£õx ö£Ó¨£mh öÁ¨£zvÚõÀ   }øµ BÂ¯õUQ C¯¢vµ® 

C¯UP¨£mhx.

{»UP›, ö£Ø÷Óõ¼¯ Gsön´, ö£Ø÷Óõ¼¯ Áõ² Gß£Ú ]»               

_Ámk G›ö£õ¸ÒPÍõS®. _Ámk G› ö£õ¸mPÒ ¦Â°ß EÒ÷Í 

£À÷ÁÖ Ch[PÎÀ JßÖ ÷\º¢x Põn¨£kQßÓÚ. £søh¯ 

Põ»zvÀ {»zvÀ ¦øu¢x÷£õÚ uõÁµ, Â»[S¨ £SvPÎ¼¸¢x 

CøÁ E¸ÁõQ²ÒÍÚ. A¨ö£õ¸ÒPÒ ¦Â°ß EÒ÷Í AvP 

öÁ¨£zvØS® A•UPzvØS® Em£m÷h _Ámk G›ö£õ¸ÒPÒ 

E¸ÁõQÚ. CÁØÔÝÒ Ah[Q°¸¨£x® `›¯ \Uv÷¯ BS®.



71 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 70  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

J¨£øh 4.5

C»[øP öÁÎ|õmi¼¸¢x ö£Ø÷Óõ¼¯ G› ö£õ¸ÒPøÍ 

CÓUS©v ö\´QßÓx. FhP[PÎß EuÂ²hß uPÁÀPøÍz 

vµmi E»QÀ ö£Ø÷Óõ¼¯ Gsön´ AvPÍÂÀ Põn¨£k® 

|õkPÎß ö£¯º¨£mi¯ø»z u¯õ›²[PÒ.

E¸ 4.12   ö|Àø»z yØÖuÀ

PõØÖ

ö|À AÖÁøh°ß ¤ß £uºPÒ APØÓ¨ 

£kÁøuU Psi¸UQßÕºPÍõ? Qµõ©¨ 

¦Ó[PÎÀ CßÝ® PõØÔß \Uv÷¯ 

AuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. 

£À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPøÍ E»ºzuÄ® 

PõØÔß \Uv £¯ß  £kzu¨£kQßÓx. 

÷Áø»  ö\´ÁuØPõPU  PõØÔß                       

\Uvø¯¨ £¯ß£kzu •i²® Gß£øu 

AÔ¢x öPõÒÁuØPõP   R÷Ç   uµ¨£m 

kÒÍ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

J¨£øh 4.4

1

4

2

5

3

6

_Ámk G›ö£õ¸ÒPÒ £¯ß£kzu¨£k® ]» \¢uº¨ £[PøÍU 

R÷Ç EÒÍ £h[PÒ PõmkQßÓÚ. JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zv¾® 

E£÷¯õQUP¨£kQßÓ G›ö£õ¸Ò / G› ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

ö£¯›hÄ®.



73 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 72  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

ö\¯Ø£õk 4.4

E¸ 4.13                                                                                 

PõØÔß \Uv¯õÀ ÷Áø» |øhö£ÓÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ : ø\UQÒ P®¤PÒ (]ø»UP®¤PÒ) 
2, SªÌ•øÚ¨ ÷£øÚPÒ 2, Pzu›U÷PõÀ / Phuõ] öÁmk® 

P¸Â, Ámh©õÚ E÷»õPzuPk (5 cm Âmh® öPõshx), ¡À,  

]Ô¯ £õµö©õßÖ.

£i•øÓ : 

yy £hzvÀ Põmh¨£mkÒÍÁõÖ Ámh©õÚ E÷»õPz uPmiÚõÀ 

PõØÖzumøh JßøÓ öÁmiU öPõÒÐ[PÒ.

yy PõØÖzumøh°ß ©zv°À Bo°ÚõÀ xøÍ°k[PÒ. 

yy SªÌ•øÚ¨  ÷£ÚõÂß öÁØÖU SÇõø¯ Gkzx    ø\UQÒ 

P®¤ø¯ AuÝÒ ¦Szv PõØÖz umøh²hß ÷£øÚø¯¨ 

ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. 

yy yUPUTi¯ ö£õ¸øÍ ¡¼ÚõÀ Pmi ¡¼ß ©Ö•øÚø¯¨ 

÷£ÚõÂÀ CÖUP©õPU Pmk[PÒ. 

yy ©ØøÓ¯ P®¤ø¯ ©izx AvÀ ]Ô¯ £õµö©õßøÓ öuõ[PÂmk 

PõØ÷Óõmh•ÒÍ ChzvØS Gkzxa ö\À¾[PÒ. 

yy ¡¼À öuõ[PÂh¨£mkÒÍ ]Ô¯ £õµ® E¯ºzu¨£kÁøu 

AÁuõÛ²[PÒ.



73 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 72  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

E¸ 4.14   uõÛ¯® Aøµ¨£uØPõP¨ 

£¯ß£kzx® PõØÓõø»
E¸ 4.15     PõØÔß ‰»® ªßøÚ 

EØ£zv ö\´¯ £¯ß£k® PõØÓõø»

PõØÖ Ã_® ÷£õx PõØÖzumøh _ÇÀÁøu²® ¡¼À PmiÂh¨ 

£mh £õµ® ÷©À÷|õUQ E¯ºzu¨£kÁøu²® AÁuõÛUP»õ®. 

CÆÁõÖ PõØÔß \Uv°ÚõÀ £À÷ÁÖ ö\¯ÀPÒ |øhö£ÖQßÓÚ. 

PõØÔß \Uvø¯¨ £¯ß£kzv £õ›¯ PõØÓõø»PÒ C¯[SQßÓÚ. 

Auß ‰»® £À÷ÁÖ ÷Áø»PÒ |øhö£ÖQßÓÚ. £søh¯ 

Põ»zvÀ uõÛ¯[PøÍ AøµzuÀ, }›øÓzuÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø 

£õkPÐUPõP CøÁ £¯ß£kzu¨£mkÒÍÚ. 

PõØÔß      ÷ÁPzvÚõÀ    PõØÓõø»PÒ    _Ç¾®    ÷£õx 

ªß  ¤Ó¨£õUQ°ß £SvPøÍ C¯[Pa ö\´Áuß ‰»® ªßøÚ 

EØ£zv ö\´¯»õ®. CÆÁõÖ PõØÔß ‰»® ªßÝØ£zv ö\´²® 

{ø»¯[PÒ C»[øP°À {ÖÁ¨£mkÒÍÚ. (A®£õ¢÷uõmøh, 

¦zuÍ®)

J¨£øh 4.6

PõØÔß \Uvø¯¨ £¯ß£kzx® \¢uº¨£[PøÍ¨ £mi¯À 

£kzx[PÒ.



75 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 74  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

£õ²® }º 

£søh¯ Põ»zvÀ uõÛ¯® AøµzuÀ, ©µ Bø»PøÍ C¯USuÀ 

÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÐUPõP £õ²® }›ß \Uv £¯ß£kzu¨£mkÒÍx.  

}›ß ÷ÁPzvÚõÀ _Ç¾QßÓ }ºa\UPµ® AuØPõP¨ £¯ß£kzu¨ 

£mkÒÍÚ. }ºa_Ç¼ JßøÓ E¸ÁõUSÁuØPõP¨ ¤ßÁ¸® ö\¯Ø 

£õmiÀ Dk£k÷Áõ®.

ö\¯Ø£õk 4.5

E¸ 4.16  

}ºa\UPµ® JßøÓ E¸ÁõUSuÀ

÷uøÁ¯õÚ ö£õ¸ÒPÒ :   ]Ô¯ ¤ÍõìiU ÷£õzuÀ  1, ©µzuUøP, 

]ø»UP®¤ 1, ÷¯õPm PµsiPÒ, Ámh©õÚ PõQu Amøh, 

Jmk® £ø\ 

£i•øÓ : 

yy ¤ÍõìiU  ÷£õzu¼ß Ai°À Ámh©õÚ PõQu Amøhø¯ 

JmiU öPõÒÐ[PÒ. 

yy Jmi¯ PõQu Amøh°ß ©zv°À P®¤°ß AÍÄUS 

xøÍö¯õßøÓ Ck[PÒ.

yy ©µzuUøP°ß ©zv°¾® P®¤°ß AÍÄUS xøÍö¯õßøÓ 

Ck[PÒ. 

yy ©µzuUøPø¯ \©©õÚ £SvPÍõP¨ ¤›zx Pzv¯õÀ öÁmk 

Ch¨£mh ¤ß AuÝÒ ÷¯õPm PµsiPøÍ¨ ö£õ¸zx[PÒ. 

uUøPø¯¨ ÷£õzu¾hß ö£õ¸zx[PÒ. 

C¨÷£õx }[PÒ }ºa\UPµ® JßøÓ E¸ÁõUQ²ÒÏºPÒ. AvÀ 

÷¯õPm PµsiPøÍ Kk® }ºzuõøµ°À AÀ»x SÇõ´ }›À 

¤izx _ÇÀQßÓuõ Gß£øu¨ £Ÿm]zxU öPõÒÐ[PÒ. PõQu 

Amøh ÁmhzvÀ {ÓU ÷Põ»[PøÍ Áøµ¢x Aø\²® Âuzøu 

AÁuõÛ²[PÒ.



75 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 74  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

E¸ 4.17   }º ªß EØ£zv {ø»¯®

_Ç¼

ªß ¤Ó¨£õUQ

_µ[P ÁÈ

}ºz ÷uUP®

AønUPmk

}º ªß EØ£zv {ø»¯[PÎÀ £õ²® }›ß  \Uvø¯¨ £¯ß£kzv÷¯ 

ªß EØ£zv ö\´¯¨£kQßÓx. E¯º¢u ChzvÀ ÷uUQ                       

øÁUP¨£mkÒÍ }›À ö£¸©ÍÄ \Uv Ah[Q²ÒÍx. ªß EØ£zv 

{ø»¯[PÒ uõÌ¢u Ch[PÎ÷»÷¯ {º©õoUP¨£kQßÓÚ.                           

}ºz ÷uUPzv¼¸¢x SÇõ°ÞhõP ÷ÁP©õP¨ £õ´¢x ö\À¾®.                      

}º _Ç¼ø¯ C¯[Pa ö\´x ªß ¤Ó¨£õUQ°ß ‰»® ªß EØ£zv 

ö\´¯¨£kQßÓx.



77 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 76  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

J¨£øh 4.7

E¸ 4.18  

÷©÷»  ö\¯Ø£õk  4.5  CÀ  }[PÒ  E¸ÁõUQ¯  }ºa\UPµz 

vß P®¤US SªÌ•øÚ¨ ÷£ÚõU SÇõ°ß 2 cm }Í©õÚ 

xsöhõßøÓ¨ ö£õ¸zvU öPõÒÐ[PÒ. ¤ßÚº SÇõ°ß 

©Ö•øÚ°À ]Ô¯ ÷©õmhøµ CønzxU öPõÒÐ[PÒ. 

÷©õmh›ß A¢u[PÎÀ ÁõÌzx ©hÀPÎÀ EÒÍ Cø\a _ØÖhß 

öuõhº¦£kzx[PÒ. Auß¤ß }ºa\UPµzøu C¯UPa ö\´²[PÒ.

]Ô¯ }º ªß EØ£zv \õuÚö©õßøÓ E¸ÁõUS÷Áõ®.

E¸ 4.19  Ph»ø» ‰»® ªßÁ¾ ¤Ó¨¤zuÀ

PhÀ Aø» 

PhÀ Aø»PÒ ªPÄ® 

\Uv Áõ´¢uøÁ. AøÁ 

AvPÍÄ  \Uvø¯ 

EØ£zv ö\´QßÓÚ. 

GvºPõ»zvÀ PhÀ 

Aø»PÒ ªP¨ 

£¯ÝÒÍ \Uv •u»õP 

©õÓ»õ®. Ph¼À 

ªuUS® ªßÝØ£zv 

{ø»¯[PÎÞhõP C¢u \Uv ªß \Uv¯õP ©õØÓ¨£h»õ®. CuØPõP 

ÁÎ÷¯õmhzvÚõÀ ö\¯Ø£k® _Ç¼PÒ  £¯ß£kzu¨£k®.



77 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 76  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

E¸ 4.20    ÁØÖ¨ö£¸US Aø» ‰»® 

C¯[S® ªßÝØ£zv {ø»¯®

PhÀ Aø»zuõUPzvß AvP \Uv Põµn©õP ]» \¢uº¨£[PÎÀ 

£õuP©õÚ ÂøÍÄPÐ® HØ£kQßÓx.  2004  B®   BsiÀ C»[øP 

¯º Gvº ÷|õUQ¯ _Úõª {»ø©²® AÆÁõÓõÚ÷uõº \¢uº¨£©õS®. 

Cuß ÷£õx    £» E°ºPÒ  PõÄ  öPõÒÍ¨£mkÒÍxhß ö£¸©Í 

ÁõÚ Ehø©PÐ®, £°ºPÐ® ÷\u©õQÚ.

ÁØÖ¨ö£¸US Aø»PÒ

`›¯, \¢vµ Dº¨¤ß Põµn©õP \•zvµzvß }º ©mh® ©õØÓ 

©øh²®. Cx ÁØÖ¨ö£¸US GÚ AøÇUP¨£kQÓx.

ö£¸US HØ£k® ÷£õx PhÀ ©mh® E¯¸®. ÁØÖ HØ£k® ÷£õx 

PhÀ©mh® uõÌÁøh²®. ö£¸US HØ£k® \¢uº¨£zvÀ uøµ°À 

EÒÍ  }ºz÷uUPzvØS PhÀ  }øµ¨ £õ¯a ö\´¯»õ®. ÁØÖ HØ£k® 

÷£õx }ºz ÷uUPzv¼¸¢x Phø» ÷|õUQ }øµ¨ £õ¯a ö\´¯»õ®. 

CÆÂ¸ \¢uº¨£[PÎ¾® £õ²® }›ÚõÀ _Ç¼ø¯a _Ç»a 

ö\´¯»õ®. Cuß ‰»® öuõhºa]¯õP ªßøÚ EØ£zv ö\´x 

öPõÒÍ»õ®. ÁØÖ¨ö£¸US Aø»°ÚõÀ £¯ßö£ÖÁuØS }º 

©mhzvÀ ö£›¯ ÷ÁÖ£õk Põn¨£h ÷Ásk®. ]» |õkPÐUS 

Asø©°À EÒÍ Ph¼À }º ©mhzvØQøh°»õÚ ÷ÁÖ£õk 3 m 
C¾® AvP©õÚuõS®. 

PhÀ Aø»°ß uõUPzvß AvP\Uv Põµn©õP |õ® GvºöPõsh 

_Úõª CuØS Euõµn©õS®. A¨÷£õx ö£¸©ÍÄ ©Ûu E°ºPÒ 



79 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 78  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

CÆÁøP Aø»°ß uõUP® Põµn©õP¨ £¼¯õQÚ. Azxhß 

Pmih[PÐUS® ©µ[PÐUS® Th ö£¸©ÍÄ ÷\u® HØ£mhx.

¦Â öÁ¨£® 

¦Â°ß APz÷u AvP 

öÁ¨£©õÚ ¤µ÷u\[PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ.  A[S  

{»Ä®  öÁ¨£zøu  ªß  

¤Ó¨£õUPzvØPõP¨ £¯ß 

£kzu»õ®. AÆÁõÓõÚ  

Ch[PÐUS SÇõ´ ‰»®             

}øµ AÝ¨¦® ÷£õx               

}º BÂ¯õS®. A¢u               

}µõÂø¯U SÇõ´ ‰»® 

¦Â°ß  ÷©Ø£µ¨¤ØSU öPõsk Á¢x _Ç¼ø¯ C¯UQ Auß 

‰»® ªß ¤Ó¨£õUQ°ÚõÀ ªß ¤Ó¨¤UP¨£kQÓx.

AqUP¸ (P¸a\Uv)

`›¯ÛÀ {PÊ® \Uv EØ£zva ö\¯ß•øÓ GxöÁÚ }[PÒ 

{øÚzx¨ £õºzwºPÍõ? `›¯ÛÀ AqUPÒ GÚ AøÇUP¨£k® 

ªPa]Ô¯ xPÒPÐUQøh÷¯ |øhö£Ö® ]» ö\¯ß•øÓPÎ 

ÚõÀ ö£¸©ÍÄ \Uv ¤Ó¨¤UP¨ £kQßÓx. ö£¸©ÍÄ \Uv 

B£zx ªUPx. Pmk¨£kzuUTi¯ {ø»°À Ca ö\¯ß•øÓ 

|øh ö£Ö©õ°ß öÁÎÂh¨£k® \Uvø¯ ÷Áø» ö\´ÁuØPõP¨ 

£¯ß£kzvU öPõÒÍ»õ®.

E¸ 4.21   P¸a\Uv ªßÝØ£zv {ø»¯®



79 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 78  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

\Uv •uÀPÎß öuõhºa]¯õÚ £¯ß£õk 

÷Áø» ö\´ÁuØS \Uv AÁ]¯® Gß£x £ØÔ }[PÒ AÔÃºPÒ. 

\Uv E[PÐUS EuÄ® Âu® £ØÔ {øÚzx¨ £õ¸[PÒ. Ax 

E[PÐUS JÎø¯¨ ö£ØÖz u¸QßÓx. Ax E[PÍx Ehø» 

`hõUSQßÓx. EnÄ \ø©¨£uØS EuÄQßÓx. ÷uøÁU÷PØ£ 

EnøÁU SÎ¹mkQßÓx. öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼ Gß£ÁØøÓ 

C¯USQßÓx. ÁõPÚ[PøÍ C¯[Pa ö\´x £¯n[PÐUS 

EuÄQßÓx. Azxhß Eh¼ß C¯UPzvØS® xøn ¦›QßÓx.

CØøÓUS 200 Á¸h[PÐUS •ß }[PÒ ÁõÌ¢uuõP {øÚzxU 

öPõÒÐ[PÒ. A¨÷£õx }[PÒ \Uvø¯¨ ö£ØÖUöPõsh ¤µuõÚ 

\Uv •uÀPÒ `›¯ß, ÂÓS, PõØÖ Gß£ÚÁõS®. AUPõ»zvÀ 

ö£õ¸ÒPøÍ E»ºzxÁuØS `›¯öÁ¨£•® EnÄ \ø©¨£uØS 

ÂÓS® £¯ß£kzu¨£mhx.  AßøÓ¯  ©õ¾ªPÒ  PhØ£¯nzxUPõP 

PõØÔß \Uvø¯¨ £¯ß£kzuUTi¯ £õ´©µUP¨£ÀPøÍ¨ £¯ß 

£kzvÚº.

|õÐUS|õÒ ©ÛuÛß ÷uøÁPÒ AvP›zxaö\ßÓÚ. Azxhß 

¦v¯ \Uv •uÀPÒ  «x PÁÚ® ö\¾zu¨£mhx. AuØ÷PØ£ ¦v¯  

\Uv •uÀPÒ £¯ß£õmkUS Á¢uÚ. AÁØÖÒ AvP©õÚøÁ 

ªßøÚ EØ£zv ö\´ÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£kÁx £ØÔ }[PÒ 

AÔÃºPÒ.

öuõÈ~m£ ~qUP[PøÍ¨ £¯ß£kzv AqÂ¼¸¢x ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£k® \Uv P¸a\Uv GÚ AøÇUP¨£k®. ]» |õkPÎÀ 

P¸a\Uvø¯¨ £¯ß£kzv ªßÝØ£zv ö\´¯¨£kQßÓx. 

C[S öÁ¨£©õP öÁÎÂh¨£k® P¸a\Uv°ß ‰»® }µõÂ 

¤Ó¨¤UP¨£k®. }µõÂ°ß ‰»® _Ç¼ø¯a _ÇØÓaö\´x ªß 

¤Ó¨¤UP¨£kQÓx.

ªßÁ¾ {ø»¯®, PõØÓõø», öÁ¨£ªßÁ¾ 

{ø»¯®, öÁ¢}¹ØÖ BQ¯ÁØøÓ¨ £õºøÁ 

°kÁuØS PÍ¨ £¯n® JßøÓ JÊ[S 

ö\´Áuß ‰»® \Uv •uÀPÒ £ØÔ²® 

AÁØÔß £¯ß£õk £ØÔ²® ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.



81 C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 80  C»Á\¨ £õh¡À					    ÂgbõÚ® / AßÓõh ÁõÌÂÀ \Uv 

E»QÀ ©UPÒ öuõøP |õÐUS |õÒ AvP›UQßÓx. Azxhß 

©ÛuÛß \Uvz ÷uøÁPÐ® AvP›UQßÓx. ]» \Uv ÁÍ[PÎß 

£¯ß£õk x›u©õP AvP›zxa ö\ÀQßÓx. C¨÷£õx G[PÎh® 

Áøµ¯ÖUP¨£mh AÍÂÀ uõß \Uv ÁÍ[PÒ Põn¨£kQßÓÚ.

_Ámk G›ö£õ¸ÒPÒ ªP÷ÁP©õP •iÄÖ® \Uv •uÀPÍõS®. 

{»UP›, ö£Ø÷Óõ¼¯ Áõ², ö£Ø÷Óõ¼¯ Gsön´ ÷£õßÓ 

AøÚzx® uPÚ©øh¢x •i¢uÄhß |øhö£ÖÁx ¯õx?  

AøÁ «sk® E¸ÁõP £» ªÀ¼¯ß Á¸h[PÒ GkUS®. G©x 

GvºPõ»a \¢uvUS ªßÝ£Pµn[PøÍ÷¯õ, ÁõPÚ[PøÍ÷¯õ 

£¯ß£kzxÁuØSa \¢uº¨£® QøhUPõ©Ø÷£õP»õ®. GÚ÷Á 

CÁØøÓ |õ® ªPÄ® ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

J¨£øh 4.8

£zv›øP, \g]øP, Cøn¯® Gß£ÁØøÓ¨ £¯ß£kzv          

\Uv •uÀPÐ® AÁØÔß £¯ß£õkPÐ® £ØÔ¯ 

£h[PøÍ²® uPÁÀPøÍ²® ÷\P›zx øP÷¯k JßøÓ 

E¸ÁõUS[PÒ.

J¨£øh 4.9

GvºPõ»zvÀ ¦Â°À EÒÍ _Ámk G›ö£õ¸ÒPÒ AøÚzx® 

wº¢x Âk®. A¢ua \¢uº¨£zvÀ }[PÒ ÁõÇ ÷|º¢uõÀ 

E[PÐUS HØ£hUTi¯ ¤µa]øÚPøÍU SÔ¨¤mk 

AÁØÖUS¨ ö£õ¸zu©õÚ wºÄPøÍ •ß ö©õÈ²[PÒ.

\Uv ~PºøÁU SøÓ¨£uß ‰»® AuøÚ «u¨£kzvU öPõÒÍ»õ®. 

AßÖ  ÁõÌ¢u  G©x  ‰uõøu¯º  ªPa  ]UPÚ©õP    \Uvø¯¨ 

£¯ß£kzvÚº. AÁºPÒ ÷\ªzx øÁzu \Uv •uÀPøÍ GvºPõ» 

\¢uvUS® «u¨£kzv øÁ¨£x G©x Phø©¯õS®. CuØPõP |õ® 

ö\´¯ ÷Ási¯ÁØøÓU P¸zvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. AuÚõÀ 

GvºPõ»zvÀ HØ£hUTi¯ \Uv ö|¸UPi°¼¸¢x G®ø© 

ÂkÂzxUöPõÒÍ ÁÈ¤ÓUS®.
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÷©»vP AÔÂØS

E¸ 4.22    ©x\õµzvÀ C¯[SQßÓ BPõ¯ Â©õÚ® 

E°ºzvoøÁ¨  £¯ß£kzv  E°ºÁõ²  EØ£zv   ö\´¯¨£k 

QßÓx. G›ö£õ¸øÍ EØ£zv ö\´¯»õ®. |PµUPÈÄPÐ®, 

ÂÁ\õ¯ AÖÁøh°ß ¤ß Gg_QßÓ ö£õ¸ÒPÐ® CuØPõP¨ 

£¯ß£kQßÓÚ.
 

P¸®¦a\õÔ¼¸¢x EØ£zv ö\´¯¨£k® ©x\õµ® (Gu÷ÚõÀ) 
ÁõPÚ G›ö£õ¸ÍõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. ]» |õkPÒ 

ÁõPÚ G›ö£õ¸Ò EØ£zvUPõP ÷\õÍz uõÁµzøu²® 

£¯ß£kzxQßÓÚ.

ö£õÈ¨¦

yy ÷Áø» ö\´ÁuØS \Uv AÁ]¯©õS®. 

yy ÷Áø» ö\´²® BØÓÀ \Uv GÚ¨£k®.

yy \Uv C¸US® Âuzøu¨ ö£õÖzx Ax öÁÆ÷ÁÖ 

ÁøP¨£k®. 

yy ÷Áø» ö\´²® ÷£õx \Uv J¸ ÁiÁzv¼¸¢x ÷ÁöÓõ¸ 

ÁiÁzvØS ©õØÓ©øhQÓx.

yy \Uvø¯¨ ¤Ó¨¤¨£øÁ \Uv •uÀPÍõS®.

yy G©x ¤µuõÚ \Uv •uÀ `›¯ß BS®.

yy ]» \Uv •uÀPÒ |õÐUS |õÒ SøÓ¢x ö\ÀQßÓÚ.

yy \Uv •uÀPøÍa ]UPÚ©õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.
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£°Ø]

01. 	 i.	 E°ºzvoÄ GßÓõÀ GßÚ?	

	 ii.	 E°ºzvoÄ, _Ámk G›ö£õ¸Ò Gß£ÁØÖUQøh 

°»õÚ JØÖø© JßÖ u¸P.

02.	 i.  	 C»[øP°À ªßÝØ£zvUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ©õØÖa 

\Uv •uÀPÒ  ¯õøÁ?	

	 ii. 	 uØ÷£õx C»[øP°À ªßÝØ£zv {ø»¯[PÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓ _Ámk G›ö£õ¸Ò ¯õx?

03.	 i.	 E[PÒ ÃmiÀ \Uv ~PºøÁ ]UPÚ¨£kzxÁuØS             

}[PÒ •ßøÁUS® B÷»õ\øÚPÒ GøÁ? 

	 ii. 	 GvºPõ»zvÀ  E»QÀ AvP©õP¨ £¯ß£kzu ÷|›k®             

\Uv •uÀ Gx?

÷Áø»zvmh®

÷Áø»zvmh® -: E[PÒ ÃmiÀ \Uv Ãs Âµ¯©õS® 

\¢uº¨£[PøÍU SÔ¨¤mk AuøÚ SøÓzxU öPõÒÁuØPõÚ 

wºÄPøÍ •ßøÁzx AÔUøPö¯õßøÓz u¯õ›UP.

Pø»aö\õØPÒ

\Uv	 --& Energy	
÷Áø»	 & Work	
E°ºzvoÄ	 & Biomass
PhÀ Aø»PÒ--& Sea Waves 
`›¯¨£hÀ	 ---& Soler Panel

 ÁØÖ¨ö£¸US Aø»PÒ  & Tidal Waves
`›¯ }º öÁ¨£©õUQ	     & Solar water heater

¦ÂöÁ¨£®		    - Geothermal	
P¸a\Uv		    - Nuclear	
_Ámk G›ö£õ¸Ò- - Fossil fuels
PõØÓõø»		   - Wind mill
\Uv •uÀ	  	  -  Source of Energy


