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u©õS®. Â»[SPÐUS "÷©õ¨£' \Uv ©mk÷© EÒÍx. AÔÁõÚx 

£i¨£i¯õP ‰øÍ Â¸zv²hß ÷\º¢÷u Â¸zv¯øh¢ux. Bµ®£Põ» "¤µõU' 

©ÛuÛß Eh»õÚx CßøÓ¯ ©ÛuÝUSÒÍ AÍÄUS £›nõ© ÁÍºa]ø¯ 

Aøh¯õuuÚõÀ {¯©©õÚ öuõhº£õh¾U÷PØÓuõP AÁÚx •Pzvß uø\PÒ 

E¸¨ö£ØÔ¸UPÂÀø». \©öÁÎzuøµ°À C¸PõÀPÍõ¾® |h¢x v›ÁuØS 

øPPÎµsøh²® •ßÚ[PõÀPÍõP¨ £¯ß£kzv¯ø© Põµn©õP •Pzvß 

uø\|õºPøÍ C¯USQÓ ©ØÖ® ]Ø]» ö\õØPøÍ öÁÎ¨£kzxQÓ E°›¯À 

BØÓÀPøÍ AÁß ö£ØÖUöPõshõß. Auß£i öÁÎ¯õÚ ö\õØPÒ, 

¤ØPõ»zvÀ P¸zöuõßøÓ PÁÚzxhß •ßøÁzvk® BØÓø»U öPõkzux.

öuõhº£õh¼ß  Pøu  Bµ®£©õQÓ Põ»Pmh©õÚx, CØøÓUS 20 »m\® 

BskPÐUS •Ø£mhPõ»zxUS›¯uõS®. C¸¨¤Ý® AUPõ»zxUS›¯ 

EÖv¯õÚ uPÁÀPøÍ¨ ö£Ó•i¯õxÒÍ÷uõk, ö£¸®£õ»õÚ uPÁÀPÒ 

ÂgbõÚ, uºUP  Ÿv¯õÚÁØøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h GÊ¢uøÁ BS®. 

	 C¢u "¤µõU'  Áµ»õØÖ ²PzvÀ AÀ»x EÖv¯õÚ Áµ»õØÖz uPÁÀPÒ   

CÀ»õu  Põ»¨£Sv°À ©Ûuß  PõkPÀ  SøPPøÍa  \õº¢x Tmh©õP÷Á   

ÁõÌ¢xÒÍõß. A[S JÆöÁõ¸Á¸UQøh÷¯ EnºÄPÒ, A¤¨¤µõ¯[PÒ 

©ØÖ® AÝ£Á[PøÍ¨ £›©õÔU öPõÒÁ÷u öuõhº£õh¼ß Bµ®£©õQ° 

¸UQÓx.  C¢u  Bµ®£²PzvÀ, Áõ°¼¸¢x  öÁÎ¨£kQÓ  \zu®,    EhÀ Ÿv

¯õÚ Aø\ÄPÍõÀ Aø©zxUöPõÒÍ¨£mh   {ø»PÒ, £õÁ[PÒ Gß£Ú 

öuõhº£õh¾UPõP¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ. CøÁ uÂµ _ØÓõh¼¾ÒÍ 

£»Âu Aø\ÄPøÍ¨ ÷£õ»÷Á _ØÓõh¼ß xøn÷¯õk u¯õ›UP¨£mh 

ö£õ¸ÒPÑhõPÄ® P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzxÁvÀ  AÁß  öÁØÔ¯øh¢uø© 

SÔ¨¤mka  ö\õÀ»zuUPöuõ¸ Âh¯©õS®.
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	 ©õÝh \‰P® ]Ôx ]ÔuõP ÁÍºa]¯øh¢u÷£õx Bµ®£z öuõhº£õhÀ 

•øÓPÍõP £øÓ•ÇUP®, ö|¸¨¦, Cø»PÒ QøÍPÒ, ©µ[PÎß £møhPÒ,  

©µzxsh[PÒ, G¾®¦zxsh[PÒ BQ¯ÚÄ® öuõhº£õhÀ ‰»¨ 

ö£õ¸ÒPÍõP¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ.

©ÛuÛß   ‰øÍ²®   |µ®¦zöuõSv²®   ÁÍºa]¯øh¢uuß Põµn©õP 

{PÌ¢u ªP •UQ¯ ©õØÓ©õÁx, bõ£P•® {øÚÄ «mh¾® E¸ÁõÚø© 

¯õS®. JßøÓ bõ£PzvÀ øÁzxU öPõÒÍÄ® AuøÚ ÷ÁöÓõ¸ \¢uº¨£zvÀ 

{øÚzx¨£õºUPÄ® C¯¾©õ°¸¢uuÚõÀ öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°À 

öÁÎ¨£øh¯õPz öu›¯UTi¯ 

A¤Â¸zvö¯õßÖ   EshõQ¯x. 

           Euõµn©õP, ÁÚõ¢uµzvÀ 

Â»[SPøÍ¨ ¤ßÚõÀ Âµmia 

ö\À¾® {PÌÂøÚ {øÚÂÀ 

øÁzxU öPõsk ¤ß¦ uÚx ©UPÒ 

ÁõÊ® SøPUSz v¸®£ Á¢x               

÷\º¢ux® A¢{PÌÂøÚ {øÚÂÀ 

«mi AÁºPÐUSa ö\õÀ», 

÷ÁmøhUSa ö\ßÓ BsPÍõÀ 

•i²©õ°¸¢ux. Ax©mk©À», 

AÆÁõÖ u®•Ò £v¢xÂmh 

A¢{øÚÄPøÍ «mk PõmiÀ 

uõ® Psh Â»[SPÎß E¸Á 

Aø©¨¦ ÷£õßÓÁØøÓ uõ® 

ÁõÊ® SøPPÎß _ÁºPÎÀ  

]zvµ©õP ÁøµÁvÀ AÁºPÒ 

öÁØÔ¯øh¢uÚº.

	 AÆÂu©õÚ  SøP KÂ¯[ 

PøÍ ªP Asø©U Põ»[PÎÀ    

E»Qß   £À÷ÁÖ   Ch[PÎÀ 

Psk¤iUP     •i¢xÒÍx. 

AÁØÖÒ,  ªPÄ®   ¤µ]zu©õÚ 

SøP KÂ¯[PÍõP   ¤µõß]ß ö»ì÷Põ ©ØÖ® ìö£°Ûß AÀhõ «µõ SøP 

KÂ¯[PøÍU SÔ¨¤h•i²®. CøÁ CØøÓUS 15,000 BskPÐUS •ß¦ 

BUP¨£mh  £øh¨¦PÍõS®.

	

	

E¸. 1  AÀhõ «µõ SøPa]zvµ®

E¸. 2  ö»ì÷Põ SøPa]zvµ®
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CUSøP KÂ¯[PøÍ¨ £õºUS®÷£õx, AÁØÔÀ öÁÎ¨£kzu¨£kÁx 

¯õöuÛÀ P¸zöuõßøÓ öÁÎ°kÁuØS ÷©»õP, BUP§ºÁ©õÚöuõ¸ 

öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiøÚ ö\´ÁuØS C¢u BvPõ» ©ÛuÚõÀ 

•i¢xÒÍöuß£÷u¯õS®. Põmk Â»[SPøÍ ÷Ámøh¯õk® ÂuzvøÚ, 

SøPUS A¸Põø©°À w ÁÍºzx AuøÚa _ØÔ Á¢x |izxU Põmi¯ø© A¢u 

\‰PzvÀ Põn¨£mh BUP§ºÁ©õÚ öuõhº£õhÀ BØÓø» öÁÎ¨£kzx® 

ö\¯»õS®. Ax ©mk©À»õx u©x Sµ¼ß Ai¨£øhz ußø©°¾® AvP©õP 

©õØÓ® ö\´x Auß‰»® £Àuµ¨£mh J¼PøÍ BUQUöPõÒÁv¾® £À÷ÁÖ 

Cø\ J¼ ÁiÁ[PøÍ E¸ÁõUSÁv¾® AÁºPÒ öÁØÔö£ØÓõºPöÍß£vÀ 

I¯ªÀø». C[S Tº¢x PÁÛUP¨£h ÷Ási¯x ¯õöuÛÀ |ÃÚ ²PzvÀ 

öuõhº£õh¾UPõP G®©õÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓ Ai¨£øh ÁiÁ[PÒ 

CØøÓUS C»m\UPnUPõÚ BskPÐUS •ßÚ÷µ ©ÛuÚõÀ £i¨£i¯õP 

A¤Â¸zv ö\´¯¨£mkÒÍÚ Gß£uõS®.

bõ£P®   ©ØÖ®   {øÚÄ«mhÀ  Põµn©õP {PÌ¢u ©ØÖö©õ¸ ªPÄ® 

•UQ¯©õÚ Áµ»õØÖa ö\¯Ø£õk ¯õöuÛÀ, ©Ûu \‰Pzv÷», SÔ¨¤mh 

]» £õµ®£›¯ AÀ»x |õmhõº PøuPÒ J¸ uø»•øÓ°¼¸¢x CßöÚõ¸ 

uø»•øÓUS Áõ´ö©õÈ¯õP öPõsk ö\À»¨£mhø©¯õS®. PøuPÒ, 

£õhÀPÒ, £ÇUP ÁÇUP[PÒ, |®¤UøPPÒ,  \h[SPÒ BQ¯Ú CÁØÔ»h[S®. 

C[S J¸ \¢uv°Ú›ß £s£õmk A®\[PÒ ©ØÖö©õ¸ \¢uv°Ú¸US 

J¨£øhzuÀ |h¢÷uÔ¯x.

2.	 öuõhº£õhÀ Áµ»õØÔß A¤Â¸zv°À |h¢÷uÔ¯ ªPÄ® 	 	

•UQ¯ \®£Á[PÒ 

(I)	 ÷£a_ ö©õÈö¯õßÖ ÷uõßÖuÀ

	 ©Ûuß uÚx  Sµö»õ¼ ÁÈ¯õP SÔzuöuõ¸ P¸zvøÚ öÁÎ¨£kzu 

•¯ßÓuß Põµn©õP ÷£a_ ö©õÈö¯õßÖ E¸ÁõQ¯x. AUPõ»zvÀ E»Qß 

£À÷ÁÖ £õP[PÎ¾® ÁõÌ¢u ©ÛuU SÊUPÎøh÷¯ öPõkUPÀ Áõ[PÀ 

GxÄ® C¸UPÂÀø». GÛÝ®, J÷µ   Põ»PmhzvÀ   C®©UPÒ   u©x                           

_ØÓõh¼À C¸¢x öPõs÷h u©US uø»•øÓÁÈ¯õÚ ÷£a_ö©õÈö¯õßøÓ 

E¸ÁõUQUöPõÒÁvÀ öÁØÔ PshÚº. E»P® •ÊÁv¾® £»Âu©õÚ ©ÛuU 

SÊUPÒ £À÷ÁÖ ö©õÈPøÍ¨  £¯ß£kzxÁuØS  Cx÷Á Põµn©õS®.

(II)	 E¸Á[PÎß xøn÷¯õk GÊzxUPøÍ E¸ÁõUSuÀ

	 SøP KÂ¯[PøÍz wmkÁvÀ BvPõ»  ©Ûuß  öÁØÔ ö£ØÔ¸¢uøu  

CuØS   •ß   }[PÒ Áõ]zv¸¨¥ºPÒ. AÆÁõ÷Ó     _ØÓõh¼ß £À÷ÁÖ  

E¸Á[PøÍ BUP§ºÁ©õÚuõUSÁv¾®   E»Qß   ]»   ©ÛuU   SÊUPÒ  

öÁØÔ ö£ØÓÚ. CøÁ £h GÊzxUPÒ AÀ»x ]zvµ GÊzxUPÒ GÚ  

AøÇUP¨£mhÚ.   C¢u ]zvµ  GÊzx JßÔÚõÀ Sµö»õ¼ JßÖUS¨ £v»õÚ 
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P¸zöuõßøÓ •ß øÁzuÀ 

{PÌQßÓx. ^Úõ, öPõ›¯õ 

©ØÖ® á¨£õÛ¯ GÊzxUPÒ 

CzuøP¯Ú   Gß£øu }[PÒ 

Psi¸¨¥ºPÒ. A®ö©õÈPÒ 

]zvµ GÊzxUPÍõP÷Á   Pmi 

ö¯Ê¨£¨£mkÒÍÚ.

(III)  SÔ±k\õº¢u GÊzxUPøÍ {ºn°zuÀ

     CuÚõÀ P¸u¨£kÁx ¯õöuÛÀ, SÔ¨¤mh GÊzx JßÖ A®©UPÒ 

SÊÁõÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mhuß  Põµn©õP AuØS HuõÁx Ea\›UPU   Ti¯

uõÚ J¼ö¯õßÖ E¸Áõu»õS®. Euõµn©õP ][PÍ AÀ»x uªÌ GÊz 

xUPøÍ ÷|õUS÷Áõ®. CÆöÁÊzxUPÐUS Ea\›UPU Ti¯uõÚ J¼ 

Qøhzv¸¨£x, ][PÍ AÀ»x uªÌ ö©õÈø¯¨ £¯ß£kzx÷ÁõµõÀ Ax 

HØÖUöPõÒÍ¨£mi¸¨£uÚõÀ ©mk÷© BS®. AÆÁõ÷Ó E»P® •ÊÁx® 

EÒÍ  £»Âu ©UPÒ SÊÂÚµõÀ u©x ÷£a_ ö©õÈø¯ GÊuUTi¯ SÔ±mk 

GÊzxUPÍõP E¸ÁõUP •i¢ux.

(IV)  A›a_Áiø¯ BUQUöPõÒÍÀ

	 J¸    ö©õÈUPõP    A›a_Ái  JßøÓz   u¯õ›zxU öPõÒÁöuß£x 

©õÝhz öuõhº£õhÀ Áµ»õØÔÀ ªPÄ® EßÚu©õÚöuõ¸ {PÌÁõS®. 

A›a_Ái £ØÔ¯ P¸zuõÚx GÊxuÀ Bµ®£©õÚ÷uõk Cøn¢÷u GÊ¢ux. 

JÆöÁõ¸ ö©õÈ°¾® Põn¨£k® ÷ÁØÖø© C¯À¦PÐU÷PØ£ AÆÁÆ 

ö©õÈ°Úx A›a_Ái, Âzv¯õ\[PÐhß E¸ÁõUP¨£mhx. Euõµn©õP 

B[Q» ö©õÈ A›a_ÁiUS 26 GÊzxUPÒ EÒÍ÷uõk ][PÍ ö©õÈ A›a_

ÁiUS 60 GÊzxUPÐ® uªÌö©õÈ A›a_ÁiUS 247 GÊzxUPÐ® EÒÍÚ. 

E»Qß HøÚ¯ ö©õÈPÎß A›a_ÁiPÐUQøh÷¯²® CÆÁõÓõÚ Âzv¯õ\

[PÒ EÒÍÚ.

(V)  £»Âu©õÚÁØøÓ¨ £¯ß£kzv GÊxuø» Bµ®¤zuÀ

	 GuøÚUöPõsk     GÊxÁx? GvÀ GÊxÁx? Gß£Ú BvPõ» 

©UPÐUS     HØ£mh   •UQ¯©õÚ   ¤µa]øÚPÍõS®. CuØPõP G¢uöÁõ¸ 

•ß©õv›²®   AÁºPÐUS C¸UPÂÀø». AuÚõÀ AÁºPÒ ©µ[PÎß 

£møhPÒ, £¨¤µì £øÚ Cø»PÒ, Â»[Sz ÷uõÀPÒ, PØ £»øPPÒ, 

©µzxskPÒ, PÎ©s umkPÒ AÀ»x ¤ØPõ»zvÀ xo BQ¯ÁØÔÀ GÊu 

Bµ®¤zuÚº. AÆÁõ÷Ó AÁºPÒ PØSøPa  _ÁºPÎ¾®, ©ø»a  \›ÄPÎ¾® 

©µUSØÔPÎ¾® £»Âu©õÚ Âh¯[PøÍ GÊvÚº. Ax©mk©À» GÊxÁøu  

G[Q¸¢x  Bµ®¤¨£x Gß£x £ØÔ¯ ¤µa]øÚ²® AÁºPÐUS HØ£mhx.

E¸. 3  ]zvµ GÊzxUPÒ
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CuÚõÀ  ]»º  Chª¸¢x  Á»©õPÄ® ]»º Á»ª¸¢x Ch©õPÄ® ]»º 

÷©¼¸¢x RÇõPÄ® ]»º uõ® {øÚzuÁõÖ® GÊu Bµ®¤zuÚº. CÁØÖÒ 

{øÚzuÁõÖ GÊx® •øÓ ¤ØPõ»zvÀ øPÂh¨£mh÷uõk CßÖ Áøµ 

Chª¸¢x Á»©õP GÊxuÀ (uªÌ, ][PÍ®, B[Q»®, î¢v ÷£õßÓ 

ö©õÈPÒ) Á»ª¸¢x Ch©õP GÊxuÀ (Aµ¦ ö©õÈ), ÷©¼¸¢x RÇõP 

GÊzxuÀ (^Ú, öPõ›¯, á¨£õÛ¯ £höÁÊzxUPøÍU öPõsi¸US® 

ö©õÈPÒ) BQ¯Ú E»QÀ öuõhº¢x £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

(VI) 	 Phuõ]ø¯ E¸ÁõUQUöPõÒÍÀ

Q.•. 1 B®   ¡ØÓõsiÀ   ^ÚºPÍõÀ   E»QÀ  •uß •u»õP Phuõ]z 

u¯õ›¨¦ •øÓ Psk¤iUP¨£mhx. 

 ""£øÇ¯     xoPÒ, «ßÁø»PÎß xsh[PøÍ¨ £›^¼zu " \õ° ¾ß' 

(Tsai Lun) Gß£Áº AøÁ ö©À¼¯ vhzußø©²hß Ti¯ vµÁ® ÷£õßÓ 

Â÷\h ö£õ¸øÍU öPõsi¸¨£øu AÁuõÛzuõº.  ©Àö£› ©ØÖ® ‰[QÀ 

©µ[PÐ® AÁµx AÁuõÛ¨¦USÒÍõ°Ú. C¢u AÝ£Á[PÒ AÁµx 

EÒÍzvÀ ¦v¯ ]¢uøÚø¯ E¸ÁõUQ¯x. £øÇ¯ xozxsh[PÒ, «ß 

Áø»zxsh[PÒ, ©Àö£› ©µzxskPÒ ©ØÖ® ‰[QÀ ©µ¨£SvPÒ 

BQ¯ÁØøÓ ö£›¯ £õzvµö©õßÔÀ öPõv}›À ÷£õmk  "\õ°   ¾ß'  AÁØøÓ 

|ßÓõP ÷ÁPøÁzuõº. A¨ö£õÊx AøÁ ö©À¼¯ vhzußø©²hß Ti¯ 

vµÁ©õP ©õÖÁøu Pshõº. CUP»øÁ ui¨£õÚ £õS{ø»z vµÁ©õP 

©õÔ¯x®   AuøÚ   umøh¯õÚ   ©µ¨£»øPö¯õßÔß «x öPõmi¨ 

£µ¨¤Úõº. CzvµÁzxoUøPPÒ B°µUPnUQÀ AvÀ £õ´¢x ö©¼uõQ¨ 

£µÂÚ. "\õ° ¾ß' CU P»øÁ°ß }øµ ö©xÁõP öÁÎ÷¯ØÔÚõº. Gg]¯ 

PÎ÷£õßÓ P»øÁ `›¯ JÎ°À Põ¯øÁUP¨£mk, E»Qß •u»õÁx 

Phuõ]ø¯   E¸ÁõUQ¯    ö£¸ø©ø¯   " \õ° ¾ß'  uÚuõUQU    öPõshõº.  

"\õ° ¾ß'   ö\´u •øÓø¯U øP¯õsk }[PÐ® uizu Phuõ]ø¯z 

u¯õ›UP •i²®. ÁS¨¤À ö\´x£õ¸[PÒ.

	 ^ÚõÂÀ  Phuõ] u¯õ›US® CµP]¯zøu AÁºPÒ 500 BskPÒ  öÁÎ

Âhõ©À £õxPõzuÚº. AuøÚ E»SUS öÁÎUöPõsk Á¢uÁºPÒ PhÀÁÈ 

Áõo£® ö\´xÁ¢uÁºPÒ BÁº. E»Qß öuõhº£õhÀ Pøu°ß v¸¨£[PÒ 

CÆÁõÖ £À GsoUøP°»õÚøÁ¯õS®. Phuõ]PøÍU PshÔ¢uø©°Úõ¾® 

AÁØøÓ GÊxÁuØS® Aa]kÁuØS® £¯ß£kzv¯ø©°ß Põµn©õPÄ® 

¦v¯ öuõhº£õhÀ £õøuö¯õßÖUSÒ •Ê E»P•÷© Em¤µ÷Á]UP •i¢ux.

(VII) 	øP¯õÀ ¤µvPÍõUQ ¦zuP® PmkuÀ Bµ®¤UP¨£mhø©

øP¯õÀ  ¤µvPÒ  BUQ   ¦zuP®   PmkuÀ   Phuõ]   Psk¤i¨£uØS 

•ßÚ÷©÷¯  Bµ®£©õQÂmhx.  AUPõ»zvÀ u¯õ›UP¨£mh ÷uõÀ xsh[
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PÎÀ  AÀ»x £¨¤µì (Papyrus)  £øÚ÷¯õø»PÎÀ  GÊu¨£mh÷uõk  ¤µv

PøÍ BUSÁuØPõP GÊx® BØÓø»U öPõsi¸¢u Aiø©PÒ £¯ß£kz 

u¨£mhÚº. Auß£i BÁn[PÒ ©ØÖ® ¡ÀPÎß ©mk¨£kzu¨£mh 

]» ¤µvPøÍz u¯õ›UPUTi¯uõP C¸¢ux. AuØS® •Ø£mh Põ»zvÀ 

GÊxÁuØPõP PÎ©sumkPÒ  £¯ß£kzu¨£mhÚ. AÁØÔÀ GÊv¯ ¤ÓS 

AøÁ Põ¯øÁz÷uõ, ö|¸¨¤À _h¨£m÷hõ   {ø»zu ußø©UPõÍõUP¨ 

£mhÚ. CØøÓUS 3000 BskPÐUS •ßÛ¸¢u ²PzvÀ CÆÁõÖ _mkz 

u¯õ›UP¨£mh PÎ©s ¦zuP[PøÍU öPõsh ¡À{ø»¯[PÐ® Aµõ¤¯ 

|õkPÎÀ C¸¢xÒÍÚ.

(VIII) ©µ¨£»øP Aa_ AÀ»x PÎ©s Aa_PøÍ¨ £¯ß£kzv 

	 Aa]hÀ  Bµ®¤UP¨£mhø©

Aa]hÀ  •øÓ   •u¼À   Bµ®¤UP¨£mhx®    ÚºPÍõ÷»¯õS®. AÁºPÒ 

£»øP AÀ»x PÎ©sumkPÍõÀ Aa_ ö\´x, Auß «x ø© §], Auß ÷©À 

Phuõ]ø¯ øÁzx AÊzv Aa]k® •øÓø¯U Psk¤izuÚº. C®•øÓ°ß 

‰»® J÷µö¯õ¸ Aaø\ øÁzx HµõÍ©õÚ ¤µvPøÍz u¯õ›zvh AÁºPÍõÀ 

•i¢ux. AUPõ»zøu¨ ö£õÖzu©miÀ Ax J¸ EßÚuU Psk¤i¨£õS®.

(IX) 	 ©Ûuº AÀ»x £ÓøÁPÒ ‰»® ö\´vPøÍ AÝ¨¦uÀ 

K›hzv¼¸¢x       Cß÷Úõ›hzxUS SÖQ¯ Põ»zxUSÒ ö\´vPøÍ 

öPõsk ö\À¾® ÷uøÁPÒ AvP›zx ö\À¾® {ø» Põn¨£mhx.                              

Â÷\h©õP   Ax   Bm]¯õÍº   ÁS¨¤Ú¸US   AÁ]¯©õ°ØÖ. Bµ®£ 

Põ»PmhzvÀ AuØPõP ©ÛuºP÷Í £¯ß£kzu¨£mhÚº. ¤ß¦ SvøµPÒ 

ÁÈ¯õP ö\´vPÒ öPõsk ö\À»¨£mhÚ. AÆÁõ÷Ó DmiPÎÀ ö\´vPøÍU 

Pmi GÔÁuß ÁÈ¯õPÄ® SÖQ¯Põ»zxUSÒ ö\´vPøÍU öPõskö\À» 

•i¢ux. £°ØÓ¨£mh ¦ÓõUPøÍ¨ £¯ß£kzv   ö\´vPøÍU öPõsk           

ö\À¾uÀ E»P® •ÊÁx® ¤µ]zvö£ØÓ  J¸ •øÓ¯õP ÂÍ[Q¯x.

E¸. 4  £ÓøÁPÒ ‰»® ö\´v AÝ¨¦uÀ
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(X) 	 ÷áõíõßÚì Smhß÷£ºU Gß£ÁµõÀ |ÃÚ Aa]hÀ 	 	

	 ~m£•øÓ BUP¨£mhø©

 				  

	 ^ÚºPÍõÀ   Psk¤iUP¨£mh     Aa]hÀ     ~m£® öáº©Ûø¯a 

÷\º¢u ÷áõíõßÚì Smhß÷£ºUz (Johannes Gutenberg) Gß£ÁµõÀ 

|ÃÚ©¯©õUP¨£mk Q.¤. 1453 B® BsiÀ AÔ•P¨£kzu¨£mhx. 

Smhß÷£ºU CvÀ Cµsk •UQ¯ ö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÔÚõº.

1.	 •u»õÁx, D¯ E÷»õPzøu¨  £¯ß£kzv GÊzxUPøÍ E¸ÁõUQ¯ø© 

2.	 CµshõÁuõP,  øP¯õÀ   ö\´QßÓ   ÷Áø»PÐUPõP   C¯¢vµzøu 

£¯ß£kzv¯ø© 

Áºn[PøÍ •u¼À Psk¤izuÁºPÒ ^ÚºP÷Í 

CßÖÁøµ £À÷ÁÖ ÂuzvÀ A¤Â¸zv¯øh¢x 

Aa]h¾US Bo÷ÁµõP Aø©¢uøÁ Smhß 

÷£ºQß Ca ö\¯Ø£õkP÷Í BS®.

(XI)	 ªß ©ØÖ® C»zvµÛ¯À \ªUøb

	 öuõÈÝm£zøu  E¸ÁõUQ¯ø©

	

Cx E»Qß EßÚu B´ÁõÍºPÒ £»›Úx •¯Ø]

PÎß ö£Ö÷£ÓõS®. 19 B® ¡ØÓõsiÀ

        1. P®¤ ÁÈ¯õP ªß \ªUøb AÝ¨¦QÓ •øÓ ÷©õºì  Gß£Áµõ¾®

        2. P®¤ ÁÈ¯õP J¼ø¯ AÝ¨¦QÓ öuõø»÷£]•øÓ QµP® ö£À 		

    Gß£Áµõ¾®

        3.	 P®¤ CÀ»õ©À ªß \ªUøbPøÍ AÝ¨¦® öuõø» J¼Phzv •øÓ   	

 ©õºU÷PõÛ Gß£Áµõ¾® Psk¤iUP¨£mhø©, ªP •UQ¯ {PÌÄPÍõS®.     

¤ØPõ»zvÀ ÷uõßÔ¯ £»Âu©õÚ öuõhº£õhÀ E£Pµn[PÎß 

A¤Â¸zvUS CU Psk¤i¨¦UP÷Í Ai¨£øhU Põµn[PÒ B°Ú.

     

             CUPsk¤i¨¦PÒ AøÚzøu²® C[S £mi¯¼h •i¯õx. 

Põµn®, öuõhº£õhÀ Áµ»õØÔÀPõ»zvØS Põ»® £À÷ÁÖ {PÌÄPÒ 

{PÌ¢xÒÍø©¯õS®. AÆÁõ÷Ó C¨£mi¯ø» J¸ JÊ[SÁ›ø\°À 

PõmkÁx® C¯»õu JßÓõS®. ]» {PÌÄPÒ GUPõ»zvÀ |h¢÷uÔÚ Gß£øu 

EÖv¯õPU TÓ •i¯õxÒÍø©²® CßÝö©õ¸ Põµn©õS®.

E¸. 5 öáõíßÚì Smhß£ºU
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 	 C¸¨¤Ý®  C[S  ©ÛuS»  Áµ»õØÔ÷»,  öuõhº£õh¼ß  •Êø©¯õÚ 

Pøu¯õÚx £zx C»m\® Á¸h[PÐUS® ÷©Ø£mh Áµ»õØøÓU öPõshx 

Gß£vøÚ }[PÒ PÁÚzvÀ öPõÒÍ÷Ásk®.

E¸. 6  |ÃÚ öuõhº£õhÀ •øÓ

3.	 ©õÝhz öuõhº£õhÀ

	 ©õÝhz öuõhº£õh»õÚx  ©ÛuS»  |õPŸPzxhß ö|¸[Q¯ ¤øn¨

¦øh¯uõPU  Põn¨£kQÓx. ©õÝh |õPŸP[PÒ, ©Ûu öuõhº£õhÀ Põµn 

©õP÷Á   E¸ÁõQÚ.   ©õÝhz öuõhº£õh¼ß  •ß÷ÚØÓ©õÚx,   ©Ûu|õPŸ 

P[PÎß •ß÷ÚØÓzxh÷Ú÷¯ Cøn¢÷u Ch®ö£ØÓx. öuõhº£õh¾UPõÚ 

|ÃÚ öuõÈÝm£® ©ØÖ® ¦v¯ ~m£•øÓPÐUPõÚ ÷PÒÂ¯õÚx ©Ûu 

|õPŸP[PÎÚõ÷»÷¯ HØ£mhx.

	 ©ÛuøÚ HøÚ¯ Â»[SPÎ¼¸¢x ÷ÁÖ£kzv CÚ[Põn•iQßÓ  

öuõ¸ Põµo¯õP Aø©Áx AÁÛh•ÒÍ öuõhº£õhÀ BØÓ÷»¯õS®. 

©Ûu \‰P® JÊUP {øÓøÁ²® AÔÂ¯À\õº JÊUPzøu²® öPõshöuõ¸ 

ÁõÌUøPø¯ |hzva ö\À» öuõhº£õhÀ•øÓ GÀ»õ ÁÈPÍõ¾® xøn 

¦›QßÓx.

		 ©ÛuÛß   ]¢uøÚ Â¸zv°ÚõÀ ¦v¯ öuõÈÝm£U P¸ÂPÎß 

Psk ¤i¨¦PÒ öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õkPÐUS Á¾ÅmiÚ. ©õÝhz 

öuõhº£õh¼ß   EßÚu ö£Ö÷£ÓõP, ö©õÈø¯z ÷uõØÖÂzuø©ø¯U  SÔ¨

¤h •i²®. AÆÁõ÷Ó Pm¦» ö\Â¨¦» \ªUøbPÎß £¯ß£õk, 

Áõ´ö©õÈ‰» öuõhº£õhÀ ö\´vzuõÒ, ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm]   

BQ¯  ö£õx\Ú   FhP[PøÍ  ÷uõØÖÂzuø©¯õÚx  ©õÝhz öuõhº£õh¼À 

]Ó¨¦ªUP Âh¯[PÍõS®. AÆÁõ÷Ó P¸zx öÁÎ¨£õm kUPõP Pø»PøÍ¨ 

£¯ß£kzxu»õÚx, Cµ\øÚ¯õØÓÀ ªUPöuõ¸ ©Ûu   \‰Pzøu E»P® 

•ÊÁx® Pmiö¯Ê¨¤¯x.
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4.	 Â»[SPÎß öuõhº£õhÀ
	 E[PÒ   ÃkPÎ¾ÒÍ  |õ´  Søµzx    J¼ö¯Ê¨¦Áx   £]°Úõ»õ?  

uspº   uõPzvÚõ»õ?   öÁÎ°¼¸¢x Á¢u ÷ÁÖ Â¸¢uõÎø¯U Psh 

uÚõ»õ? Ãmk EÖ¨¤Úº J¸Áº ÃmkUSÒ Á¢u÷£õuõ? ÷£õßÖ £»Âu©õP 

Aºzu® öPõÒÍ E[PÎh® vÓø© EÒÍöuÚ Gsn•i²®. |õ´ JßÖ  

|h¢x öPõÒQßÓ •øÓø¯ öPõsk AzuøP¯ öuõhº£õh¾US Aºzu® 

¤Ó¨¤UP•i²®. Cv¼¸¢x |õ® ÂÍ[QUöPõÒÍU Ti¯x ¯õöuÛÀ 

Â»[SPÐUS®  öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓö¯õßÖ EÒÍx Gß£uõS®.

 

Â»[SPÎß \‰P•®   öuõhº£õhø»   Ai¨£øh¯õPU    öPõs÷h 

ÂÍ[SQÓx.GÛÝ®, Ax ©Ûu 

\‰Pzøu¨ ÷£õ» •ß÷ÚØÓ 

©øh¢x ÂhÂÀø». ©õÝhz 

öuõhº£õhø»¨ ÷£õ» Â»[

SPÎß öuõhº£õhÀ ]UP»õ 

Úx® BUP§ºÁ©õÚx® AÀ». 

C¸¨¤Ý®, Â»[SPÎøh÷¯²® 

¤µ£À¯©õÚ öuõhº£õhÀ ö\¯Ø

£õkPÒ Põn¨£kQßÓÚ. Â»[ 

SPÎß  öuõhº£õh»õÚx    En 

øÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ, £õxPõ¨¦ 

©ØÖ® ö£õx©UPÒ ÷uøÁPÐhß       

Cøn¢÷u Põn¨£kQÓx.

                                                                                                                                                    

		 Â»[SPÒ   ÷PmhÀ    \ªUøbPÒ,    Pm¦»   \ªUøbPÒ, Cµ\õ¯Ú

\ªUøbPÒ ©ØÖ® öuõkuÀ ÷£õßÓ E£õ¯[PøÍ¨ £¯ß£kzv öuõhº£õh¼À 

Dk£kQßÓÚ. 

  	 \zu®, öÁÎa\®, Cµ\õ 

¯Ú¨ ö£õ¸ÒPÒ, A[P Aø\

ÄPÒ, |hzøuPÒ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ 

C¯À¦PÒ ÁÈ¯õP AÁØÔß 

öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PøÍ CÚ[ 

PsköPõÒÍ •i²®. £ÓøÁPÒ, 

PõÀ|øhPÒ BQ¯Ú £»Âu 

J¼PÒ ‰»©õPÄ®, ÷uÜUPÒ 

©ØÖ® ]» «ÛÚ[PÒ EhÀ 

Aø\ÄPÍõ¾® öÁÎa\zøu¨ 

£µ¨¦Áuõ¾® öuõhº£õhø»¨ 

¦›QßÓÚ.                                                                                                                     
E¸. 8

E¸. 7
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	 ]» Q¸ªPÒ, ¤µõoPÎhª¸¢x H÷uÝ® ©nö©õßÖ öÁÎ¯õÁx® 

öuõhº£õh¾UPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® J¸Âu E£õ¯©õS®. ¯õøÚPÒ, 

Sµ[SPÒ, £ÓøÁPÒ, ©°ÀPÒ, |õ´PÒ, §øÚPÒ ©ØÖ® ©õkPÒ ÷£õßÓ 

£»Âu E°›Ú[PÎß öuõhº£õhÀ |hzøuPøÍU PØ£uÚõÀ Â»[SPÎß 

öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ TkuÀ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. AÆÂu÷© 

Ãmkz÷uõmhzvÀ E»õÄQßÓ E°›Ú[PÎß |hzøuPøÍU PØ£uÚõÀ 

Â»[SPÐUQøh°À Põn¨£k® öuõhº£õhÀ •øÓPøÍ CÚ[Psk 

öPõÒÍ •i²®. C¸¢u÷£õx® ¤µõoPÐUS J¸ ö©õÈ Qøh¯õx.

5.	 ©µ¦Ÿv¯õÚ öuõhº£õhÀ

	 JÆöÁõ¸    ©UPÒ    SÊÂÚ¸®    u©x    £s£õmøh  uõ®ÁõÊ®                  

_ØÓõhø»z   xøn¯õPU   öPõs÷h   Pmiö¯Ê¨¤Úº. AuØQn[P 

u®•øh¯ \‰Pzvß £s£õmøh¨ ÷£qÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ öuõhº£õhÀ    

A®\[PøÍ²® AÁºPÒ E¸ÁõUQUöPõshÚº. Bøh AoP»ßPÒ, 

JÊUPÂÊª¯[PÒ, £À÷ÁÖ £ÇUPÁÇUP[PÒ, £ÀÂu |®¤UøPPÒ, 

ÁÈ£õmk•øÓPÒ, BhÀ, £õhÀ, £Çø©¯õÚ ~m£[PÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ 

Pø»\õº¢u ö\¯Ø£õkPÒ Gß£Ú C¢uz öuõhº£õhÀ A®\[PÐUSz 

E›zuõÚøÁPÍõS®. CÁØøÓ ©µ¦Ÿv¯õÚ öuõhº£õhÀ GÚ AøÇUP•i²®. 

J¸ ©UPÒ SÊ©zv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ ©UPÒ SÊ©®   ÷ÁÖ£mih C¢u 

©µ¦Ÿv¯õÚ öuõhº£õhÀ  A®\[PÒ HxÁõ°Ú.

wa_Áõø», ¦øP, öPõi, Cø»SøÇPøÍz öuõ[PÂkuÀ, £øÓ•ÇUP®, 

SÇö»õ¼ BQ¯ Bµ®£Pmhz öuõhº£õhÀ •øÓPøÍ¨ £¯ß£kzv BvPõ» 

¦µõuÚ \‰P[PÎÀ ö\´vPøÍ¨ £›©õÔUöPõsh Âu[PÎÀ CßÖ®Th £» 

Qµõ©[PÎÀ ©µ¦Ÿv¯õÚ öuõhº£õhÀ  ~m£[PÍõP £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.
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£øÓ•ÇUSuÀ

AÔÂzuÀPÒ
SÔ±k ÁÈ¯õP öuõhº£õhÀ

E¸.  9

¦øPÁÈ¯õP ö\´v AÝ¨¦uÀ

	

	 G[PÒ   Qµõª¯    \‰P[PÎÀ   {»ÄQßÓ   \õª¯õkuÀ,   E¸÷ÁÓÀ  

(][PÍ Qµõ©[PÎÀ ""£¼öuõÂÀ'')  ÷£õßÓÁØÔ¾® ©µ¦Ÿv¯õÚ öuõhº 

£õhÀ C¯À¦PøÍU Põn»õ®. ÷|õ´ö|õiPÐUPõP  Cø»SøÇPøÍ  Áõ\¼À  

öuõ[PÂhÀ,  ¡À  ©¢v›zxUPmhÀ, uõ¯zx AouÀ, ©[P» A©[P»©õÚ 

Põ›¯[PÐUPõÚ \h[SPÎÀ £õh¨£k® £õhÀPÒ (|õmhõº £õhÀPÒ), Qµõª¯ 

|hÚ[PÒ |õmhõº PøuPÒ, ö£õ®©»õmh® BQ¯ ©µ¦Ÿv¯õÚ öuõhº£õhÀ 

A®\[PøÍ AÁºPÒ £¯ß£kzvÚº. E»Q÷» G¢u J¸ |õmi÷»Ý® G¢u J¸ 

©UPÒ SÊ©zvÚøµ²® Gkzx÷|õUQÚõ¾®, CÆÁõÓõÚ  £ÀÂu ©µ¦Ÿv¯õÚ 

öuõhº£õhÀ •øÓPøÍ¨  PshÔ¯ •i²®. C¸¨¤Ý® C[S A®©µ¦Ÿv¯õÚ 

öuõhº£õhÀ  •øÓ GxÁõP C¸¨¤Ý® Ax A¢u  ©UPÒ SÊ©zxU÷P²›¯   

]Ó¨£õÚ A®\©õP ÂÍ[SÁ÷u •UQ¯©õÚuõS®.
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SÔU÷PõÒPÒ

	 öuõhº£õhÀ  ©ØÖ® FhPÂ¯ØPØøPPÒ £õhzøuU PØP Bµ®¤zxÒÍ 

}[PÒ •u»õÁuõP öuõhº£õhÀ GßÓõÀ GßÚ? Ax uÛ¯õÎh® Bµ®£©õQ 

£õ›¯ \ÚzöuõøP°Úº Áøµ°¾® GÆÁõÖ £µÂa ö\ßÓx? AuÚõÀ 

\‰PzxUSU QøhUPUTi¯ £¯ßPÒ GøÁ? A¢u¨ £¯ßPøÍ AøhÁv¾ÒÍ 

uøhPÒ GøÁ? ÷£õßÓ Ai¨£øh Âh¯[PÒ £»ÁØøÓ¨£ØÔ AÔ¢x 

öPõÒÍ÷Ási¯x AÁ]¯®. ©Ûuß Tmh©õP ÁõÌ¢vh¨ £ÇQU 

öPõshuõ÷»÷¯ \‰P® E¸ÁõÚx. \‰Pzvß C¸¨¦UPõPz öuõhº£õhÀ 

Azv¯õÁ]¯©õÚx. G¢uöÁõ¸ \‰Pzv¾® ÁõÊ® uÛ¯õmPÐUQøh÷¯ 

A¢{÷¯õßÛ¯ EÓÄ ÷£n¨£kÁx öuõhº£õhÀ ÁÈ¯õP÷Á BS®. 

	 uÛ¯õÒ J¸Áº uÚx EnºÄPÒ, Gsn[PÒ ©ØÖ® A¤¨¤µõ¯[PÒ 

BQ¯ÁØøÓ¨ ¤Ó¸hß £›©õÔUöPõÒÐu÷» öuõhº£õhÀ Gß£uÚõÀ 

P¸u¨£k® Âh¯©õS®. E[PÐUS® ¤Ó÷µõk E[PÐøh¯ EnºÄPÒ, 

Gsn[PÒ ©ØÖ® A¤¨¤µõ¯[PøÍ¨ £›©õÔUöPõÒÍ ÷Ási÷¯Ø£k®. 

Ax G¢uöÁõ¸ |£¸US® EshõQÓ Pmhõ¯©õÚ ÷uøÁ¯õS®. öuõhº£õhÀ 

©ØÖ® BmPÎøh÷¯ {»ÄQÓ öuõhº£õhÀ EÓÄPÒ £ØÔ¯ Âh¯[PøÍ

C¢u •u»õÁx Azv¯õ¯zvÀ }[PÒ PØÖUöPõÒÍ •i²®.
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1.öuõhº£õhÀ AÔ•P®

""EnºÄPøÍ  Gsn[PøÍ  P¸zxUPøÍ  ¤Ó÷µõk £›ÁºzuøÚ ö\´x

öPõÒÁx öuõhº£õhÀ'' GÚ ªP GÎuõP AÔ•P®ö\´¯ •i²®. 

EnºÄPÒ, Gsn[PÒ ©ØÖ® A¤¨¤µõ¯[PÒ BQ¯Ú J¸Áµx ©ÚvÀ  

EshõS£øÁPÍõS®. "¤Óº' GÝ®÷£õx GÁ¸® AvÀ EÒÍh[SÁº. 

£›ÁºzuøÚ ö\´xöPõÒÍÀ Gß£uÚõÀ öPõkUPÀ, Áõ[PÀ BQ¯ Cµsk 

ö\¯Ø£õkPÒ {PÌQßÓÚ. A¨£i¯õÚõÀ C¸\õµõ›øh÷¯ EnºÄPÒ, 

Gsn[PÒ ©ØÖ® A¤¨¤µõ¯[PÒ £›ÁºzuøÚ ö\´xöPõÒÍ¨£kQßÓ, 

C¸\õµõ›ß ö\¯Ø£õk Gß£x £ØÔ   C[S TÓ¨£kQßÓx. CuøÚ 

CßÝ® Â›ÁõP¨ £õºUS®÷£õx, JÆöÁõ¸Á¸UQøh÷¯ AÝ£Á[PøÍ¨ 

£›©õÔUöPõÒQÓ ö\¯Ø£õk JßÓõPÄ® CuøÚ GkzxUPõmh•i²®.

	 Aö©›UP IUQ¯ Si¯µ]ß Aµ]¯À ÂgbõÚ¨ ÷£µõ]›¯µõÚ   

öí÷µõÀm j »õìöÁÀ Gß£ÁµõÀ •uß•u»õP •ßøÁUP¨£mh öuõhº 

£õhÀ £ØÔ¯ GÎø©¯õÚ ÁøµÂ»UPn® CßÖÁøµ öuõhº£õhÀ PÀÂ°À 

ªPÄ® ¤µ£À¯©õÚuõS®. A÷u÷£õßÖ AuØS Asªzu Põ»PmhzvÀ 

Aö»Uéõßhº QµP®ö£À Gß£ÁµõÀ E¸ÁõUP¨£mh öuõø»÷£] 

ÁÈ¯õP P¸zx¨£›©õØÓ® ö\´Áøu Ai¨£øh¯õPU öPõsk åöÚõß 

©ØÖ® ÃÁº Gß÷£õµõÀ öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ Pou®\õº `zvµö©õßÖ®   

•ßøÁUP¨£mhx.

1.1.1	 öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ »õìöÁÀ¼ß ÁøµÂ»UPn® & 1948

      	       

	   1948 CÀ   ÷£µõ]›¯º öí÷µõÀm j   »õìöÁÀ¼ÚõÀ (Harold 
D.Lassnell) •ßøÁUP¨£mh öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ ÁøµÂ»UPnzvÀ AÁº 

SÔ¨¤mi¸¨£x ""GÁ÷µÝ® J¸Áº G÷uÝ® JßøÓ¨£ØÔ SÔ¨¤mhöuõ¸ 

ö\ÀÁÈ°À SÔ¨¤mh J¸Á¸US H÷uÝ® ÂøÍöÁõßøÓ ÷|õUQ 

•ßøÁUQßÓ Âh¯÷© öuõhº£õh»õS®'' Gß£uõS®. C[S GÁ÷µÝ® 

J¸Áº  Gß£x  öuõhº£õhÀ  ö\´£Áøµ²®     Gøu¨£ØÔ¯õÁx     Gß£x 

ö\õÀ»¨£k® ö\´vø¯²® SÔ¨¤mhöuõ¸ ö\ÀÁÈ Gß£x FhPzøu²® 

SÔ¨¤mh J¸Á¸US Gß£x ö£Ö|øµ²® H÷uÝ® ÂøÍøÁ ÷|õUQ Gß£x 

Gvº£õºUP¨£k®   uõUPzøu²® SÔ¨¤kQßÓÚ. CuøÚ AmhÁøn°À 

¤ßÁ¸©õÖ  Põmh•i²®. 
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GÁ÷µÝ® J¸Áº

H÷uÝ® JßøÓ¨£ØÔ 

SÔ¨¤mhöuõ¸ ö\À 

ÁÈ°À

SÔ¨¤mh J¸Á¸US

ÂøÍøÁ 

÷|õUQ

öuõhº£õhÀ ö\´£Áº

ö\´v 

FhP®

ö£Ö|º

uõUP®

Communicator
Message
Medium
Receiver

Effect

Who
Says what
In which channel

To whom

With what effect

	 öuõhº£õhÀ £ØÔ   »õìöÁÀ¼ß ÁøµÂ»UPnzøu¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

Põmh»õ®.

Communicator     Message     Medium      Receiver      Effect

öuõhº£õhÀö\´£Áº      ö\´v	   FhP®          ö£Ö|º            uõUP®

»õìöÁÀ öuõhº£õhÀ ©õv› - 1948

    »õìöÁÀ¼ÚõÀ Põmh¨£k® •øÓ¨£i,öuõhº¦öPõÒ£Áº öuõhº£õhÀ 

ö\¯ß•øÓø¯z öuõhUQ øÁ¨£Áº BÁõº. ö\´vø¯ AÝ¨£÷Ási¯ 

÷uøÁ HØ£kÁx öuõhº¦öPõÒ£ÁÝU÷P BS®. Auß Põµn©õP öuõhº¦ 

öPõÒ£Áµõ÷»÷¯ ö\´v u¯õ›UP¨£kQÓx. Aaö\´v, öu›¢öukUP¨£mh 

FhPzvß ÁÈ¯õP¨ ö£Ö|¸US AÝ¨¤ øÁUP¨£kQßÓx. C[S Gvº¨ 

£õºUP¨£kÁx ö\´v Qøhzuuß ¤ß¦ ö£Ö£Á›À Gvº£õºUP¨£k® 

©õØÓ©õS®.

Euõµn® &

1. 	 A¾Á»PzxUS   Á¸©õÖ Av£›ÚõÀ ©õ»vUS ÁS¨¦¨   ö£õÖ¨ 

£õ]›ø¯ ‰»©õP AÔÂ¨¦ AÝ¨£¨£mi¸¢ux. Auß£i ©õ»v 

AÁº A¾Á»PzxUSa  ö\ßÖ Av£øµ \¢vzuõº.

2.	 C¢u uhøÁ £õh\õø» Âk•øÓ Âmhuß¤ß¦ F¸US Á¸®£i 

S©õ¸US ©õ©õÂhª¸¢x Piuö©õßÖ Qøhzux. C¸¨¤Ý® 

AÆÂk•øÓ Põ»zvÀ S©õ¸US F¸US¨ ÷£õP •i¯õ©À ÷£õÚx.

     CÆÂµsk Euõµn[PÎ¾® öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õkP÷Í {PÌzu¨ 

£mkÒÍÚ. •u»õÁx EuõµnzvÀ öuõhº¦ öPõÒ£Á›ß ÷|õUP® 

{øÓ÷ÁØÓ¨£mkÒÍø© Põmh¨£mkÒÍx. CµshõÁx EuõµnzvÀ öuõhº 

£õÍ›ß ÷|õUP® {øÓ÷ÁØÓ¨£hõø© Põmh¨£mkÒÍx.

1.1.	 öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ ÁøµÂ»UPn[PÒ 
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           CÆÂµsk   \¢uº¨£[PÎ¾®    

öuõhº£õhÀ   ö\¯ß•øÓ   {PÌ 

zu¨£mkÒÍx.     öuõhº£õÍß 

ö\´vø¯  FhPö©õßÔß   ÁÈ

¯õP ö£Ö|¸US AÝ¨¤²ÒÍõº 

Ax Piu©õP, öuõø» ÷£] 

AøÇ¨£õP, ÷|¸US ÷|µõP {PÌz 

u¨£mh AÔÂ¨£õP, ø\øP¯õP 

C¸UPUTk®. CÆÂµsk \¢uº¨  

£[PÎ¾®   ö£Ö|›ÚõÀ ö\´v   

ö£Ó¨£mkÒÍx.     C¸¨¤Ý®,

C[S •u»õÁx ö\¯Ø£õmiÀ 

©õzvµ® öuõhº£õh¼ß Gvº£õº

UP¨£mh  uõUP® {øÓÄ  ö£ØÖ

ÒÍx. CµshõÁx ö\¯Ø£õmiÀ öuõhº£õh¼ß  ÷|õUP® §ºzv¯õPÂÀø». 

öuõhº£õÍß :&  
CÁ÷µ öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓø¯ Bµ®¤¨£ÁµõÁõº. 

öuõhº£õhÀ ö\´¯  ÷Ási¯  ÷uøÁ  HØ£kÁx  öuõhº 

£õÍÝU÷P BS®. öuõhº£õÍß ö\´¯ ÷Ási¯ •uØ£o 

öuõhº£õhÀ ö\´¯÷Ási¯øu vmhªku»õS®. Auß 

ÁÈ¯õP÷Á AÁß / AÁÒ FhPzøuz öu›Äö\´x öPõÒÍ 

÷Ásk®. ö£Ö|º ¯õöµß£x öuõhº£õÍÝUS ©mk÷© 

öu›²®. Auß£i ö£Ö|¸US HØÓÁõÖ uSv¯õÚ •øÓ°À 

ö\´vø¯z vmhªmk, ö£õ¸zu©õÚ FhPzøuz öu›¢x 

ö\´vø¯U PhzxuÀ öuõhº£õÍÛß £o¯õS®.

ö\´v :& 	 ö£Ö|øµ C»UPõPU öPõsk öuõhº£õÍß öPõskÒÍ 

EnºÄPÒ AÀ»x Gsn[PÎß AÀ»x P¸zxUPÎß 

öÁÎ¨£õ÷h   ö\´v¯õS®.   öuõhº£õÍÛhª¸¢x   ö£Ö| 

¸USU  QøhUP÷Ási¯÷u ö\´v¯õS®. •ßøÁUP  ÷Ás

	 i¯ P¸zx AvÀ EÒÍhUP¨£k®. AuøÚ, £¯ß 

£kzxQßÓ FhPzxUS¨ ö£õ¸¢xQßÓ •øÓ°÷» u¯õ›z 

xUöPõÒÍ÷Ásk®. Euõµn©õP GkzxUöPõsh ö\´vø¯ 

GÊzx FhPzvÀ AÝ¨¦Áuõ°ß AuøÚ GÊzx ÁiÂÀ 

vmhªh÷Ásk®. GkzxUöPõshx ÷£a_ GÛß AuøÚ¨ 

÷£a_US   EP¢uÂu©õP vmhªmkU öPõÒÍ÷Ásk®. 

C[S •UQ¯zxÁ® ö£Ö® Âh¯® ¯õöuÛÀ öuõhº£õÍß 

P¸xQßÓ ö\´v A÷uÁøP°À ö£Ö|¸US¨ ÷£õ´a÷\µ 

÷Áskö©ß£÷u¯õS®.

E¸ 1.1 öuõhº£õhÀ
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FhP®:& 

öuõhº£õÍÚõÀ u¯õ›UP¨£mh ö\´v ö£Ö|øµ Guß 

‰»©õP 	÷£õ´a ÷\ºQßÓ÷uõ Ax÷Á FhP® GßÖ AøÇU

P¨£kQßÓx. Piu®, öuõø»÷£], ÁõöÚõ¼, öuõø»U 

Põm],   ö\´vzuõÒPÒ BQ¯Ú FhP[PÍõS®. ö£Ö|øµ¨ 

÷£õ´a÷\µUTi¯ FhPzøu¨ ö£õ¸zu©õPz öu›Äö\´x 

öPõÒÍ ÷Ási¯x G¨÷£õx® •UQ¯©õÚ JßÓõS®.

ö£Ö|º  :&

öuõhº£õÍÚõÀ   H÷uÝ® FhPzvß ÁÈ¯õP AÝ¨£¨£k 

QßÓ ö\´vø¯¨ ö£ÖQßÓ |£÷µ ö£Ö|º BÁõº. Cuß£i 

u£õ¼À Piuö©õßøÓ ö£ÖQßÓ |£º, öuõø»÷£]z uPÁø» 

ö£ÖQÓ |£º, J¸Áº TÖÁøuU ÷PmkU öPõsi¸US® 

|£º, ÁõöÚõ¼ø¯ ö\Â©kUS® |£º, öuõø»UPõm]ø¯¨ 

£õºzxUöPõsi¸US® |£º, ö\´vzuõøÍ Áõ]US® |£º 

BQ¯ AøÚÁ¸÷© ö£Ö|ºPÍõPU P¸u¨£kÁº. ö\´v¯õÚx 

ö£Ö|¸US  ÂÍ[QU  öPõÒÍU Ti¯ •øÓ°÷»÷¯  u¯õ›U

P¨£hÀ ÷Ásk®. GÚ÷Á öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°À 

ö£Ö |øµ¨£ØÔ \›¯õP öu›¢v¸UP ÷Ási¯x ªPÄ® 

•UQ¯©õÚ Âh¯©õS®. öuõhº£õÍÝUS, 	 ö£Ö|›ß \‰P, 

ö£õ¸Íõuõµ, PÀÂ, £s£õk BQ¯ \P» Âh¯[PøÍ²® 

£ØÔ¯ ÂÍUP® C¸UP ÷Ásk®. ö£Ö|º G¨÷£õx÷© 

J¸ ö£Ö|µõP÷Á C¸UP ©õmhõº. ]»÷|µ[PÎÀ ö£Ö|º 

öuõhº£õÍÚõP ©õÖÁxsk. Bu»õÀ öuõhº£õÍß 

©ØÖ® ö£Ö|º   BQ¯ Cµsk÷© J÷µ |£›ß C¸÷ÁÖ 

ÁQ£õP[PÍõQßÓÚ.

uõUP® (Effect) :-
öuõhº£õÍÚõÀ H÷uÝ® FhP® ÁÈ¯õP  ö£Ö|¸US  ö\´v 

ö¯õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõkzuuß ö£Ö÷£ÓõP ö£Ö|µõÀ 

Põmh¨£k® ©õØÓ÷©   uõUP®   GÚU Põmh¨£kQßÓx. 

C¸¨¤Ý® öuõhº£õÍß Gvº£õºQßÓ   ©õØÓ÷©   ö£Ö 

|›h•®    {PÊ®   GÚ   Gsn   •i¯õx.  ]»÷ÁøÍPÎÀ   

öuõhº£õÍß  Gvº£õºzvµõu  JßÖ  uõUP©õP   {PÇUTi¯

Áõ´¨¦ EÒÍx.
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1.1.2 öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ åöÚõß&ÃÁº `zvµ® 1949 
	 CU÷Íõm åöÚõß ©ØÖ® öÁõµß ÃÁº (Shannon and Weaver)  Gß 

÷£õµõÀ öuõø»÷£]z öuõhº£õhø» Ai¨£øh¯õPU öPõsk 1949 CÀ 

Pmiö¯Ê¨£¨£mh `zvµ® R÷Ç uµ¨£mkÒÍx.

uPÁÀ 

‰»®           

Information
Source

ö\´v

Message
FkPhzv

Transmitter
\ªUøb

Signal

Cøµa\À/

uøh

Noise

ö£ØÓ             

\ªUøb

 Received  
Signal

ö£Ö|º

Receiver
ö\´v   

Message
÷\¸ªh® 

Destination

öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ åöÚõß&ÃÁº Pou `zvµ® 1949

	 Ca`zvµzvß£i   H÷uÝ®   ö\´vö¯õßÖ   u¯õ›UP¨£kÁx   uPÁÀ 

‰»ö©õßøÓ Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h¯õS®. ö\´v FkPhzv ÁÈ¯õP 

\ªUøbPÍõP ©õØÓ¨£kQÓx. ¤ßÚº A¢u \ªUøb «sk® ö\´v¯õP 

©õØÓ¨£mk   ÷\¸ªhzøu AÀ»x ö£Ö|›ß Chzøu AsªUQÓx. C[S 

\ªUøb FkPhzu¨£k®÷£õx H÷uÝ® Cøµa\À HØ£mk öuõhº£õh¾US 

uøh HØ£h C¯¾ö©ß£øu Ca`zvµ® GkzxUPõmkQßÓx. Esø©¯õP÷Á 

Ca`zvµ® öuõø»÷£]a ö\´vö¯õßøÓ¨ £ØÔ¯ EuõµnzxUS ªPÄ® 

ö£õ¸zu©õ²ÒÍx. åöÚõß ©ØÖ® ÃÁ›ÚõÀ Cøµa\À Gß£uÚõÀ 

SÔ¨¤h¨£mhx ̄ õöuÛÀ C¢uz öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°À öuõÈÀ~m£ 

uøhPÎÚõÀ \ªUøbPÐUS w[S HØ£h•i²ö©ß£uõS®. Auß 

ö£Ö÷£ÓõP ö£Ö|¸US \›¯õÚ •øÓ°À ö\´vø¯ ö\Â©kzvh •i¯õ©À 

÷£õP»õ®.

1.1.3  C¸ÁÈzöuõhº£õhÀ `zvµ®

	 »õìöÁÀ ÁøµÂ»UPnzøu²® åõöÚõß&ÃÁ›ß `zvµzøu²® 

£iUS®÷£õx öu›¯Á¸Áx, AøÁ J¸ £UP©õP AuõÁx J¸ ÁÈ°÷»÷¯ 

ö\¯Ø£kQßÓø©÷¯¯õS®. GÚ÷Á, öuõhº£õÍÛhª¸¢x ö£Ö|¸US ö\´v 

AsªUQÓ÷u¯ßÔ, ö£Ö|›hª¸¢x öuõhº£õÍÝUS x»[PÀ AÀ»x 

¤ßÞmh® Hx® Qøh¨£x£ØÔ C[S Põmh¨£hÂÀø». öuõhº£õhÀ 

ö\¯ß•øÓø¯ £hÄ¸Â¾® Põmh •i²®. »õìöÁÀ `zvµzxUS® 

åöÚõß ©ØÖ® ÃÁ›ß `zvµzxUS® C¸ÁÈzöuõhº£õhÀ `zvµzvØS® 

Cøh°»õÚ Âzv¯õ\® ö£Ö|›ß ¤ßÞmh® ö£Ó¨£kÁ÷u BS®. 

Esø©°À, ö£¸|›ß x»[PÒ AÀ»x ¤ßÞmh® QøhUP¨ö£Ö®÷£õ÷u 

A[S öuõhº£õhÀ •Êø©¯øhQÓx.  
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öuõhº£õhÀ FhP®

ö\´v

¤ßÞmh®

ö£Ö|º

C¸ÁÈz öuõhº£õhÀ `zvµ®

1.2  öuõhº£õh¼ß Ai¨£øha ö\¯Ø£õkPÒ
	

	

	 öuõhº£õhÀ uPÁÀPøÍ, A¤¨¤µõ¯[PøÍ £›©õØÓ® ö\´x öPõÒÁ 

uØPõP÷Á Bµ®£©õQÓx. C¸¨¤Ý® ©Ûu \‰P® A¤Â¸zv¯øhQÓ÷£õx 

Aaö\¯Ø£õk Â›ÁøhQÓx. A¨÷£õxuõß öuõhº£õh¼ß J¸ ö\¯Ø£õhõP 

PÀÂ CønQßÓx. ö£õÊx÷£õUS   ©ØÖö©õ¸ ö\¯Ø£õhõS®. CÆÁõÖ 

öuõhº£õh¼ß ö\¯Ø£õkPøÍ £»Âu©õP ÁøP¨£kzu •i²®. AÆÁ 

øP¨£kzuÀPÒ GÀ»õ÷© \›¯õÚøÁ÷¯¯õ®. öuõhº£õhø»U PØP Bµ® 

¤UQßÓ E[PÍx Á\vUPõP ¤ßÁ¸©õÖ öuõhº£õh¼ß Ai¨£øha ö\¯Ø 

£õkPøÍ GkzxU Põmh •i²®.  CÁØøÓz öuõhº£õh¼ß C»USPÍõPÄ® 

Põmh»õ®.

1) uPÁÀPøÍ ÁÇ[SuÀ:&

|ÃÚ \‰P©õÚx uPÁÀ \‰P©õPU P¸u¨£kQßÓx. GÚ÷Á 

{zu•® u®ø©a   `Ç |øhö£ÖÁÚ £ØÔ AÔ¢xöPõÒÍ 

GÁ¸÷© Bø\¨£kÁº. BvPõ»® •uØöPõs÷h ©Ûuß 

uÚx _ØÓõhÀ £ØÔ AÔ²® BÁ÷»õk C¸¢xÒÍøu 

AÔ¯•iQÓx. uÛ¯õÎÚõÀ Bµ®¤UP¨£mh £À÷ÁÖ uPÁÀ 

ÁÇ[PÀ ö\¯Ø£õk  C¨÷£õx öÁS\Ú FhP[PÍõÀ ªPÄ® 

•øÓ    \õº¢uuõP ö\´¯¨£kQßÓx. C¸¢u÷£õx® uÛ¯õm 

PÎøh÷¯ uPÁÀ £›©õØÓ® ö\´u»õÚx öuõhºa]¯õP 

|øhö£ÖÁx SÔ¨¤hzuUPx.

2) PÀÂø¯ ÁÇ[SuÀ:&

AÔøÁ¨  ö£ØÖU  öPõkzu»õÚx,  öuõhº£õh¼ß    Ai¨ 

£øh   ÷|õUP©õS®. A¢{÷¯õß¯©õPÄ®    £õh\õø»°¾®                                                      

öÁS\Ú   FhP[PÎ¾®   PÀÂø¯ ÁÇ[SuÀ |øhö£Ö

QÓx. |õhPö©õßøÓ Psk Cµ]zuÀ AÀ»x £õhö»õßøÓ 

Cµ]zuÀ Gß£Ú PÀÂ Gß£øu PÁÚzvÀ GkUPõÂiÝ® 

A[S {PÌÁx® PÀÂ ÁÇ[Su÷»¯õ®.
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3) ö£õÊx÷£õUQøÚ ÁÇ[SuÀ:&

uÛ¯õÎß ©÷ÚõÂ¯À¦PøÍ |ßø© £¯¨£ÚÁõP¨ ÷£o 

øÁzv¸¨£uØPõP ©»ºa]ö¯õßÖ ÷uøÁ¨£kQÓx. AuØ 

PõP, K´Ä, EÀ»õ\®, |øPa_øÁ ©ØÖ® ö|QÌÄz ußø© 

C¸UP÷Ásk®. JÊ[Pø©zu ö£õÊx÷£õUQøÚ |õhP®, 

|hÚ®, \[Ru {PÌa]PÒ BQ¯Ú ö£ØÖzu¸QßÓÚ. |ÃÚ 

\‰PzvÀ ö£õÊx÷£õUS A®\[PøÍz u¸® £o°À 

ÁõöÚõ¼²® öuõø»UPõm]²® •ßÚo°À ÂÍ[SQßÓÚ. 

Ax©mk©À», ‰z÷uõ›ÚõÀ ]Ö ¤ÒøÍPÐUS Pøu 

ö¯õßøÓ ö\õÀ¼U öPõk¨£v¾® ö£õÊx÷£õUPõP 

P¸u¨£kQßÓx.

4) yshÀ:&

ÂøÍ¯õkuÀ, |õhP® £õºzuÀ, EnÄ EsnÀ Ãmk 

÷Áø»PøÍ ö\́ x •izuÀ, AÀ»x {zvøµ ö\´uÀ AÀ»x 

Ax÷£õßÓ  G¢u ÁøP°¾® ö\¯ö»õßøÓ {PÌzxu¾UPõP 

J¸ \õµõ›ÚõÀ CßöÚõ¸ \õµõº ysh¨£h»õ®. Cx J¸ 

öuõhº£õhÀ ö\¯»õS®. ÂÍ®£µ AÔÂzuÀ ÁÈ¯õP {PÊ 

Áx® AzuøP¯ J¸ ysh÷»¯õS®. C[S GuõÁöuõ¸ 

ö£õ¸øÍ öPõÒÁÚÄ ö\´¯  ysh¨£kQß÷Óõ®.

5) \‰P©¯©õUPÀ:&

uÛ¯õøÍ \‰PzxUS Cø\ÁõUP® ö£Óaö\´uÀ \‰P©¯ 

©õUPÀ GÚ¨£k®. C[S uõ® ÁõÊQÓ \‰Pzvß Áµ÷ÁØ 

¦UQn[P, J¸Áº u©x \‰P ÁõÌUøP°À £À÷ÁÖ 

\¢uº¨£[PÎÀ |h¢xöPõÒÍ ÷Ási¯ •øÓø¯U 

PØÖUöPõÒÍ Bµ®¤¨£x ]Ö£µõ¯zv¼¸¢÷u¯õS®. 

Ax ö£Ø÷ÓõµõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx. CU 

PØ¤zu¾UPõP ö£Ø ÷Óõ¸US EuÄÁx öuõhº£õh÷» 

BS®. ö£Ø÷Óõ¸US ÷©»vP©õP £õh\õø»²® ÷ÁÖ£mh 

£»¸®, \‰P©¯©õUP¾US  ÁÈPõmkQßÓÚº. C¢u GÀ»õ 

\¢uº¨£[PÎ¾® öuõhº£õhÀ £¯ß£kzu¨£kQÓx. 

uØPõ»zvÀ ªPÄ® ¤µ£»©õÚ •øÓ°À \‰P©¯©õUPÀ 

£oø¯z öuõø»UPõm] {øÓ ÷ÁØÖQÓx. |hzøu, 

£oÂøhö\´uÀ, JÊUP ö|ÔPÒ, \‰P \mhvmh[PÒ, 

£ÇUPÁÇUP[PÒ BQ¯Ú £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ 

ÁiÁ[PÑhõP ¤ÒøÍUS ö\õÀ¼U öPõk¨£x 

öuõhº£õh¼À ªPÄ® •UQ¯©õÚ ö\¯Ø£õhõS®.
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6) \®£õåøn²® P»¢xøµ¯õh¾®:&

©ÛuºPÎøh÷¯ ©ØÖ® \‰PUSÊUPÎøh÷¯ EshõQßÓ 

£À÷ÁÖ ¤µa]øÚPøÍz wºzuÀ AÀ»x CnUPzxUS 

Á¸uÀ Gß£Ú öuõhº£õh¼ß •UQ¯ ö\¯Ø£õhõS®. ¤µa]

øÚPÒ ÷uõßÖÁuØS›¯ Põµn©õÁx, CÖv AÔÂ¨£õP 

C¸UPUTk®. C¸¢uõ¾® ¤µa]øÚPøÍ E¸ÁõUSÁx 

öuõhº£õh¼ß £o¯õPõx. £» ÁøP¯õÚ ÂÁõu[PÒ, P¸zx 

÷©õuÀPÒ, P»¢xøµ¯õhÀPÒ ÷£õßÓøÁ |hzu¨£k®÷£õx 

¤µa]øÚUS›¯  uµ¨¤Úµx  {ø»ø©  £ØÔa   ö\Â©k¨£uß 

‰»® ¤µa]øÚPøÍz wº¨£uØS AÁ]¯©õÚ ¤ß¦»zøu 

BUQUöPõÒÍ •i²®.

7) £s£õmk •ß÷ÚØÓ®:&

£s£õmk E›ø©PøÍ £µ®£øµ £µ®£øµ¯õPU öPõsk 

ö\À»À öuõhº£õh¼ß J¸ •UQ¯ £o¯õS®. uØ÷£õx |õ® 

C¸UQßÓ \‰P©õÚx, ¦µõuÚ ©UPÎhª¸¢x öPõskÁ¢u 

£s£õmk¨ £[PÎ¨¦PÎß JßÔøn¨¦PÍõ÷» E¸ÁõUP¨ 

£mhuõS®.  J¸  \‰PzvÀ  Põn¨£kQÓ £s£õmk ÂÊª

¯[PøÍ Â¸zvö\´Áøu¨ ÷£õ»÷Á AÁØøÓ JÊ[S 

•øÓ¨£i ÷£o |hzxu¾® öuõhº£õh¼ß £o¯õS®. 

©Ûu SÊUPÎøh÷¯ {»ÄQßÓ £s£õmk C¯À¦PøÍ¨ 

÷£o¨ £õxPõ¨£øu¨ ÷£õß÷Ó AÁØøÓ JÊ[S•øÓ¯õP¨ 

÷£oÁ¸u¾® C[S |øhö£ÖQßÓx. •ØPõ»zv¼¸¢x 

uÛ¯õmPÍõÀ ö\´¯¨£mh £s£õmk •ß÷ÚØÓ©õÚx 

uØPõ»zvÀ uÛ|£ºPÒ öÁS\Ú FhP[PÒ ©ØÖ® ÷ÁÖ 

|ÃÚ FhP[ PÍõÀ öPõsk |hzu¨£kQßÓx.

8) \‰P \PÁõÌÄ:&

J¸|õmiß ©UPÒ, \‰PzvÀ £À÷ÁÖ   SÊUPÍõP 

ÁõÌQßÓÚ. CÚ®, S»®, ÷Põzvµ®, \©¯®  GÚ   JÆöÁõ¸

SÊÂ÷»²®   £ÀÁøPø©PÒ   Põn¨£kQßÓÚ.   C[S 

GÀ»õU SÊUPÐ® J÷µ \‰PU SÊÁõP JØÖø©¯õP ÁõÌuÀ 

\‰Pzvß C¸¨¦US AÁ]¯©õÚuõS®. öuõhº£õhø» 

Ai¨£øh¯õPU öPõsk ö\´¯¨£kQßÓ £À÷ÁÖ \‰P 

|hÁiUøPPÎÚõÀ \‰P \P ÁõÌÂøÚ A¤Â¸zv 

ö\´¯•i²®. Ax uÛ¯õÒ ‰»÷©õ  öÁS\Ú FhP[PÎß 

ÁÈ¯õP÷Áõ ö\´¯¨£h÷Ási¯ £o¯õS®.
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1.3  ¦»UPõm] (Perception) 

	 J¸Á›ß I®¦»ßPÒ ÁÈ¯õP QøhUP¨ö£ÖQßÓ £À÷ÁÖ 

ö\´vPøÍ¨ ö£ØÖ EÒÁõ[Q AÁØøÓ ÂÍ[QU öPõÒÐuÀ "¦»UPõm]' 

GÚa _¸UP©õP AøÇUP¨£kQßÓx. Euõµn©õP RÌÁ¸® öuõhº£õhÀ 

\¢uº¨£[PÒ CµsiøÚ¨ £izx¨ £õ¸[PÒ.

1.	 öÁÎ|õmi¼¸¢x Á¢u P¢uß Gß£Áº C¢|õmi¼¸US® uÚx 

|s£¸hß   	÷£_®÷£õx, uõß uÚx |õmi¼¸US®÷£õx J¸ 

|õ²hß £Û°ß «x  £¢xÂøÍ¯õi¯uõPU TÔÚõº.

2.	 £õh\õø» ÂøÍ¯õmk ÂÇõÄUPõP u©x CÀ»zvÚõÀ   £aø\¨   

¦ØPÎÚõÀ ]Ô¯SiÀ JßøÓUPmi¯uõP {©»ÚõÀ £UPzx   

Qµõ©zøua 	 ÷\º¢u |s£ÚõÚ _Ú¢uÝUSa ö\õÀ»¨£mhx.

	 C[S •u»õÁx \®£ÁzvÀ C¢|õmk |s£¸US |õø¯¨ £ØÔ²® 

Au÷Úõk £¢xÂøÍ¯õkÁx £ØÔ²® ÂÍ[QU öPõÒÍ•i²®. Põµn®, 

AÁ¸® AÆÁõÖ |õ²hß £¢x ÂøÍ¯õi²ÒÍõº. C¸¨¤Ý® £Û«x £¢x 

ÂøÍ¯õi¯x £ØÔ \›¯õP ©ÚvÀ PØ£øÚ ö\´vh C¢|õmk |s£¸US 

C¯»õx ÷£õÚø©US, AzuøP¯ £Û‰i¯ £Sv Gß£x G¨£i¨£mh Ch® 

Gß£øu÷¯õ AÀ»x £Û G¨£i°¸US® Gß£øu÷¯õ öu›¢v¸UPõø©÷¯ 

Põµn©õS®. GÚ÷Á P¢uß Gß£Áº ö\õßÚ Pøu°À •ßøÁzu Âh¯[PøÍ 

\›¯õP¨ ¦»UPõm]¨£kzvh C¢|õmk |s£¸US •i¯õ©À ÷£õÚx.

	 CµshõÁx  \®£ÁzvÀ  ¦ØPÍõÍõÚ SiÀ £ØÔ {©»ß _Ú¢uÝUS                        

]Ó¨£õP ¦»UPõm]¨£kzvh•i¢uø©US _Ú¢uß AÆÁõÓõÚ ¦ØPÍõ»õÚ 

Siø»UPmi¯ AÝ£Áª¸¢u÷u Põµn©õS®. Az÷uõk A¨¤µ÷u\zvÀ 

GÀ»õ Ch[PÎ¾® ¦ØPÒ ÁÍº¢x Põn¨£mh÷uõk ¦ØPÒ G¨£i°¸US® 

Gß£x _Ú¢uÝUS |ßÓõPz öu›²©õu»õÀ {©»ß P¸v¯ Âh¯® AÆÁõ÷Ó 

AÀ»x AuØS ªPÄ® Qmi¯uõP ¦»UPõm]¨ö£Ó _Ú¢uÚõÀ •i¢ux.

	 Cuß£i   öuõhº£õhÀ  ö\¯Ø£õmiÀ  ö£Ö|¸øh¯   ¦»UPõm]ø¯

Ai¨£øh¯õPU  öPõs÷h  AuÝøh¯  öÁØÔ  u[Q²ÒÍx  Gß£x  ¦»Úõ

QßÓx. ö£Ö|›ß ¦»UPõm]ø¯¨ £õvUQßÓ Âh¯[PÒ |õßS SÔ¨ 

¤h¨£kQßÓÚ.

	 1. ö\´vPÒ £À÷ÁÖ£mh £i{ø»PÎÀ C¸zuÀ

	 2. uÁÓõÚ ÁÈ°À uPÁÀPøÍz öuõSzx ö\´vø¯ u¯õ›zuÀ

	 3. ö\´v°À uPÁÀPÒ v›£øh¢x Põn¨£hÀ

	 4. ö£Ö|Ûß AÝ£Á¨ ¤ß¦»® ö\´v²hß ö£õ¸¢uõø©
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	 öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiÀ ªPÄ® PÁÚ©õP C¸UP÷Ási¯öuõ¸ 

Âh¯® GßÚöÁÛÀ öuõhº£õÍÚõÀ ö\´v¯õÚx, Ax \›¯õP ö£Ö|µõÀ 

¦»UPõm]¨£kzuUTi¯ •øÓ°À u¯õ›UP¨£h÷Ási¯x Gß£uõS®.

1.4 öuõhº£õhÀ  SÖURkPÒ (Communication Barriers Or Interference)
	 	

  	    öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õkPÎß÷£õx öuõhº£õÍß J¸ A¢uzv¾® 

ö£Ö|º ©Ö A¢uzv¾® EÒÍÚº. öuõhº£õÍß öuõhUP® ö£Ö|º ÁøµUS® 

ö\´v¯õÚx J¸ FhPzøu¨ £¯ß£kzv¨ £¯oUQÓx. öuõhº£õÍÛß 

SÔU÷PõÒ, uÚx ö\´v ö£Ö|µõÀ \›¯õP QµQzxU öPõÒÍUTi¯ ÂuzvÀ 

u¯õ›UP¨£h ÷Áskö©ß£uõS®. AUSÔU÷PõøÍ {øÓ÷ÁØÖÁvÀ HØ£k 

QßÓ SÖURkPÒ AÀ»x uøhPÒ öuõhº£õhÀ SÖURkPÒ (Communicaton Barri-
ers Or Interference) GÚ GÎø©¯õP AøÇUP¨£kQßÓÚ.  ¤ßÁ¸® \®£Á[PøÍ¨ 

£i²[PÒ.

1.	 E[PÍx u¢øu¯õº, ÷uõmhzvß yµzv¼¸¢x E[PøÍU T¨¤k 

QÓõº. yµ® Põµn©õP AÁµx Sµö»õ¼ E[PÐUSU ÷PmPÂÀø».

2.	 A¢{¯ ¤µ÷u\ö©õßÔ¼¸¢x Á¢u J¸Áº uÚUSz ÷uøÁ¨£k®            

•PÁ›ø¯U Põmi A[S ÷£õS® •øÓø¯ J¸Á›h® ÷PmQÓõº. 

A¢|£º B[Q» ÁõºzøuPøÍU P»¢x ÁÈø¯a ö\õßÚ÷£õx 

÷PmhÁ¸US Ax ÂÍ[PÂÀø».

3.	 ©õ|õöhõßÖ |øhö£ØÖU öPõsi¸¢u÷£õx ªß\Uv Cøn¨¦ 

xsiUP¨£mhuõÀ ö£õx\Ú AÔÂ¨¦ •øÓø©z öuõSv 

ö\¯»ØÖ¨ ÷£õÚx. Auß ¤ß¦ ÷£a\õÍº J¼Áõ[Q CÀ»õ©À ÷£]

Úõº. ¤ßÁ›ø\PÎÀ C¸¢uÁºPÐUS ÷£a\õÍ›ß SµÀ öuÎÁõPU 

÷PmPÂÀø».

4.	 ÷£¸¢vÀ £¯n® ö\´xöPõsi¸¢u÷£õx Qøhzu øPzöuõø» 

÷£]a ö\´v ÷£¸¢vß Cøµa\»õÀ öuÎÁõPU ÷PmPÂÀø».

5.	 PØøPö|Ôö¯õßÔÀ £õh[PøÍz öu›Ä ö\´ÁuØPõP Qøhzu 

AÔÄÖzuÀ £zvµzvÀ EÒÍøu ÂÍ[QUöPõÒÁx ªPÄ® Pèh©õP 

C¸¢ux. AvÀ £¯ß£kzu¨£mi¸¢u ]UP»õÚ ÁõºzøuP÷Í 

AuØSU Põµn©õS®.

  

 	 öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ²hß \®£¢u¨£mh Cx÷£õßÓ {PÌÄPøÍ 

÷£õx©õÚ AÍÄ PshÔ¯ •i²®. CøÁ ̄ õÄ÷© £À÷ÁÖ£mh öuõhº£õhÀ 

uøhPÒ AÀ»x SÖURkPøÍ¨ £ØÔ÷¯ ÷£_QßÓÚ.
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C¨£õh¡¼À •u»õÁx £õhzvÀ Põmh¨£mkÒÍ åöÚõß ©ØÖ® ÃÁ›ß 

öuõhº£õhÀ £ØÔ¯ Pou®\õº `zvµzvÀ TÓ¨£mkÒÍ "Cøµa\ÀPÒ' 

Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx C¢u öuõhº£õhÀ SÖURkPÒ BS®. AÁØÖUS 

ªPÄ® ö£õ¸zu©õÚ £u® "SÖURkPÒ' Gß£÷u BS®.

	 ÷©÷» Põmh¨£mkÒÍ   £À÷ÁÖ {PÌÄPøÍU PÁÚ©õP¨ £iU 

S®÷£õx, AÁØÔß Ai¨£øh°À Cµsk ÁøP£kzu   •i²ö©ß£x 

öuÎÁõQÓx.

1. ö\õØö£õ¸Ò AÀ»x ö©õÈ\õº SÖURkPÒ (Semantic noise)
2. FhPU SÖURkPÒ  (Media noise) 

	

	 ö\õØö£õ¸Ò SÖURk Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx ¯õöuÛÀ, öuõhº 

£õÍÚõÀ   AÝ¨£¨£kQÓ ö\´vø¯ QµQzxU öPõÒÍ•i¢u ÷£õv¾® 

AuøÚ A÷u •øÓ°÷»÷¯ ö£õ¸Ò ÂÍ[Qh ö£Ö|¸US •i¯õx 

÷£õÚø©¯õS®. öuõhº£õÍß £¯ß£kzv²ÒÍ ö©õÈ AÀ»x ö©õÈ|øh 

AÀ»x ö©õÈ¨ ¤µ÷¯õP•øÓ, ö£Ö|¸US¨ ö£õ¸¢uõuuõP C¸zuÀ, 

ö£Ö|›ß ÂÍ[QUöPõÒÐ® BØÓ¼¾ÒÍ SøÓ£õk, £¯ß£kzv²ÒÍ ]» 

SÔ±kPÒ AÀ»x ö\õØPÒ, AÀ»x J÷µ Áõºzøu £»Âu©õÚ Aºzu[PøÍU 

öPõsi¸zuÀ BQ¯ÁØøÓ CuØS Euõµn[PÍõPU Põmh•i²®. 

	

               FhPU SÖURkPÒ Gß£uÚõÀ öuõÈÝm£U SÖURk öuõÈÝm£©À»õu 

SÖURk BQ¯Ú Cµsk÷© P¸u¨£k®. AuõÁx öuõhº£õÍÛh® 

öuõh[Q ö£Ö|º ÁøµUS® ö\´v £¯oUP    £¯ß£kzu¨£k® FhPzvÀ 

G[÷P÷¯õ  J¸ ChzvÀ A¨£¯nzxUS HØ£hUTi¯ öuõÈÝm£ AÀ»x 

öuõÈÝm£©À»õu SÖURkPøÍ FhPU SÖURkPÒ GÚ AøÇ¨£º. 

öuõø»÷£]°À \ªUøb öuÎÁØÔ¸zuÀ, öuõø»UPõm]ø¯¨ £õºzx 

Cµ]US®÷£õx "AsöhÚõ' Aø\ÁuÚõÀ AÀ»x ªß\õµz uh[P¼ÚõÀ 

öuÎÂßø©  HØ£hÀ, öuõø»|PÀ ‰»® ö£Ó¨£mh ö\´vPÎÀ GÊzxUPÒ 

öuÎÁØÖ Põn¨£hÀ, yµzv¼¸¢x ÷£_ÁuÚõÀ SµÀ÷PÍõx ÷£õuÀ 

÷£õßÓøÁ CuØS Euõµn[PÍõS®. _ØÓõh¼À HØ£kQÓ £»Âu©õÚ 

©õØÓ[PÐ® CÖv°À ö\´v°ß _u¢vµ©õÚ £¯nzxUS Cøh³ÓõP 

Aø©²® ÷£õx AøÁ²® FhPU SÖURkPÍõP÷Á P¸u¨£k®. CuÚõÀ 

FhPUSÖURkPÐÒ öuõÈÝm£ ©ØÖ® _ØÓõhÀ SÖURkPÒ AøÚzøu²÷© 

EÒÍhUQh •i²®.

	 H÷uÝ® öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmkUS HØ£hUTi¯uõÚ öuõhº£õhÀ 

SÖURk £ØÔ öuõhº£õÍ÷Ú •u¼À ÷¯õ]UP÷Ásk®. AuØSU Põµn® 

öuõhº£õhÀ SÔU÷PõøÍ E¸ÁõUS£Á¸® ö\´vø¯ u¯õ›¨£Á¸®         

FhPzøu öu›Ä ö\´£Á¸®, ö£Ö|º ̄ õöµß£øu EÖv¨£kzvU öPõÒ£Á¸® 

AÁµõP C¸¨£x÷Á BS®. Auß£i C¢u SÖURkPÒ £ØÔ •ß B´öÁõßøÓa 
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ö\´xöPõÒÍ ÷Ási¯x öuõhº£õÍÛß Phø©¨ ö£õÖ¨£õS®. ö£¸©ÍÄ 

TmhzvÚ¸US ö\´QÓ öuõhº£õh¼ß÷£õx SÖURkPøÍ CÈÁÍÁõUQh 

•i²÷©¯À»õ©À •ØÓõP }UP •i¯õx. 

	 AuØSU Põµn® HµõÍ©õ÷Úõ¸US ö£õxÂÀ u¯õ›UP¨£k® 

ö\´v¯õÚx JÆöÁõ¸Á¸US® HuõÁx •øÓ°À ö£õ¸zuªÀ»õ©À ÷£õP 

Ch•sk. C¸¨¤Ý®, BmPÎøhz öuõhº£õh¼ß÷£õx öuõhº£õÍß 

SÖURkPøÍU Po\©õÚÍÄ CÈÁõUQk® BØÓø»U öPõsi¸UP÷Ásk®. 

öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ¯õÚx, SÖURkPÒ CÀ»õu÷£õ÷u öÁØÔ¯øh²®.

÷uiU PshÔ²[PÒ:

öuõø»÷£] P»¢xøµ¯õh¼½k£mi¸US® ÷£õx, ÷£a_ öuÎÁØÖ¨ 	

÷£õuÀ AÀ»x xsiUP¨£hÀ

ÁõöÚõ¼ {PÌa]ö¯õßøÓ ÷PmkUöPõsi¸US® ÷£õx ªß\õµ® 	 	

ö\¯¼ÇzuÀ

ö\õØö£õÈÄ |øhö£Ö®÷£õx öÁÎ¯õ›ß TUSµÀ \zuzuõ¾® ÁõP 

Ú[PÎß   \zuzuõ¾® ö\õØö£õÈøÁz öuÎÁõP ö\Â©kUP•i¯õx  

÷£õuÀ

1.5 Áõ°ØPõ¨÷£õß GsnUP¸  (Gatekeeper Concept)

	

	 Áõ°ØPõ¨÷£õÛß £o¯õÁx, Áõ°¾US EÒ÷Í²® öÁÎ÷¯²® ö\À 

£ÁºPøÍU Pmk¨£kzu»õS®. öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°ß÷£õx, Áõ°Ø 

Põ¨÷£õÛß £o¯õöuÛÀ, öuõhº£õÍÛhª¸¢x ö£Ö|º ÁøµUS® ö\À¾® 

ö\´vø¯U Pmk¨£kzxu»õS®. RÌÁ¸® {PÌÄPøÍ¨ £izx¨ £õ¸[PÒ.

1.	 ÁS¨¤À K´Ä ÷|µzvÀ £»º \søh°mkU öPõsi¸¢uÚº. Cx 

öuõhº£õP ÁS¨¦¨ ö£õÖ¨£õ]›¯º Â\õ›zu÷£õx AÁ¸US Ax£ØÔ 

\›¯õÚ £vÀ GÁ›hª¸¢x® QøhUPÂÀø».

2.	 E›¯ÁõÖ £õh\õø»US Áµõ©¼¸UQßÓ ©õnÁ¸US £Ÿmø\USz 

÷uõØÓ•i¯õ©À ÷£õSö©ß£øu¨ £ØÔ Av£º B]›¯º TmhzvÀ 

AÔÂzxÒÍ {ø»°À B]›¯ºPÒ AuøÚ ÁS¨£øÓ°À AÔÂUS® 

÷£õx, JÊ[S •øÓ¯õP £õh\õø»US Á¸® ©õnÁº ©mk÷© £Ÿmø\

USz ÷uõØÖÁuØS •i²ö©ß£uõP öÁÎ¨£kzvÚº.
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3.	 |õmiÀ SÔ¨¤mh J¸ ¤µ÷u\zvÀ EshõQ²ÒÍ CÚŸv¯õÚ 

Aø©v°ßø© £ØÔ¯ ö\´v¯ÔUøP öÁÎ±hõÚx |õÍõ¢u ö\´vz 

uõÒPÎÀ ©õÁmh ö\´v {¸£ºPÍõÀ v›¦£kzu¨£mi¸¢ux. AvÀ 

SÔ¨¤h¨£mhx ¯õöuÛÀ Ãvö¯õßøÓ Aø©¨£x öuõhº£õP 

ö£õx©UPÎß Gvº¨ö£õßÖ GÊ¢xÒÍöuß£x ©mk÷©¯õS®.

4. Aö©›UPõÂß E»PÁºzuP ©zv¯ {ø»¯® AÈUP¨£mhuØPõÚ 

¦øP¨£h[PøÍ öÁÎ°kÁøu uÂº¨£uØS Aö©›UPõÂß AøÚzx 

öÁS\Ú FhP[PÐ® |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõshÚ.

5.	 SÔ¨¤mhöuõ¸ öuõÈØ\õø»°À RÌ©mh uµ[PÎß öuõÈ»õ 

ÍºPÎøh÷¯ Pkø©¯õÚ Aø©v°ßø©ö¯õßÖ £µÂ¯ {ø»°À 

A[SÒÍ ¤›Äzuø»ÁµõÀ {ÖÁÚz uø»Á¸US Ax J¸ \õuõµn 

\®£Áö©ßÖ AÔÂUP¨£mhx.

6.	 ÁºzuP {ÖÁÚö©õßÔÀ J¸ \õµvUS GvµõP Auß {ºÁõQUS 

Qøhzu Piuö©õßÔÀ Ah[Q²ÒÍ Â£µ[PÒ GxÄ÷© A¢u \õµvUS 

öu›¯õu÷uõk, AÁµx £¯n¨ ÷£õUSÁµzx £ØÔ ©mk÷© ÷PÒÂ 

GÊ¨£¨£mi¸¢ux.

	 Cx÷£õßÓ \®£Á[PøÍ¨ £i¨£uÚõÀ, H÷uÝ® ö\´vPøÍU 

Pmk¨£kzu  ÷Ási¯uß AÁ]¯® SÔ¨¤mh \¢uº¨£[PÎÀ EshõQßÓÚ 

Gß£øu AÔ¢xöPõÒÍ»õ®. ]»÷ÁøÍPÎÀ Ax |ßø©¯õÚ ÷|õUP•hß 

ö\´¯¨£mhuõPÄª¸UP»õ®. Gx G¨£i¯õP C¸¨¤Ý®, C[S öuõhº£õhÀ 

ö\¯ß•øÓ°ß HuõÁöuõ¸ ChzvÀ Áõ°ØPõ¨÷£õÚõÀ Aaö\´v°ß 

EÒÍhUP® AÀ»x £¯n•iÄ Pmk¨£kzu¨£h |hÁiUøPö¯kzvh 

•i²ö©ß£x öÁÎ¨£kzu¨£kQÓx. Ax uÂºUP •i¯õu JßÓõS®.

	 Â÷\h©õP  Cx\®£¢u©õP PÁÚ®  ö\¾zu¨£kÁx, öÁS\Ú  FhPz       

v÷»÷¯¯õS®.   AuõÁx   ÁõöÚõ¼,  öuõø»UPõm],  ö\´vz  uõÒPÑhõP 

ö\´vPÒ öÁÎ¯õS®÷£õx BS®. öÁS\Ú FhP[PÐUS EÒÍ \‰P¨ 

ö£õÖ¨¦, FhP {ÖÁÚzvß SÔU÷PõÒ, |øh•øÓ, \‰P {ø»ø© BQ¯ 

£À÷ÁÖ Põµn[PÎß Ai¨£øh°À GÚ CÆÁõÖ "Áõ°ØPõ¨÷£õß 

GsnUP¸'  ö\¯Ø£h•i²®. AøuzuÂµ G©x ÁõÌÂÀ £» \¢uº¨£[PÎÀ 

|õ[PÐ® Áõ°ØPõ¨÷£õºPÍõP P¸©©õØÖÁøu ©ÓUPUThõx. G©USU 

QøhUQÓ AøÚzx uPÁÀPøÍ²® |õ® ¤Ó¸USU öPõk¨£vÀø»ö¯ß£xÄ® 

¤Ó¸USU QøhUQÓ AøÚzx uPÁÀPÐ® G©US uµ¨£kÁvÀø»ö¯ß£xÄ® 

PõnUTi¯÷u. {ÖÁÚö©õßÔØSÒÐ®, öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiß÷£õx 

Áõ°ØPõ¨÷£õß GsnUP¸ {zu•® ö\¯À£kQÓx.
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	 {ÖÁÚ Aø©¨¦UPÎÀ ÷©¼¸¢x RÇõPÄ® RÈ¸¢x ÷©»õPÄ® 

\©õ¢uµ©õPÄ® {PÌQÓ öuõhº£õh¼ß÷£õx u©US QøhUQÓ uPÁÀPøÍU 

Pmk¨£kzv HøÚ¯ÁºPÐUS ÁÇ[SÁx |øhö£ÖQÓx.

     Jmkö©õzu©õP¨ £õºUS®÷£õx, öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiß÷£õx 

ö£Ö|¸US uõ©uªßÔU QøhUQßÓ ö\´v Põµn©õP E¸ÁõPUTi¯ 

|hzøuø¯ Pmk¨£kzxÁ÷u Áõ°ØPõ¨÷£õÛß ÷|õUP©õS® Gß£x 

¦»ÚõQßÓx.

1.6 öuõhº£õhÀ ÁøPø© C¯À¦ ©ØÖ® ÷uøÁ
		

	 öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°À C¸\õµõº \®£¢u¨£mkÒÍø©ø¯                 

}[PÒ HØPÚ÷Á AÔ¢xÒÏºPÒ. öuõhº£õÍß ©ØÖ® ö£Ö|º BQ÷¯õ÷µ 

AÁºPÒ BÁõº. ©Ûu \‰P©õÚx uÛ¯õmPÒ £»º ÷\º¢x E¸ÁõÚ J¸ ÷\ºU 

øP¯õS®. \‰Pzøu |hzvaö\À» CzuÛ¯õmPÎøh÷¯ öuõhº£õhÀ 

öPõkUPÀ Áõ[PÀ Azv¯õÁ]¯©õQßÓx. •uß•u¼À uÛ©ÛuÝUSÒ÷Í 

E¸ÁõÚ ]¢vUS®  BØÓÀ Põµn©õP öuõhº£õh»õÚx uÛ¯õÎÝÒ÷Í÷¯ 

E¸ÁõÚöuß£øuU Põn•iQßÓx. CußPõµn©õP öuõhº£õhø» 

ÁøP¨£kzxÁvÀ ]Ó¢u Ai¨£øh¯õP Aø©Áx, öuõhº£õhÀ 

ö\¯ß•øÓ°À £[PõÎPÍõP EÒÍ uÛ¯õmPÎß GsoUøPø¯ 

Ai¨£øh¯õP øÁzx Aøu ÁøP¨£kzxu÷» BS®.

RÌU SÔ¨¤h¨£mh ]» \®£Á[PøÍ¨ £izx¨£õ¸[PÒ

1.	 BØÔß   Áµ®ö£õßÔÀ   A©º¢xöPõsi¸UQÓ  J¸Áº     BØøÓ÷¯ 

	 £õºzxU öPõsi¸UQÓõº. AÁº ö\´xöPõsi¸¨£x GßÚ? PsPÍõÀ 

£õºzxUöPõsi¸¨£x ©mk®uõÚõ? PsPÒ uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖzuµ¨ 

£¯ß£kzuU Ti¯öuõ¸ EÖ¨£õS®. PsPÍõÀ ö£Ó¨£kQÓ BÖ 

£ØÔ¯ Põm]ø¯ Ai¨£øh¯õP öPõsk A®©Ûuß GzuøÚ÷¯õ 

Âh¯[PøÍ uÛ¯õP {øÚzx¨ £õºUPUTk©À»Áõ? CÀ»õÂiß, 

BØÓ[PøµUS A¸QÀ   ö\ßÖ PsPøÍ ‰i¯ÁõÖ AÁº, BØÔÀ 

£õ´¢x ö\À¾® }›ß Kø\ø¯     ö\Â©kzuÁõÖ ]¢uøÚ°À BÌ¢ 

v¸UPÄ® •i²®.

2.	 Põø»¨ö£õÊvÀ PsÂÈzx GÊ¢x \ø©¯»øÓ¨ £UP©õP }[PÒ           

ö\À¾®÷£õx E[PÍx A®©õ AÀ»x A¨£õøÁ \¢v¨¥ºPÒ. 

Pøu¨¥ºPÒ & P¸zxUPøÍ £›©õÔU öPõÒÃºPÒ.

3.	 £õh\õø»US ö\À¾® }[PÒ £ìÁsi°À £»º ©zv°¼¸¢uõ¾® 

]»÷µõk ©mk÷© ÷£]UöPõsk ö\ÀÃºPÒ. £»º £ìêÀ C¸¢u 

÷£õx® AÁºP÷Íõk E[PÐUS GÆÂu ÷£a_® C¸¨£vÀø».
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4.	 £õh\õø»°À Av£º Põø»U TmhzvÀ E[PÒ AøÚÁ¸US® PØÓø» 

öÁØÔPµ©õUQh AÁ]¯©õÚ AÔÄøµPøÍz u¸Áõº. C¸ PsPÍõ¾® 

AuøÚ¨ £õºzxUöPõsk® C¸ PõxPÍõ¾® AuøÚa ö\Â©kzxU 

öPõskª¸UQÓ   }[PÒ AÆ÷ÁøÍ uÛ¯õP ]¢vUQÕºPÒ. Tmh® 

•i¢uuß ¤ß¦ ÁS¨¦USa ö\À¾®÷£õx }[PÒ |s£ºP÷Íõk 

÷£]¯ÁõÖ ö\ÀQÕºPÒ. 

5	 £õh\õø»°À ö\´v¨£zv›øP Áõ]¨£uØS £P¼À E[PÐUS 

Áõ´¨¦ QøhUQÓx. E[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á CßÝ® GzuøÚ÷£º 

AßøÓ¯ ö\´vzuõÒPøÍ Áõ]¨£xsk? ö\´vzuõÒPøÍz u¯õ›U 

QßÓ FhPÂ¯»õÍ¸hß E[PÍx öuõhº£õhÀ, £zv›øPø¯ 

Áõ]¨£uÞhõP÷Á |øhö£ÖQÓx.

6. 	 £ìÁsi°À ö\À¾® E[PÐUS ÁõöÚõ¼ø¯U ÷PmS® 

Áõ´¨¦ QøhUQÓx. C»[øP°À A÷u÷|µzvÀ GzuøÚ ÷£º 

AÆÁõöÚõ¼ {PÌa]US ö\Â©kUQßÓÁºPÍõ°¸¨£º? ÁõöÚõ¼ 

FhPÂ¯»õÍ÷µõk E[PÍx öPõkUPÀ Áõ[P»õÚx AuøÚ ö\Â 

©k¨£vÀ ©mk÷© u[Q²ÒÍx.

7.	 ©õø»¨ ö£õÊvÀ Ãmi¼¸¢x öPõsk öuõø»UPõm]°À 

C[Q»õ¢vÀ |øhö£Ö® Q›UöPm ÷£õmiø¯U PskPÎUS® 

Áõ´¨¦ E[PÐUS QmkQÓx. Aøu¨£õºzx Cµ]¨£x }[PÒ 

©mk©õ? CÀø»ö¯ÛÀ C»[øP ©UPÒ AøÚÁ¸©õ?   ©mk©õ? 

£õº¨÷£õ›øh÷¯ Hx® öuõhº¦ Eshõ? öuõø»UPõm] {PÌa] 

JÎ£µ¨¦÷Áõº, u©x {PÌa]ø¯ £õºzx Cµ]¨£ÁºPÒ ¯õöµß£øu 

AÔÁõºPÍõ?

	

	 ÷©ØTÓ¨£mh Âh¯[PøÍ¨ £izx¨ £õºUS®÷£õx E[PÐUSz 

öu›¯Á¸Áx öuõhº£õhÀ ÁøP¨£kzu¼ß Ai¨£øhPÎÀ JßÖ 

Azöuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ÷¯õk \®£¢u¨£kQÓ BmPÎß GsoUøP°À 

{ø»zv¸¨£x BS®.

                     C¢u öuõhº£õhÀ Áõ´¨£õÚx \‰P C¸¨¦US Azv¯õÁ]¯©õÚuõS®. 

GzuøP¯ öuõhº£õhÀ \¢uº¨£zxhß |õ® \®£¢u¨£h÷Ási ÷|›k® 

Gß£øu G®©õÀ TÓ•i¯õx. C¸¨¤Ý® E[PÎh® öuõhº£õhÀ ÷uºa] 

A¤Â¸zv ö\´¯¨£mi¸¨¤ß, G¢u J¸ \¢uº¨£zv¾® A¢u öuõhº£õhÀ 

ö\¯ß•øÓ²hß öuõhº¦£h E[PÐUS Áõ´¨¦ QøhUS®.

        

    



C»Á\¨ £õh¡À28

	 C[S ÂÍ[QUöPõÒÍ ÷Ási¯ Âh¯® ¯õöuÛÀ öuõhº£õhÀ 

ö\¯ß•øÓUS  £[S£ØÖQßÓ  BmPÎß  GsoUøPU÷PØ£ A¢u öuõhº

£õhÀ ö\¯ß•øÓ°÷» Â÷\hzxÁ® EshõQÓx Gß£uõS®. A¢u¢u 

Â÷\hzxÁ[PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒÍõ©À öuõhº£õhÀ ÷uºa]ø¯ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i¯õx. GÚ÷Á uõß •u¼À öuõhº£õhÀ ÁøPø©ø¯ 

PØÖUöPõÒÍ÷Ási¯x AÁ]¯©õQßÓx.

	

	 BmPÎß GsoUøP°ß£i öuõhº£õhø» ÁøP¨£kzx®÷£õx 

RÌÁ¸® ÁøPPøÍ •ßøÁUP•i²®

1.	 uÛ¯õÒ J¸Áº uß÷Úõk uõß ö\´QßÓ öuõhº£õhÀ BÐÒ 

öuõhº£õhÀ AÀ»x AP•Qz öuõhº£õhÀ (Intra - personal Communica-
tion) GÚ AøÇUP¨£k®.

2.	 GÁ÷µÝ® C¸ BmPÒ AÀ»x AuØS ÷©Ø£m÷hõº u®ªøh÷¯ 

|hzxQÓ öuõhº£õhÀ BmPÎøhz öuõhº£õhÀ (Inter-personal Commu-
nication)  GÚ AøÇUP¨£k®.

3.	 SÊUPÒ £»ÁØ÷Óõk ö\´QßÓ öuõhº£õhø» SÊzöuõhº£õhÀ  

AÀ»x Tmkz öuõhº£õhÀ AÀ»x \‰Pz öuõhº£õhÀ (Group Com-
munication) Gß£º.

4.	 ö\´vzuõÒ, ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] BQ¯ÁØøÓ Ai¨£øh¯õP 

øÁzx AÔ•PªÀ»õu & öu›¯õu £õ›¯ öuõøP°Ú÷µõk ö\´QßÓ 

öuõhº£õhÀ öÁS\Úz öuõhº£õhÀ (Mass Communication) GßÝ® 

ö£¯›À AøÇUP¨£k®.

   

1.7  BÐÒ AÀ»x AP•Qz öuõhº£õhÀ

	

	 J¸Áº ußÝh÷Ú÷¯ ö\´xöPõÒQÓ öuõhº£õhÀ BÐÒ AÀ»x 

AP•Qz öuõhº£õhÀ GÚ ªPÄ® GÎuõP GkzxUPõmh •i²®. Ax 

GÆÁõÖ |øhö£ÖQÓx? uÛ¯õÐøh¯ {øÚÄPÒ ÂÈ¨£øhQßÓø© J¸ 

Põµn©õS®. Cuß Põµn©õP uõß C¸UQßÓ \¢uº¨£zxUöPõÆÁõu ÷ÁÖ 

Põµnö©õßøÓ {øÚUPÄ® A¢|£µõÀ •iQßÓx. }[PÒ ÷£¸¢vÀ £¯n® 

ö\´QÓ \¢uº¨£ö©õßøÓ {øÚÂÀ «mkU öPõÒÐ[PÒ. CÀ»õÂiÀ, ÃmiÀ 

EnÄ EmöPõÒQÓ ÷|µö©õßøÓ GsoUöPõÒÐ[PÒ. AxÄªÀø»ö¯ÛÀ 

ÁS¨¤À £õhö©õßøÓ |hzxQßÓ ÷|µö©õßøÓ {øÚzxU öPõÒÐ[PÒ. 

A¢u \¢uº¨£[P÷Íõk GxÂuzv¾® öuõhº¦ CÀ»õu \¢uº¨£ö©õßÖ 
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AUPnzvÀ  E[PÒ   {øÚÂÀ      ÁµUTk®. 

}[PÒ  AuøÚ  ¯õ¸US®  ö\õÀ»  ©õmjº

PÒ. C¸¨¤Ý®, Ax {øÚÂÀ Á¢uuß 

ö£Ö÷£ÓõP E[PÒ ©ÚvÀ xUP÷©õ 

AÀ»x ©QÌa]÷¯õ E[PÍx |hzøu°À 

öÁÎ¨£h•i²®. JßÖ }[PÒ uÛ¯õP 

]›¨¥ºPÒ AÀ»x Áõ°À GkUP¨÷£õÚ 

÷\õÖ «sk® ¥[PõÛÀ öPõmih öÁÖ 

ø©¯õÚ £õºøÁ £õº¨¥ºPÒ.

	 CµshõÁuõP, uÛ¯õÒ

GvºöPõÒQÓ  AÆÁa\¢uº¨£z 

vØ÷PØÓÁõÖ       I®¦»ßPÎ

ÞhõP¨ ö£ØÖUöPõÒQßÓ 

ö\´vPÐUSz ußÚÍÂ÷»÷¯ 

x»[Pø»U PõmkÁuß ‰»® 

uß÷Úõk ÷£]UöPõÒQÓõº. 

Euõµn©õP,   Ãvø¯U  Ph¢x

£¯oUP¨ ÷£õS® }[PÒ EhÚ 

i¯õP   ÁõPÚö©õßÖ    Á¸Á

øuU   PõsQÕºPÒ. AUPn÷©                 

}[PÒ E[PÐh÷Ú ÷£]z 

wº©õÚ ö©õßÔØS Á¸QßÕºPÒ. Auß ö£Ö÷£ÓõP }[PÒ Ãv°ß |k÷Á 

{ßÖöPõsk ÁõPÚ® ÷£õÁuØS Ch©ÎUQßÕºPÒ.  CuØS J¸{ªh ÷|µ÷© 

ö\»ÁõPU Tk®.

     	

	 BÐÒ öuõhº£õh»õÚx, uÛ¯õº J¸Á›ß Chzøu¨ ¤izxU 

öPõÒQÓx. uÛ¯õÎß wº©õÚö©kzuÀ ö\¯Ø£õk •Êø©¯õPz u[Q°¸¨£x 

A¢|£›ß {øÚÁõØÓÀ Ai¨£øh°÷»÷¯ BS®. wº©õÚö©kzu¾UPõP 

÷|µö©õßÖ Qøh¨£vÀø». AUPn÷© wº©õÚö©kzuÀ ÷Ásk®. Ax 

GÆÁõÖ |øhö£ÖQÓx? uÛ¯õÎøhz öuõhº£õh¼ÞhõP÷Á BS®.

	 uÛ¯õÎß öuõhº£õhÀ öÁÎ¨£kzuÀ {PÊÁx BÐÒ öuõhº 

£õh¼øÚ Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h BS®. Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

AÀ»x Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ AÀ»x GÊzxz öuõhº£õhÀ ÷£õßÓ 

£À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PøÍ u©x öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmkUPõP 

J¸Áº £¯ß£kzx®÷£õx BÐÒ AÀ»x AP•Qz öuõhº£õhÀ ¤ÓUQßÓx.

E¸ 1.2  BÐÒ öuõhº£õhÀ

E¸ 1.3 BÎøhz öuõhº£õh¼ß öuõÈÝm£ 

\õuÚ[PÎß £¯ß£õk
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1.8 uÛ¯õÎß ©÷ÚõÂ¯À¦PÐ® ©õØÖa ö\¯Ø£õkPÐ®
              

	 ‰øÍ  ÁÍºa]¯øhÁuÚõÀ ]¢uøÚPÒ ÷uõßÖQßÓÚ. I®¦»ßPÒ, 

Gsn[PÐhß   (Thoughts)   ©õØÖa ö\¯Ø£õkPÎ½k£kÁuÚõÀ Enºa]PÒ 

(Feelings) E¸ÁõQßÓÚ. AÆÄnºa]PÒ £ÀÁøP°ÚuõP C¸UPUTk®. AøÁ 

uÛ¯õÒ J¸Á›ß |hzøuö¯õßÔÚõÀ   (Behaviour)  öÁÎ¨£kz u¨£kÁx 

Auß Põµn©õP÷Á¯õS®. J¸Á›ß ©ÚvÀ ©QÌa] ÷uõßÖQÓx. A®©QÌa] 

Gsn[PÐhß ©õØÖa ö\¯Ø£õmiøÚ ÷©ØöPõÒÁuß ö£Ö ÷£ÓõP, Ax    \Ÿµ  

|hzøuö¯õßÔÚõÀ  öÁÎ¨£kzu¨£kQÓx.   ]ÖSÇ¢øuö¯õßÖ uõß E¯µz 

yUP¨£kÁuÚõÀ ]›UPUTk®. ÁÍº¢u J¸Áº •Pzøu ‰ia ]›¨ö£õßøÓ 

öÁÎ¨£kzu •i²®. ©ØÖö©õ¸Áº øPumi ©QÇ•i²®.  CßÝö©õ¸Áº 

ö£›¯ \zuªmka ]›zx øPPøÍ ÷©÷» E¯ºzv ©QÇ•i²®. CzuøP¯ 

£À÷ÁÖ EÍ©õØÖa ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº£õh¼ß ÁiÁ[PÍõQßÓÚ.

	 BmPÎß EÍ¨£õ[SPÎÀ \©©õÚ ußø© Qøh¯õx. Ax BÐUS 

BÒ ÷ÁÖ£h»õ®. ©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzxÁvÀ \©©õÚ |hzøuö¯õßøÓ 

Põn•i¯õx. J¸Áº ©QÌa]USÒÍõS®÷£õx Aøu uø»ø¯ BmkÁuÚõÀ 

©mk÷© öÁÎ¨£kzvhÄ® •i²®. G¨£i¯õP C¸¨¤Ý® CøÁ ¯õÄ÷© 

öuõhº£õhÀ AºzuzøuU PõmkÁÚÁõS®.

	 ußÝh÷Ú ö\´QÓ öuõhº£õhÀ |hzøuö¯õßøÓ   öÁÎ¨£kzx®÷£õx 

AvÀ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍU Põn•i²®.

¤ßÁ¸® Euõµn[PøÍ £i²[PÒ.

1.   J¸Áº uÛ¯õPU PøuzuÀ AÀ»x ]›zuÀ AÀ»x AÊuÀ

  2.   PÂøuö¯õßøÓ GÊxuÀ

 3.   ]zvµö©õßøÓ ÁøµuÀ AÀ»x QÖUSuÀ

4.   Phuõ]ö¯õßøÓU P\USuÀ

5.   øP°¾ÒÍ JßøÓ R÷Ç Ã]ö¯ÔuÀ

6.   öÁÖø©¯õÚ £õºøÁ²hß £õºzxU öPõsi¸zuÀ

1.9  yshÀ & x»[PÀ ußø©

	 uõ´ ÃmkUS Á¸Áøu ]Ö¤ÒøÍ PõsQÓx. ]›zu•Pzxhß ªPÄ® 

©QÌa]²hß \zuªmhÁõÖ uõ°h® Kiaö\ÀQÓx. C[S ¤ÒøÍ PsPÒ 

‰»©õP¨ ö£ØÖU öPõÒQÓ \ªUøbPÒ Põµn©õP ysh¾USÒÍõÁ÷uõk 

]›zu •PzxhÝ® \zuªmh£i²® uõ°h® Kiaö\ÀÁx Azysh¾USU 

Põmk® x»[P»õS®.

	 uÛ¯õÒ öÁÎÁõ›¯õP £À÷ÁÖ ö\´vPøÍ uÚx I®¦»ßPÒ 
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ÁÈ¯õP¨ ö£ØÖU öPõÒQÓõß. PsPÒ Ai¨£øh°À Pm¦» \ªUøb 

PøÍ²® Põx Ai¨£øh°À J¼USÔ±kPøÍ²® |õUøP Ai¨£øh¯õPU 

öPõsk _øÁ Aøh¯õÍ[PøÍ²® ‰UøPz xøn¯õPU öPõsk ©n® 

öuõhº£õÚ SÔ±kPøÍ²® ÷uõø» Ai¨£øh¯õPU öPõsk öuõkøP 

Aøh¯õÍ[PøÍ²® ö£ØÖUöPõÒQßÓõß. CÆÁøh¯õÍ[PÒ Põµn©õPz 

÷uõßÖQßÓ yshÀPÐUS x»[PØö\¯Ø£õmøhU PõmkÁx ©ÛuÛß 

C¯À£õÚ £ÇUP©õS®.

	 Euõµn©õP uÚx uõ´ Ãmi¼À»õu÷£õx AÊxöPõsi¸UQÓ 

SÇ¢øu¯õÚx uõ´ ÃmkUS Á¸ÁøuU Pshx® AÊÁøu {ÖzvÂmk 

uõ°h® Kiaö\ÀQÓx. C[S ¤ÒøÍ°h® EshõQÓ EÍ¨£õ[SPÐU÷PØ£ 

x»[PÀ {PÌQÓx. C[S öuÎÁõQÓx GßÚöÁÛÀ, uÛ¯õÒ £»Âu 

EÍ¨£õ[SPøÍ Ai¨£øh¯õP øÁzx x»[Pø» öÁÎUPõmkQßÓø©÷¯ 

BS®.

	 yshÀ, x»[PÀ ußø©U÷PØ£. PõxUS CÛø©¯õÚ Kø\ 

÷PmS®÷£õx ö£õxÂ¸¨£©õÚ yshö»õßÖ EshõÁx \õuõµn C¯À 

£õS®. C¸¨¤Ý®, xUPzv¼¸US® J¸ÁÛh® A¢u CÛø©¯õÚ Kø\ 

Põµn©õP ö£õx Â¸¨£õÚöuõ¸ yshÀ EshõPõ©À ÷£õP Ch•ÒÍx. 

PsPøÍ¨ £¯ß£kzv JßøÓ¨ £õºUS®÷£õx EshõQÓ ysh¾U÷PØ£ 

AuØS x»[PÀ Põmh¨£k®. Â¸¨£©õÚ Põm]ö¯õßøÓU Psh÷£õx 

©QÌa]ø¯ öÁÎ¨£kzx® x»[P÷» HØ£k®.

	 yshÀ x»[PÀ ÷Põm£õk öuõø»UPõm] ÁºzuP ÂÍ®£µ[PÎÀ 

]Ó¨£õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ¹£ÁõîÛ öuõø»UPõm]°ß ÁºzuP 

ÂÍ®£µö©õßÔÀ ªPÄ® PÁºa]Pµ©õP •ßøÁUP¨£kQÓ ö\õUP÷»m 

JßÔß {øÚÄ E[PÒ ©ÚvÀ {ø»zx {ØQÓx. AzuøP¯ ö\õUP÷»m 

JßøÓ \õ¨¤h ÷Áskö©Ú E[PÐÒ÷Í J¸ Bø\²® {ø»zx {ØQÓx. 

H÷uÝ® \¢uº¨£ö©õßÔÀ }[PÒ PøhUS ö\À¾®÷£õx A¢{øÚÄ 

«Í GÊ¢x ö\õUP÷»m JßøÓU öPõÒÁÚÄ ö\´¯ E[PøÍz ysk®. 

E[PÎh® EshõQÓ ysh¾USz x»[P»õÁx }[PÒ Aaö\õUP÷»møh 

Âø»öPõkzx Áõ[Su»õS®.

	 C[S |õ® ÂÍ[QUöPõÒÍ÷Ási¯x, C¯ØøP¯õÚ•øÓø¯¨ 

÷£õß÷Ó ö\¯ØøP •øÓ°¾® yshÀ & x»[PÀ ö\¯Ø£õk {PÇUTk® 

Gß£÷u¯õS®.
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1.10  Gsn[PøÍU Pmk¨£kzuÀ / |hõzva ö\À»À

	

	 Gsn[PÒ, Enºa]PÒ, |hzøuPÒ Gß£Ú Jß÷ÓõöhõßÖ öuõhº 

¦øh¯ÚÁõS®. C[S Enºa]PÒ •u¼À ÷uõßÖQßÓÚÁõ? Gsn[PÒ  

•u¼À ÷uõßÖQßÓÚÁõ? Gß£x £ØÔ Áõuö©õßÖ    Põn¨£kQÓx. Ax 

GÆÁõÔ¸¨¤Ý®, Gsn[PÐ® Enºa]PÐ® \¢uº¨£[PÐU÷PØ£ ©Ûu 

©Ú[PÎÀ EshõQßÓÚöÁß£x |õ® AøÚÁ¸® AÝ£Á[PÒ ‰»® 

AÔ¢xÒÍ Âh¯©õS®.

	 ©ÛuºPÐUS® Â»[SPÐUSªøh÷¯ Gsn[PøÍ |hõzva                   

ö\À¾® C¯À¦U÷PØ£÷Á ÷ÁÖ£õk HØ£kQßÓx. Â»[SPÎß |hzøuø¯U 

Pmk¨£kzxQÓ BØÓÀ AÁØÖUSU Qøh¯õx. C¸miÀ H÷uÝ® \zu® 

÷PmhÄhß |õ´ SøµUPz öuõh[SQÓx. Auß ©ÚvÀ •vºa]¯øh¢u 

Gsn[PÒ CÀ»õu÷uõk, EnºÄ JßÖ ©mk÷© EshõQÓx. Ax       ÷©õ¨£\

Uv°ß öÁÎ¨£õhõS®. BÚõÀ, AuÛ¾® ÷ÁÓõP ©ÛuÛh® HØ£kÁx 

•vºa]¯õÚ Gsn[PÍõP ÁøP¨£kzuUTi¯ Enºa]PÍõS®. A¢u 

Gsn[PÒ ©ØÖ® Enºa]PÎß ö£Ö÷£ÓõP öÁÎ¨£õmøh HØ£kzuUTi¯ 

BØÓÀ ©ÛuÝUS Esk.

	 C[S Pmk¨£kzu¨£h÷Ási¯øÁ Gsn[PÍõ? |hzøuPÍõ? 

GßÝ® ÂÚõUPÒ GÊQßÓÚ. ÷Põ£® GÝ® Enºa] uõÚõP ÷uõßÖÁvÀø». 

Au÷Úõk  ö£õ¸¢x®  Gsn[PÒ  Pmiö¯Ê¨£¨£h÷Ásk®.  Cx  uÛz                                    

uÛ¯õP {PÇõu÷uõk {øÚUP•i¯õu AÍÄ ÷ÁP©õP {PÊQÓx. |hzøu 

öÁÎ¨£kzu¨£kÁx Auß ¤ß÷£¯õS®.

	 Gsn[PøÍ \›¯õP |hõzvö\À»•i²©õÚõÀ ÷Põ£® ¤Ó¨£øuU 

Pmk¨£kzu C¯¾®, A¨÷£õx |hzøu uõÚõP÷Á Pmk¨£mkÂk®. GßÓ 

÷£õx®, ©ÛuÛß £»ÃÚ[PÒ Põµn©õP Gsn[PøÍ |hõzva ö\ÀÁx 

]µ©©õQßÓx. SøÓ¢ux uÚUSÒ÷Í, EshõÚ ÷Põ£zøu J¸ |hzøu¯õP 

öÁÎ¨£kzuõx Pmk¨£kzvh •i²©õÚõÀ, AuØPõP «ÍÄ® Gsn[PøÍz 

u¯õ›zxUöPõÒÍ \¢uº¨£ö©õßÖ QøhUS®.

	 AøÚzx   ©u[PÎ¾®   ©ÛuÚx   Gsn[PøÍU Pmk¨£kzxuÀ 

AÀ»x |hõzva ö\À»À öuõhº£õP B÷»õ\øÚPÒ EÒÍöuß£øu 

©ÓUPUThõx. ÷Põ£zxUSÒÍõÚÄhß |õ® \zuªmk EµzuSµ¼À ÷£]

hz ysh¨£h»õ®. AuøÚUPmk¨£kzv |hõzv   ö\À¾® BØÓÀ |®ª 

hª¸zuÀ ÷Ásk®. ÷Põ£® öPõÒÍõ©¼¸¨£÷u ªPa]Ó¢uuõS®. AuøÚ 

Gsn[PøÍU Pmk¨£kzxÁuß ‰»÷© ö\´¯•i²®.
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	 ©ÛuÛÀ ö£õxÁõÚ C¯À¦ ¯õöuÛÀ, £À÷ÁÖ Gsn[PÐ® 

©ÚGÊa]USÒÍõÁ÷u¯õS®. PØ÷Óõß J¸ÁÝUSz uÚx ©÷Úõ÷ÁPzøuU 

Pmk¨£kzx® BØÓÀ QøhUQÓx. }[PÐ® E[PÍx ©÷Úõ÷ÁPzøuU 

Pmk¨£kzvh, |hõzvaö\À», BØÓÀªUPÁµõP BP ÷Ásk®.

    

	

	

	 G¢uöÁõ¸ |£›Úx® öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ¯õÚx BÐÒ öuõhº 

£õh¼À Bµ®£©õQÓx. {øÚÂÀ øÁzv¸US® vÓß ©ØÖ® «Í{øÚUS® 

vÓß Gß£Ú CvÀ ö\ÀÁõUS ö\¾zx® A®\[PÍõP ÂÍ[SQßÓÚ. }[PÒ 

J¸ \ø£ •ßÛø»°À ÷£aö\õßøÓ {PÌzxÁuõP GsoUöPõÒÐ[PÒ. 

öuõhº¢x ÷£_ÁuØS ÷uøÁ¯õÚ Âh¯[PÒ öuõhºa ]¯õP |õÂÀ ö£¸UöPkzx 

Á¸Áx G¨£i? A[S {PÌÁx |®©õÀ {øÚzx¨ £õºUPÄ® •i¯õu ÷ÁPzvÀ 

G©x {øÚÄPÒ E°ºö£ØÔh, ÷uøÁ¯õÚ Âh¯[PøÍ {øÚÂ¼¸¢x 

«möhkUP •i²©õ°¸zu»õS®. Ax©mk©À», ÷uøÁ¯õÚ Âh¯[PøÍ 

öu›¢öukzxUöPõÒÁx® AÁØøÓ •ßøÁUS® Âuzøu JÊ[S£kzvU 

öPõÒÁx® ÷£_®÷£õ÷u Ehß{PÌQßÓÚ. AÆÁõÖ ö\´¯•i¯õx 

÷£õS®÷£õx ÷£a]øÚ Cøh|k÷Á {Özv, uk©õÓ÷Ási÷¯Ø£k®.

	 £Ÿmø\US¨ ÷£õQÓ÷£õx ÂøhPøÍ GÊxÁx G¨£iö¯ß£øu 

{øÚzx¨ £õ¸[PÒ. E[PÍx {øÚÄPøÍz umiö¯Ê¨£ ÷Ási÷¯Ø 

£k©À»Áõ? E[PÐUS öu›¢u AøÚzøu²® GÊxÁx Qøh¯õx. {øÚÂÀ 

«mk¨£õºzuÀ, Âh¯[PøÍz öu›Äö\´uÀ ©ØÖ® AÁØøÓ •ßøÁUS® 

•øÓø¯ JÊ[Pø©zxUöPõÒÍÀ BQ¯ ‰ßÖ ö\¯Ø£õkPøÍ²® ªP 

÷ÁP©õP {PÌzu÷Ásk®. SÔzu ÷|µzvÀ £Ÿmø\ ÂÚõUPÐUS Âøh 

PøÍö¯Êv •iUPUTi¯uõ°¸¨£x AuØQn[P÷Á BS®.

1.12 BÐÒ AÀ»x AP•Qz öuõhº£õh¼ß (Intra-personal) 
         ]Ó¨¦UPÒ

	

	

	 C[S uÛ¯õÎß öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õk öuõh[SÁx BÐÒ AÀ»x 

AP•Qz öuõhº£õh¼¼¸¢÷u Gß£x öuÎÁõQßÓx. Aøu öÁØÔPµ©õUQh 

E[PÍx ©ÚvÀ £» uPÁÀPøÍ ÷\ºzx øÁzv¸UP ÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó 

AÁØøÓ •øÓ¯õP PÍg]¯¨£kzv øÁzxUöPõsk, ÷uøÁ¯õÚ ÷£õx «Í 

{øÚÂÀ öPõskÁµ¨ £ÇQUöPõÒÍ ÷Ásk®. uß÷Úõk uõ÷Ú ö\´QßÓ 

öuõhº£õh¼ß÷£õx ¤øÇ°ßÔ \›¯õP {øÚzvh•iÁx, ÷£õx©õÚ 

uPÁÀPÒ øÁzv¸zu»õ¾® ©ØÖ® AÁØøÓ «Ò {øÚÂÀ öPõskÁ¸® 

BØÓ»õ¾÷©¯õS®. Ca]Ó¨¦UPøÍU RÌÁ¸® •øÓ°À Põmh•i²®.

1.11  öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°ß Bµ®£®
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1. Gsn[PÒ, Enºa]PÎß «÷u öuõhº£õhÀ |øhö£ÓÀ

2. uÚx Põm]PÐUQn[P GsnUP¸UPÒ ö\¯Ø£hÀ

3. ©Úvß ÷£a_US •ußø© QmkuÀ

4. u®•Ò {»ÄQÓ {øÚÄPÐUQn[P öuõhº£õhÀ {PÊuÀ

5. u©x  ö£õ¸Ò ÂÍUPzxU÷PØ£ öuõhº£õhø»¨  £¯ß£kzuÀ

6. uÛ¯õÒ wº©õÚö©kzuÀ ö\¯Ø£õk {PÌuÀ

1.13   BmPÎøhz öuõhº£õhÀ  (Inter-personal communication)  
	

	 1.3.1. C¸ÁºUQøh÷¯ AÀ»x £»¸UQøh÷¯ {PÊ® öuõhº£õhÀ 

BmPÎøhz öuõhº£õhÀ GÚ AøÇUP¨£k®. Bµ®£Põ»zvÀ  Cx •PzxUS 

•P® ö\´QÓ öuõhº£õhÀ GÚ AøÇUP¨£mhx. C¸¨¤Ý® öuõÈÝm£ 

ÁÍºa]÷¯õk ÷\º¢x Ax ©õØÓzxUSÒÍõÚx. AuõÁx öuõø»÷£] 

÷£õßÓ öuõhº£õhÀ \õuÚzøu¨ £¯ß£kzv ö\´¯¨£k® BmPÎøhz 

öuõhº£õh¼ß÷£õx •PzxUS •P® £õºzx¨÷£_Áx |øhö£ÖÁvÀø». 

Ax©mk©À» Cøn¯ Áø»¯ø©¨ø£¨ £¯ß£kzv £»÷µõk Eøµ 

¯õk® {PÌÄ® BmPÎøhz öuõhº£õh¼À Ah[S®. ö£Ö|¸US®, 

öuõhº£õhÍÝUSªøh÷¯¯õÚ ö\¯Ø£õk ö|¸UP©õP {PÌÁx BmPÎøhz 

öuõhº£õh¼»õS®.

1. C¸Á¸UQøh÷¯ AÀ»x £»¸UQøh÷¯ {PÌQßÓø©

	 C¸Áº AÀ»x £»÷µõk Eøµ¯õkQÓ \¢uº¨£ö©õßøÓ AÁuõÛzx¨ 

£õ¸[PÒ. J¸Áº ÷£_®÷£õx ©ØÓÁºPÒ ÷PmkUöPõsi¸¨£º. ÷PmkU 

öPõsi¸¨£ÁºPÎÀ J¸Áº ÷£_Áxsk. AÆ÷ÁøÍ öuõhº£õÍß 

ö£Ö|µõõPÄ®, ö£Ö|º öuõhº£õÍÚõPÄ® ©õÖÁx® AiUPi {PÊ®. Cuß  

Põµn©õP BmPÎøhz öuõhº£õh¼ß

÷£õx  ªP  •UQ¯  A®\©õÚ ö£Ö|º

x»[P¾® ©ØÖ® ¤ßÞmh•® C[S

•øÓ¯õP {PÊQßÓÚ. C¸¨¤Ý® 

G¨÷£õx® BmPÎøhz öuõhº£õh¼ß

÷£õx x»[PÀ {PÇõ ø©²® ¤ßÞmhÀ 

QøhUPõø©²® E[PÍõÀ Gso¨ 

£õºUP¨£h ÷Ási¯ Âh¯[PÍõS®. 

]»÷ÁøÍPÎÀ öuõhº£õÍß ö\õÀ 

Áøu ö£Ö|º ÷PmiU öPõsi¸¢u 

÷£õx® GxÂuz x»[Pø»²® Põm 

hõ©À C¸UP•i²®. C¸¨¤Ý®,  

CuÚõÀ     ©mk® öuõhº£õhÀ  

ö\¯Ø£õk ÷uõÀÂ¯øh¯©õm hõx. Euõµn©õP, E[PÍx £õh\õø» Av£º 

E©US H÷uÝ® AÔÄøµø¯ ÁÇ[SQÓõº   AÀ»x Ga\›UøP   ö\´QÓõº. 

 E¸  1.4 ÷|¸US÷|µõP ÷£_uÀ
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Av£º AuõÁx öuõhº£õÍß   E[PÎh®  Gvº£õºUS®  x»[PÀ  GxÄ®  ÷£\

õx   AuøÚ  HØÖUöPõÒÁx BS®. C[S öuõhº£õh¼ß ÷|õUP® JßøÓ 

AÔÂ¨£x ©mk÷©¯õS®.

	 C¢u AÔÄøµø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÁ÷uõk öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õk 

§µn©øhQßÓx.

2.	 BmPÎøhz öuõhº£õh»õÚx \‰P C¸¨¤ØS Azv¯õÁ]¯©õÚ 	

J¸ A[P©õP C¸zuÀ
			 

	 ©Ûuß \‰PÁõÌøÁ |hzvaö\À¾® J¸ÁÚõÁõß. \‰P©õÚx      

uÛ¯õmPÎß ÷\ºUøP°ÚõÀ    

E¸ÁõQ²ÒÍx. AÁºPÍx 

A¢{÷¯õßÛ¯ öuõhº¦PÍõÀ 

BÚx. AÁº PÐUS uÛ¨£mh   

J¸   ÁõÌ öÁõßÖ® \‰P 

ÁõÌöÁõß Ö®     öuõÈÀ 

ÁõÌöÁõßÖ®      C¸UQÓx. 

C¢u  GÀ»õ \¢uº¨£[PÎ¾® 

JÆöÁõ¸zu¸hÝ®

÷uøÁ¨£k®   •øÓ°À 

EÓÂøÚ¨ ÷£oÁ¸ÁuØPõP     BmPÎøh°»õÚ öuõhº£õhø» {zu•® 

HØ£kzvUöPõÒÍ ÷Ási²ÒÍx. AÆÁõÖ CÀ»õÂiß, uÛ |£µõÚÁº 

uÛø©¨£h ÷|›k®. AÆÁõÖ uÛø©¨£mk C¸¨£uØS GÁ¸÷© ö£õxÁõP 

Â¸®¦ÁvÀø».

	

RÌÁ¸® \¢uº¨£[PøÍ¨ £izx¨ £õ¸[PÒ.

1.	 ÃmiÀ }[PÒ A®©õ, A¨£õ, \÷Põuµ, \÷Põu›PÒ BQ÷¯õ¸hÝ® 

÷ÁÖ 	EÓÂÚ¸hÝ® öuõhº£õh¼À Dk£h ÷|›kQÓx.

2.	 E[PÎß F›À |øhö£ÖQÓ H÷uÝ® £s£õmk ÂÇõÂØS }[PÐ®

       £[S£ØÓ÷Ási÷¯Ø£kQÓx. A¨÷£õx E[PÐUSz öu›¢u |s£ºPÒ, 

|s¤PøÍ¨ ÷£õ»÷Á Á¯x Á¢u ö£›¯õºPøÍ²® \¢vzxU PøuUP 

÷Ási÷¯Ø£kQÓx.

3.	 E[PÐUS £õh\õø»°À |s£ºPÒ, |s¤PÐ® B]›¯º, uõ´ 

u¢øu¯ºPøÍ²® \¢vUP÷Ási÷¯Ø£kQÓx, E[PÐøh¯ uõ´ 

u¢øu¯º uõ® ÷Áø» ö\´²ªhzvÀ £»uµ¨£mhÁºPøÍa \¢vzx¨ 

÷£\÷Ási÷¯Ø£k®.

 E¸ 1'5 BmPÎøhz öuõhº£õhÀ
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4.	 £ìÁsi°À HÔ¨  £¯oUS®÷£õx •ßÚº G¨÷£õx÷© öu›¯õuÁº

      PøÍ •P[Põn ÷|›k®. £ì |hzx|¸® Th E[PÐUS öu›¯õuÁµõP 

C¸UPUTk®. C¸¢x® Th AÁ÷µõk PøuUP÷Ási HØ£k®. 

	

	 •ß¤ß öu›¯õu J¸Áº £UPzv¾ÒÍ B\ÚzvÀ C¸UP÷Ási²®

HØ£h»õ®. AÁ÷µõk GxÄ® PøuUPõÂmhõ¾® ¦ß]›¨÷£õk P¸zx¨ 

£›©õÓaö\´¯ ÷Ási÷¯Ø£h»õ®. G[PÍx |õÍõ¢u  ö\¯Ø£õkPøÍ  \›¯õPa

ö\´x•i¨£uØPõP   CÆÁõÖ ¤Ó÷µõk   öuõhº£õh¼À  DkÁx   Pmhõ¯©õQÓx. 

BmPÎøh°»õÚ öuõhº£õh»õÚx Cuß Põµn©õP÷Á \‰Pzvß C¸¨¦US 

AÁ]¯©õÚ J¸ A[P©õPU P¸u¨£kÁx Cuß£i÷¯¯õS®.

3.   BmPÎøh°»õÚ öuõhº£õh¼ß ]Ó¨¤¯À¦PÒ

1.	 öuõhº£õÍß ©ØÖ® ö£Ö|º BQ¯ C¸Á¸® J¸Á¸UöPõ¸Áº 

ÂÍ[QU öPõsk öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£h C¯¾©õP 

C¸zuÀ.

2.	 ö£õxÁõP Cx Asª¯uõP {PÌQÓ J¸ öuõhº£õhÀ Bu»õÀ 

J¸Á¸UöPõ¸Á›øh÷¯ ªPÄ® ö\¯Ø£õkøh¯ EÓöÁõßÖ E¸ÁõuÀ.

3. öuõhº£õÍÛß ÷|õUPzøu¨ ÷£õß÷Ó ö£Ö|›ß x»[PÀPøÍ²® 

Aa\¢uº¨£zv÷»÷¯ CÚ[PsköPõÒÍ •iÁuÚõÀ öuõhº£õhÀ 

ö\¯Ø£õmiß £¯ßu¸ußø© ªPÄ® E¯ºÁøhuÀ.

4.	 ÷|µiz   x»[PÀPøÍ²® ¤ßÞmh[PøÍ²® ö£ØÖUöPõÒÍ 

•iÁuß Põµn©õP öuõhºa]¯õPz öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmøh 

|hzvaö\À» •iuÀ.

5.	 BmPÎøhz öuõhº£õh¼À •ußø©¯õP¨ £¯ß£kzu¨£kQÓ 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¾hß Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õh¾® 

\®£¢u¨£hÀ.

6.	 öuõÈÝm£ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzv öuõø»Â¼¸¢x® Th 

BmPÎøhz öuõhº£õhø» |hõzva ö\À»•iuÀ.

7.	 P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzx® BØÓÀ, AUP¸zøua \›¯õP ÂÍ[QU 

öPõÒÍÀ, ¦»ßPÍõÀ En¸®vÓß BQ¯ÁØÔß «uõÚ BmPÎøhz 

öuõhº¦.

8. BmPÎøhz öuõhº£õh¼ß÷£õx, EnºÄPøÍ £õÁøÚPÒ ÁÈ¯õP 

öÁÎ¨£kzxuÀ ªPÄ® ö\¯ØvÓß ªUPuõP C¸zuÀ.

9.	 JßøÓ¨ £ØÔU PÁÚö©kzx Â£›zvhÄ® «sk® «sk® P¸zx¨ 

£›©õÓÀPøÍa ö\´vhÄ® C¯¾©õ°¸zuÀ.

10.	 BmPÎøh°»õÚ öuõhº£õh¼ß÷£õx u©USQøhUQßÓ ö\´vø¯ 

ªPÄ® öuÎÁõUQU öPõÒÁuØS Â›ÁõÚ \¢uº¨£® ö£Ö|¸USU 

QøhzuÀ.
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4. BmPÎøhz öuõhº£õh¾UPõÚ öuõÈÝm£U P¸ÂPÒ

	 Ai¨£øh°À BmPÎøhz öuõhº£õhÀ {PÊÁx Asª¯uõP 

C¸¨¤Ý®, |ÃÚ Põ»zvÀ öuõhº£õh¾UPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® £À÷ÁÖ 

P¸ÂPÒ Põµn©õP ÷\´ø©¯õP C¸¢u ÷£õv¾® Th BmPÎøhz 

öuõhº£õhÀ |øhö£ÖQßÓx. C[S £¯ß£kzu¨£kQßÓ öuõhº£õhÀ 

P¸ÂPÒ ]»ÁØøÓ C[S GkzxUPõmh •i²®.

1.	 Piu[PÒ

2.	 öuõø»|PÀ (Fax)  ö\´vPÒ

3.	 öuõø»÷£] (øPzöuõø»÷£], {ø»¯õÚ öuõø»÷£])
4.	 ªß Ag\À (E- mail)

5.	 ìøP¨, Cøn¯ Áø»¨¤ßÚÀ öuõø»÷£]

6.	 •P¡À (FaceBook) \‰P Áø»¤ßÚÀ ÷£õßÓ |ÃÚ FhP®

	

	 CÆÁõÖ £À÷ÁÖ P¸ÂPøÍ¨ £¯ß£kzx®÷£õx £À÷ÁÖ öuõhº 

£õhÀ ÁiÁ[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. ]» öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ 

C¢u öuõÈÝm£ P¸ÂPÒ Põµn©õP÷Á E¸ÁõQ²ÒÍÚ. AuØS ]Ó¢u 

Euõµn©õP Aø©Áx, SÖg ö\´v (SMS) £¯ß£õhõS®. öuõø»÷£]ø¯¨ 

£¯ß£kzx®÷£õx Azöuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õhõÚx Aa\¢uº¨£zv÷»÷¯ 

ö\¯Ø£k® ÷ÁøÍ u£õÀ Piu[PÒ, öuõø»|PÀ , ªß Ag\À, •P¡À ÷£õßÓ 

FhP[PÎß £¯ß£õmiß÷£õx öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°÷» J¸ uõ©u® 

{PÌQßÓx. BÚõ¾® CßÖÁøµ C¢u GÀ»õ ÁiÁ[PÐ÷© BmPÎøhz 

öuõhº£õh¾UPõPa \‰PzuõÀ £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. CuÚõÀ 

BmPÎøhz öuõhº£õh¼÷» E»P©¯¨£kzuÀ Põµo GÀø» «Ôa                        

ö\ßÖÒÍøuU Põn»õ®.

	 \‰P C¸¨¤ß Azv¯õÁ]¯©õÚ A®\©õÚ BmPÎøhz öuõhº 

£õh¾US CßÖ \‰PzvÀ E¯º¢u Chö©õßÖ Põn¨£kQÓx. AuØSU 

Põµn® BmPÎøhz öuõhº£õh»õÚx J¸Á›ß AßÓõh ÁõÌ÷Áõk öuõÈØ 

£k{ø»°À ¤øn¢x Põn¨£kQßÓø©¯õS®.

5. C¸Á›øhz öuõhº£õhÀ 
	

      Cx ÷\õizöuõhº£õhÀ GÚ AøÇUP¨£k®. BmPÎøhz öuõhº 

£õh¼ß Bµ®£Pmh©õP C¸Á›øhz öuõhº£õhø»U TÓ•i²®. AÆÁõ÷Ó 

J¸Á›ß |õÍõ¢u ÁõÌÂÀ C¸Á›øhz öuõhº£õh¾US •UQ¯ Ch® 

uµ¨£kQßÓx. AuØS, £À÷ÁÖ Âh¯[PÐUPõP J¸Áº ©ØÓÁ¸hß P¸zx¨ 

£›©õÔUöPõÒÍ÷Ási°¸¨£÷u Põµn®. C¸Á›øhz öuõhº£õh¼ß 

AÁ]¯zøu¨ ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤h»õ®.
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1.	 Aß¦, CµUP® BQ¯ÁØøÓ £›©õØÓ® ö\´vh

2. 	 \‰P©¯ C¯À¤øÚ¨ ö£ØÔh

3. 	 £oö¯õßøÓ {øÓÄö\´vh

4. 	 P¸zxUPÒ, uPÁÀPøÍ¨ £›©õØÔU öPõÒÍ

5. 	 PØPÄ® PØ¤UPÄ®

6. 	 ysh¨£kÁuØS 

7. 	 EÍŸv¯õP  Sn©õQh

8. 	 •µs£õkPøÍz wºzvh

9. 	 BÇ©õÚ ©ÚöÁÊa]PøÍ öÁÎ¨£kzvh

10. 	©QÌa]ø¯ Á\¨£kzvh

	 C¸Á›øhz öuõhº£õhÀ GÀ÷»õ›Úx® ÁõÌUøP°ß öÁØÔUS 

Azv¯õÁ]¯©õÚ JßÓõS®. AuØSU Põµn® BmPÎøhz öuõhº£õhø»¨ 

£õºUQÝ® C¸Á›øhz öuõhº£õhÀ J¸Á›ß ÁõÌUøP°ß C¸¨¦US 

Azv¯Á]¯õ©õÚuõP EÒÍø©÷¯¯õS®. Ai¨£øh¯õP ÷|õUQÚõÀ J¸ 

Sk®£® C¸Á›Úõ÷»÷¯ E¸ÁõUP¨£kQÓx. Sk®£® Gß£x \‰Pzvß 

Ai¨£øh A»PõS®. J¸ \‰PzxUSÒ Sk®£ EÓÄPÒ öÁØÔPµ©õP 

ö\¯Ø£kQÓuõ°ß Aa\‰P©õÚx öÁØÔPµ©õÚöuõ¸ \‰P©õP ÂÍ[S®. 

GÚ÷Áuõß, Sk®£ EÓÁõÚx Ai¨£øh°À C¸Á›øhz öuõhº£õh»õP 

{ø»zx {ØQÓx.

	 AuØS¨ ¦Ó®£õP ÷|õUS®÷£õx, £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎÀ GÀ÷»õ 

¸US÷© C¸Á›øhz öuõhº£õh¼À Dk£h÷Ási÷¯Ø£kQÓx. RÌÁ¸® 

\¢uº¨£[PøÍ¨ £izx¨ £õ¸[PÒ.

(1)	 øÁzv¯øµa \¢vzuÀ

(2) 	÷£¸¢vÀ |hzxÚ÷µõk PøuzuÀ

(3) 	|hzxÚº £¯oö¯õ¸Á÷µõk PøuzuÀ

(4) 	÷|º•P¨ £Ÿmø\ö¯õßÖUSa \‰P©ÎzuÀ

(5) 	Á[Q°À A¾Á»÷µõk PøuzuÀ

(6) 	ö£õ¼_US ö\ßÖ •øÓ¨£õöhõßøÓa ö\´uÀ

(7) 	Põ»oa ÷\õiø¯U öPõÒÁÚÄ ö\´Áx öuõhº£õP A¨£õ÷Áõk 	 	

AÀ»x A®©õ÷Áõk PøuzuÀ.

	 C¢u JÆöÁõ¸ \¢uº¨£zøu²® £izx¨ £õºUS®÷£õx, CÆöÁÀ»õa 

\¢uº¨£zv¾® }[PÒ AÔ¢u ÷£õx® AÆöÁõÆöÁõ¸ \¢uº¨£zvØ÷PØ£ 

E[PÍx ÁQ£õP® ÷ÁÖ£mkÒÍöuß£x öu›¯Á¸QßÓx. GÚ÷Á, ÷ÁÖ 

£mh ÁQ£õP[PÐU÷PØ£ E[PÍx öuõhº£õhÀ •øÓø¯ ÷ÁÖ£kzvU 

öPõÒÍ÷Ási÷¯Ø£kQÓx. AuØQn[P, £¯ß£kzxQÓ ö©õÈ, ÷£a_•øÓ, 

Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ•øÓ BQ¯ÚÁØøÓ ©õØÔUöPõÒÍ 

÷Ási÷¯Ø£kQÓx.
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1.14 SÊz öuõhº£õhÀ AÀ»x Tmkz öuõhº£õhÀ AÀ»x 

       \‰Pz öuõhº£õhÀ (Group Communication) 
	

	 uÛ¯õmPÎß   Tmhö©õßÔØQøh÷¯   {PÌQßÓ   öuõhº£õhø» 

\‰Pz öuõhº£õhÀ AÀ»x SÊzöuõhº£õhÀ GÚ GÎø©¯õP 

AÔ•Pgö\´¯•i²®. öuõhº£õh÷»õk \®£¢u¨£kQÓ SÊ ]Ô¯uõP 

AÀ»x Â\õ»©õÚuõP C¸UP»õ®. \‰Pz öuõhº£õhÀ, ¦ÒÎÂ£µz÷uõkÒÍ 

SÊøÁ ©mk©À» ö£õxU 

SÔU÷PõÒ JßøÓ {øÓ 

÷ÁØÖÁuØPõP JßÔøn¢u uÛ 

¯õmPÒ SÊöÁõßÓõPÄ®  P¸u 

•i²®. AUSÊÂÀ J¸                

uø»Áº C¸¨£õº. AÁº uÚx 

SÊøÁ |hzva ö\À£ÁµõP 

C¸UPUTk®.

	 E[PÍx £õh\õø»°ß 

Põø»U Tmhzvß÷£õx, 

Av£µõÀ BØÓ¨£kQÓ ö\õØ 

ö£õÈÄ £ØÔ {øÚzx¨ £õ¸[PÒ. A[S }[PÒ AøÚÁ¸®   ö\Â©k¨÷£õº 

AÀ»x ö£Ö|ºPÍõP ÂÍ[SÁ÷uõk Av£º ÷£a\õÍº AÀ»x öuõhº£õÍµõP 

ÂÍ[SQÓõº.

	 £õh\õø»°ß FhPU PÇPUTmhzvß÷£õx ÷£aö\õßøÓ {PÌzxQÓ   

}[PÒ ÷£a\õÍß AÀ»x öuõhº£õÍÚõP C¸¨£÷uõk, \ø£°¾ÒÍ HøÚ 

÷¯õº ö\Â©k¨£ÁºPÍõP AÀ»x ö£Ö|ºPÍõP EÒÍÚº.

	 ÂøÍ¯õmk ÂÇõÄUPõP B¯zu©õS® E[PÐUS CÀ»¨ ö£õÖ¨ 

£õ]›¯›ÚõÀ uµ¨£kQÓ AÔÄÖzuÀPÐUS ö\Â©kUP ÷Ási÷¯Ø£k®. 

CÀ» A[PzuÁºPÍõÚ ©õnÁ ©õnÂPÐ® A[S \‰P©ÎzxÒÍõºPÒ. 

AÁºPÒ £À÷ÁÖ ÁS¨¦PÎ¼¸¢x Á¢uÁºPÒ. A[S, CÀ»¨ö£õÖ¨£õ]›¯º 

÷£a\õÍµõP  AÀ»x öuõhº£õÍµõP C¸¨£÷uõk   }[PÒ AøÚÁ¸÷© ÷Pm 

÷£õºPÍõP, ö£Ö|ºPÍõP C¸UQÕºPÒ. 

	 ÁS¨¤À |øhö£Ö® £õhö©õßÔß ÷£õx, A¨£õhzøu PØ¤UQÓ 

B]›¯º AÀ»x   B]›ø¯   öuõhº£õÍµõP C¸¨£ ÷uõk }[PÒ AøÚÁ¸÷© 

ö£Ö|µõP ©õÖQÕºPÒ.

      

	 CÆ GÀ»õa \¢uº¨£[PøÍ²® £izx¨£õºUS®÷£õx, ö£õxÁõPz 

öu›¯Á¸Áx, SÊzöuõhº£õhÀ \‰Pzxhß ö\´¯¨£kQÓ öuõhº£õhÀ 

E¸ 1.6 \‰Pz öuõhº£õhÀ
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Gß£x ¦»ÚõQßÓx. \‰Pzvß uµ®, Auß SÔU÷PõÒPÒ, Auß vµm] 

BQ¯ÁØÖU÷PØ£ C[S £ÀÁøPø© C¸UP•i²®. Gß£uõS®. A¨£i 

¯õÚõÀ C[S ]ÖSÊUPÒ, £õ›¯SÊUPÒ, ]Ö\‰P® AÀ»x £õ›¯ \‰P[PÒ 

C¸UP•i²®. C¸¨¤Ý® C[S }[PÒ PØÖU öPõÒÍ÷Ási¯x, ö£õxÁõP, 

\‰Pz öuõhº£õhÀ GßÝ® Ai¨£øh GsnUP¸øÁ÷¯¯õS®.

1.  SÊ  öuõhº£õh¼ß C¯À¦® ]Ó¨¦UPÐ®

	 SÊ/\‰Pz öuõhº£õh»õÚx ©Ûuß ªP¨£søh¯ Põ»zv¼¸¢÷u 

£¯ß£kzxQßÓ ¤µ]zvö£ØÓöuõ¸ öuõhº£õhÀ •øÓ¯õS®. £À÷ÁÖ 

P¸zxUPøÍU öPõshÁºPÍõP C¸¨¤Ý®, J¸ \‰P©õP ö£õxUSÔU÷PõÒ 

JßÔÀ Cøn¢x ö\¯»õØÔh \‰Pz öuõhº£õhÀ •øÓ EuÄQÓx. C[S 

Põn¨£kQÓ ]Ó¨¦UPøÍ¨ £» Âh¯[PÎß RÌ P»¢xøµ¯õh•i²®.

1.	 öuõhº£õÍß J¸ÁÚõP C¸US®÷£õx ö£Ö|ºPÒ J¸ SÊÁõP, 

\‰P©õP C¸¨£uß Põµn©õP AÁºPÒ £Àuµ¨£mhÁºPÍõP C¸U 

P•i²®.

2.	 öuõhº£õÍÝUS® ö£Ö|¸USªøh÷¯²ÒÍ     öuõhº¦  SÔ¨¤mh 

ÍÄUS öuõø»z öuõhº£õhÀ ußø©ø¯U öPõsi¸US®, \‰Pzvß 

AÍÄ AvP›US®÷£õx, Ax öuõø»Äzußø©ø¯ AvP›US®. A[S 

Asª¯ ußø©ø¯ HØ£kzu•iÁx, \‰Pz öuõhº£õh¾UQøh÷¯ 

BmPÎøhz öuõhº£õhø» HØ£kzvU öPõÒÁuÚõ÷»÷¯ BS®.

 

3.	 \‰Pz öuõhº£õh¼ß÷£õx ÷£a\õÍß •ußø© ö£ÖÁ÷uõk 

ö£Ö|ºPÒ Cµshõ® {ø»°¼¸¨£º. C¸¢u÷£õx® ö£Ö|ºPÎß 

GsoUøP AvP©õP   C¸¨£uß Põµn©õP AÁºPÍx £»® 

AvP©õ°¸US®. CuÚõÀ ÷£a\õÍÝUS  C¢u ö£Ö|ºPÒ AøÚÁøµ²® 

Pmk¨£kzuUTi¯ vÓß C¸zuÀ AÁ]¯®.

4.	 \‰Pzv¾ÒÍ AøÚÁ¸US® ö£õxÁõS® Ásn® FhPzøu¨ 

£¯ß£kzu ÷Ási¯ {ø»ø© öuõhº£õÍÝUS HØ£k®.

5.	 ö£Ö|ºPÒ £À÷ÁÖ£mh AvPÍÄ AÝ£Á[PøÍU öPõsi¸US® 

÷£õx ÷£a\õÍÚõÀ •ßøÁUP¨£kQßÓ ö\´vUS, £Àuµ¨£mh 

•øÓ°À Aºzu® PØ¤zxUöPõÒÍ¨£h ÷|›k®.

6.	 ö£Ö|ºPÒ CÀ»õÂiß SÊÂÀ/\‰PzvÀ ö\Â©k¨÷£õ›ß 

PÁÚzøu DºzxUöPõÒÍ öuõhº£õÍÝUS PÁºa]¯õÚ •øÓ°À 

öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmøh {PÌzu÷Ási ÷|›k®.
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7.	 SÊ AÀ»x \‰Pz öuõhº£õh¼À £[÷PØS® ÷£a\õÍß, \‰PzxUS 

|ßÓõPU Põm]¯õQÓ£i¯õÀ, ÷£a\õÍÛß PsPÎß öuõhº¦, 

Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ Áõ´¨¦UPÒ ©ØÖ® EhÀ\õº 

÷uõØÓ¨ö£õ¼Ä Gß£Ú ªPÄ® •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ.

       8.	 \‰Pz÷uõk ]Ó¢u öuõhº£õhÀ öPõkUPÀ Áõ[Pø»a ö\´ÁuØS,     		

          ö£õx\Ú AÔÂ¨¦ •øÓø© (Public Addressing System) ÷£õßÓ öuõÈÝm£        

         P¸ÂPÒ £¯ß£kzu ÷Ási¯ ÷uøÁ ÷£a\õÍÝUS HØ£k®.

9.	 ÷£a\õÍÚõÀ •ßøÁUP¨£kQÓ ö\´vø¯ |ßÓõP EÖvö\´x 

öPõÒÁuØPõP Pm¦» ©ØÖ® ö\Â¨¦» \õuÚ[PøÍ £¯ß£kzu 

÷Ási÷¯Ø£k®.

10.	ö£Ö|›ß Dº¨¤øÚz öuõhºa]¯õP¨ ÷£oÁ¸ÁuØS ]Ó¨£õP u©x 

÷£a_z ÷uºa]ø¯¨ £¯ß£kzvh÷Ási¯ AÁ]¯® öuõhº£õÍÝUS 

HØ£k®.

2. SÊÄUS® ÷£a\õÍÝUSªøh°»õÚ öuõhº¦

	 \‰PzvØS •ßÚõÀ öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiÀ Dk£kQßÓÁº 

÷£a\õÍß BÁõº. \¢uº¨£zxU÷PØ£ AuØPõÚ ]Ó¨¦¨ ö£¯º £¯ß£kzu¨£k®.

1.	 ÁS¨£øÓ°À & B]›¯º AÀ»x B]›ø¯

2.	 øÁzv¯º ©õ|õmiÀ & øÁzv¯º

3.	 \©¯¨ ÷£õuøÚ°ß÷£õx & \[Pz÷uµº AÀ»x ÷£õuPº AÀ»x 

A¸m£o¯õÍº AÀ»x Bß«Pz xÓÂ

4.	 Aµ]¯À Tmhö©õßÔÀ & Aµ]¯ÀÁõv

5.	 EÇÁº ©õ|õmiÀ & ÂÁ\õ¯¨ ÷£õuøÚ¯õ]›¯º 

	 ÷£õßÓ •øÓ°À AøÇUP¨£kÁº.

	    Cx÷£õßÓ \‰Pzöuõhº£õhÀ \¢uº¨£[PÎÀ P»¢xöPõÒ£ÁºPÐ® 

÷£a\õÍ¸® J¸Áøµö¯õ¸Áº öu›¢uÁºPÍõP÷Áõ  öu›¯õuÁºPÍõP÷Áõ C¸U

PUTk®.  öu›¢xöPõÒÐ®÷£õx,  ÷£a\õÍÝUS ÷Pm÷£õ›ß SnÂ¯À¦PÒ 

KµÍÄ öu›¢v¸¨£uÚõÀ SÔ¨¤mhÍÄ ö\ÍP›¯® HØ£kQÓx.öu›¯õu 

ÁºPÍõP C¸US®÷£õx, ÷£a\õÍß, ÷Pm÷£õ›ß SnÂ¯À¦PøÍ EhÚi¯õPz 

öu›¢xöPõÒÍ •i¯õuuß Põµn©õP   \ÁõÀPÐUS •P® öPõkUP÷Ási¯ 

{ø» HØ£kQÓx.

 	 SÊz öuõhº£õhÀ AÀ»x \‰Pz öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°ß 

÷£õx \‰PzxUS® ÷£a\õÍÝUSªøh÷¯ öuõhº¤øÚU Pmiö¯Ê¨¦ÁvÀ 

¤ßÁ¸® PõµoPÒ Â¸®¤÷¯õ AÀ»x Â¸®£õ©÷»õ uõUP® HØ£kzxQßÓÚ.
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1.	 £[S£ØÖ÷Áõ›ß uÛ¨£mh ÷|õUP[PÐ® Â¸¨¦PÐ®

2.	 £[S£ØÖ÷Áõ›ß PÀÂ¨ ¤ß¦»®

3. 	 £[S£ØÖ÷Áõ›ß AÝ£Á[PÎß ¤ß¦»®

4.	 öuõhº£õhÀ {PÊ® ÷|µ®, Asª¯ußø© Asª¯vmh®, 	 	 	

©ØÖ® ö£ÍwPa _ØÓõhÀ

5.	 ÷£a\õÍÛß ÷£a_z öuõhº£õhÀ BØÓÀ

6.	 ÷£a\õÍß E›¯ uø»¨¦z öuõhº£õP •ßøÁUQßÓ Âh¯[PÒ

7. 	 ÷£a\õÍÛß •ßøÁUS® £õo

8. 	 ÷£a\õÍß £¯ß£kzx® FhPzxøn

9.	 ÷£a\õÍÝUS JxUP¨£mkÒÍ ÷|µ®

10.	 £[S£ØÖ÷Áõ›ß x»[Pø» GkzxUPõmh ÁÇ[P¨£k® 	 	 	

\¢uº¨£[PÒ

   	

AøÁU Ta\®

÷£a\õÍß TmhzvÀ ÷£_QßÓ \¢uº¨£[PøÍ }[PÒ Psi¸¨¥ºPÒ. 

]»÷ÁøÍ }[PÐ® Tmhö©õßÔÀ AÆÂu©õP ÷£]°¸¨¥ºPÒ. ]» 

÷£a\õÍºPÒ Tmh ©sh£zvß Tøµø¯¨ £õºzxUöPõsk AÀ»x 

uøµø¯ ÷|õUQ¯£i AÀ»x öÁÎ÷¯ £õºzu£i ÷£_ÁõºPÒ. •ß 

AÝ£ÁªÀ»õuÁõÖ AÀ»x öÁÎ÷¯ £õºzu£i ÷£_ÁõºPÒ. •ß 

AÝ£ÁªÀ»õu J¸Áº \ø£ •ß÷Ú ÷£\¨ ÷£õS®÷£õx öÁmP•® 

Ta\•® HØ£kÁxsk. CÆÂu® \ø£ «x EÒÍ öÁmP® Põµn©õP 

HØ£kÁx AøÁ Aa\® GÚ AøÇUP¨£kQÓx. BÚõÀ Ax GÆÂuzv¾® 

öÁmP¨£h÷Ási¯ J¸ Põµn® AÀ».	 £õh\õø»¨ ¤ÒøÍö¯õßÖUS 

AøÁ¯a\® HØ£kÁöuß£x ªPÄ® C¯À£õÚ  Âh¯©õS®. £õh\õø»°À 

£À÷ÁÖ \[P[PÒ, ©ßÓ[PÎß Tmh[PÎÀ ÷£a_UPøÍ {PÌzxÁuØS 

AÁºPÐUS \¢uº¨£[PøÍ HØ£kzvU öPõk¨£uß ‰»©õP C¢u AøÁ¯a\

zøu CÀ»õ©Ø ö\´Áx® PØÓÀ ö\¯Ø£õmiß J¸ A®\©õQßÓx. Â÷\

h©õP öuõhº£õh¾® FhPÂ¯Ø PØøP²® £õhzøuU PØQßÓ AøÚzx 

©õnÁºPÐ® CÆÁõÖ \‰Pz öuõhº£õhÀ Áõ´¨¦PÐUS •P[öPõkzx 

u®•Ò AøÁ¯a\zøu CÀ»õ©Ø ö\´xöPõÒÍ ÷Ásk®. BÚõÀ, Ax J÷µ 

uøhøÁ°À CÀ»õ©Ø÷£õQÓ Âh¯©À». AiUPi CzuøP¯ Tmh[PÎÀ 

÷£a_UPøÍ {PÌzxÁuÚõÀ öPõg\® öPõg\©õP ©ÚvÀ |®¤UøPø¯²® 

øu›¯zøu²® Pmiö¯Ê¨¦Áuß ÁÈ¯õP ]Ó¢u ÷£a\õÍÚõÁuØS›¯ 

vÓøÚ¨ ö£Ó•i²®.
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P»[Pøµ ÂÍUP E£õ¯•øÓ

	 SÊz öuõhº£õh¼À AÀ»x \‰Pz öuõhº£õh¼À Dk£k®÷£õx  

u©US •ßÚõÀ EÒÍ \‰PzvÚ¸hß PsPÒ öuõhº¤øÚ¨ ÷£o |h¨£x 

ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®. ÷£a\õÍß uÚx ÷£aø\ Bµ®¤UP÷Ási¯x 

•ßÚõ¾ÒÍ  \‰PzvÚ¸hß  Ps  öuõhº¤øÚU Pmiö¯Ê¨¤¯ÁõÓõS®. 

AÆÁõ÷Ó uÚx ÷£aø\ •iUS® Áøµ°¾®, öuõhºa]¯õP AuøÚ¨ 

÷£oÁµ÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. C[S P»[Pøµ ÂÍUP E£õ¯•øÓø¯¨ 

£¯ß£kzu•i²®.

	 }[PÒ P»[Pøµ ÂÍUPU÷Põ¦µö©õßøÓ¨ £õºzxÒÏºPÍõ? 

Ax Ph¼À £¯oUS® P¨£ÀPÐUS |ßS öu›²® ÂuzvÀ 

Pmiö¯Ê¨£¨£mi¸US®. GÚ÷Á, ªP E¯µ©õPU Põm]¯ÎUS® 

P»[Pøµ ÂÍUPU ÷Põ¦µzvÀ ÂÍUS JÎ Ã]UöPõsi¸US®. GÚ÷Áuõß 

P»[Pøµ ÂÍUPzøu¨ £õºzxU öPõsi¸US® J¸Á¸US JßÖ AÀ»x 

Cµsk {ªh[PÐUSÒÍõÚ SÖQ¯ ÷|µzvØS J¸•øÓ AÆöÁõÎø¯U 

Põn•iQÓx. Cx öuõhºa]¯õP |øhö£ÖÁuõS®.

	 P»[Pøµ ÂÍUPzvß C¢uUPõm]ø¯ \‰Pz öuõhº£õh¼ß÷£õx 

÷£a\õÍÝ® £¯ß£kzvUöPõÒÍ •i²®. A¨£i¯õ°ß ÷£a\õÍÛß 

PsPÎµsk® P»[Pøµ ÂÍUPzvß JÎø¯¨ ÷£õ», u©UöPv÷µ²ÒÍ 

\‰PzvÚº «x, öuõhºa]¯õP¨ £õºøÁø¯ ö\¾zu÷Ásk®. Cuß 

Põµn©õP \ø£°¾ÒÍ AøÚÁ¸US÷©, ÷£a\õÍß ußøÚ÷¯ £õºzxU 

öPõsi¸¨£x ÷£õ»Ä® uß«x PÁÚ® ö\¾zxÁx ÷£õ»Ä® öu›²®. 

Auß ö£Ö÷£ÓõP ÷£a\õÍÝUS® ÷Pm÷£õ¸USªøh÷¯ Pmöuõhº¦ 

JßÖ ÷uõßÖQÓx. CUP»[Pøµ ÂÍUP E£õ¯•øÓ¯õÚx ]Ô¯, |kzuµ 

AÍÁõÚ SÊÄUS AÀ»x \‰PU Tmhö©õßÖUS ªPÄ® öÁØÔPµ©õP 

Aø©²®.

	 ÷£a\õÍß G¨ö£õÊx®, u©US •ßÚõ¾ÒÍ \‰Pzxhß Ps 

öuõhºö£õßøÓ öuõhºa]¯õP¨ ÷£oaö\ÀÁv÷» ªS¢u   FUP©õP 

C¸UP÷Ásk®. \‰PzvÚ›ß J¸ ¤›ÂÚ¸hß ©mk® Ps öuõhº¤øÚ 

÷£oÚõÀ HøÚ¯ ¤›ÂÚº ÷£a\õÍÛß ÷£aø\ ö\Â©k¨£v¼¸¢x 

Â»Q¨ ÷£õP •i²®.
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3. 	SÊz öuõhº£õh¾UPõÚ \‰Pzöuõhº£õh¾UPõÚ \õuÚ[PøÍ¨ 	 	

£¯ß£kzuÀ

	

	 J¸Á¸US, GÆÁÍÄ ÷£¸US, GzuøÚ¯ÍÄ yµzvÀ ÂÍUP©õP 

÷PmS®£i ÷£\ •i²®? öuõhº£õh¼ß÷£õx CÆÂµsk ¤µa]øÚPÐUS® 

Âøh¯õP Aø©Áx ö£õx\Ú AÔÂ¨¦ •øÓø©ø¯¨ £¯ß£kzxQßÓø©÷¯ 

¯õS®. \‰Pz öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õöhõßøÓ JÊ[S£kzx®÷£õx ö£õx\Ú 

AÔÂ¨¦ •øÓø©ø¯ ÁÇ[SuÀ ªPUPmhõ¯©õÚ Âh¯©õÁx Auß 

Põµn©õP÷Á BS®.

	 \‰Pz  öuõhº£õh¾UPõP   •ß  B¯zu®  ö\´QÓ  Ch[PÒ   Esk. 

ö£õx\Ú AÔÂ¨¦ Á\vPÐhÚõÚ ÁS¨£øÓPÒ AÀ»x ÷Pm÷£õº Th[PÒ 

CuØS     Euõµn[PÒ BS®. CÁØÖUQøh÷¯ ÷©¾® £» Ch[PÒ                           

]Ó¨£õP \‰Pz öuõhº£õh¾UPõP B¯zu¨£kzu¨£kQßÓÚ. öÁÎ¯µ[P 

\‰Pzöuõhº£õhÀ \¢uº¨£[PÒ AÀ»x \¢uº¨£[PÐU÷PØ£ £¯ß£kzu 

÷Ási÷¯Ø£kQÓ AÔÂ¨¦ Á\vPÒ CÀ»õu Ch[PÒ, CÁØÖUS 

Euõµn[PÍõS®.

	 ö£õx\Ú AÔÂ¨¦ •øÓø©z öuõSvö¯õßÖUS Ai¨£øh¯õP 

C¸¨£x J¼Áõ[Q²® (Micro phone) J¼ö£¸UQ²® (Speaker) BS®. P®¤PÒ 

EÒÍ ø©U÷µõ÷£õß (J¼Áõ[Q) £¯ß£kzu¼ß ÷£õx ÷£a\õÍß K›hzxUS 

©mk¨£kzu¨£kQßÓõß. P®¤°À»õ ø©U÷µõ÷£õß   AuõÁx G¨.G®. 

ø©U÷µõ÷£õß £¯ß£kzu¼ß ÷£õx ÷£a\õÍß |h©õk® ußø©US 

EÒÍõQÓõß. AÆ÷ÁøÍ°À ÷£a\õÍß uÚx ÷£aø\ {PÌzvU öPõs÷h 

\‰PzvÚ›øh÷¯ C»SÁõP A[Sª[S® |h¢x÷£õP •i²®. 

	 Ax©mk©À»<, ÷Pm÷£õ›ß x»[PÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS 

P®¤°À»õ ø©U÷µõ÷£õß ªPÄ® Á\v¯õP¨ £¯ß£kzvh•i²®. 

P®¤°À»õ    ø©U÷µõ÷£õß £»ÁØøÓ £¯ß£kzxÁuß ‰»©õP ÷Pm÷£õ›ß 

x»[PÀPøÍ ªPÄ® xÀ¼¯©õP¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. ø©U÷µõ÷£õøÚ¨ 

£¯ß£kzx®÷£õx J¸ øPø¯ ©mk÷© E£÷¯õQUP •i²®. \møh°À 

ö£õ¸zuUTi¯ ~so¯  J¼Áõ[Qø¯¨ £¯ß£kzx®÷£õx C¸øPPÐ÷©        

_u¢vµ©õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

	 \‰Pzöuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiß÷£õx ÷£a\õÍÝUS ¦øP¨ 

£h[PÒ, £hÄ¸Á[PÒ, Áøµ¦PÒ, AmhÁønPÒ BQ¯ÁØøÓ¨ £¯ß 

£kzu÷Ásk©õ°ß AuØPõP |ÃÚ Pm¦» ö\Â¨¦» \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß 

£kzu÷Ási÷¯Ø£k®. P¸®£»øP, öÁs£»øP, AÀ»x £À¿hP GÔ° 

C¯¢vµ®, ÁÊUQ (slide) GÔ°, ÷©¢uø» GÔ° ÷£õßÓ £Àuµ¨£mh öuõÈ 

Ým£ xøna\õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzu •i²®. \‰Pz öuõhº£õh¼ß÷£õx 
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CzuøP¯ £»Âu xøna     \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁuõ°ß AÁØøÓ¨ 

÷£õv¯ÍÄ •ßÚõ¯zu® ö\´xöPõsk \‰P©ÎUP÷Ási¯x ÷£a\õÍÛß 

Phø©¯õS®.
 

	 E›¯ \‰Pz öuõhº£õh¾UPõP GzuøP¯ öuõÈÝm£ \õuÚ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzu •i²®? GzuøP¯ ö\Â¨¦» Pm¦» \õuÚ[PøÍ¨ £¯ß£kzu 

•i²ö©ß£x £ØÔ ÷£a\õÍß •ßÚ÷µ vmhªmkUöPõÒÍ ÷Ásk®. Cx 

öuõhº£õP ÷£õv¯ •ßÚ÷µ vmhªmkUöPõÒÍ÷Ásk®. Cx öuõhº£õP 

÷£õv¯ •ß B¯zu® ö\´xöPõÒÍ÷Ásk®.

4. SÊ AÀ»x \‰Pz öuõhº£õh¼ß ]Ó¨¦UPÒ

1.	 öuõhº£õhÀ ö\¯ß•øÓ°À £[S£ØÖQßÓ BmPÎß GsoU 

øP°ß Ai¨£øh°À \‰Pzöuõhº£õhÀ ö£õ¸øÍ öÁÎ¨£kzx®

2.	 SÊ AÀ»x \‰P©õÚx ]ÔuõP÷Áõ AÀ»x ö£›uõP÷Áõ 

C¸UPUTk®

3.	 öuõhº£õÍß uÚUS •ßÚõ¾ÒÍ SÊÄhß AÀ»x \‰PzvÚ¸hß 

BØÖQßÓ öuõhº£õhÀ \‰Pzöuõhº£õhÀ GÚ¨£k®.

4.	 ö£¸®£õ¾® Ax J¸ÁÈzöuõhº£õh»õS®/J¸ \õµõº öuõhº 

£õh»õS®. AuõÁx öuõhº£õÍÛhª¸¢x ö£Ö|¸USz uPÁÀPøÍ 

£õ´a\¨£kÁ÷u ö£¸©ÍÄ {PÌÁuõS®. öuõhº£õhÀ |øhö£Ö® 

Âuzøu¨ ö£õÖz÷u ö£Ö|›ß x»[PÀPøÍ ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²®

5.	 öuõhº£õÍÝUS •ßÚõÀ EÒÍ \‰P® öuõhº£õÍÝUSz öu›¢u 

ÁºPøÍU öPõshuõP÷Áõ AÀ»x öu›¯õuÁºPøÍU öPõshuõP÷Á 

Aø©¯UTk®. AÆÁõ÷Ó öuõhº£õÍß •ßøÁUQßÓ P¸zxUPÐUS    

Ehß£õkÒÍÁºPÍõP÷Áõ, Ehß£iÀ»õuÁºPÍõP÷Áõ AÁºPÒ 

C¸UPUTk®. GÚ÷Á uõß \‰Pz   öuõhº£õhÀ öÁØÔPµ©õP |hzv 

•izvh öuõhº£õÍÝUS ]Ó¢uöuõ¸ £°Ø] C¸zuÀ AÁ]¯®.

1.15 öÁS\Úz öuõhº£õhÀ (Mass Communication)
	

	 öuõhº£õÍøÚU PõnUTi¯uõÚ,  SÊÂøÚ¨ £õºUQ¾® Â\õ»©õÚ 

©õö£¸® \ÚUTmhzxUS öuõhº£õhÀ ö\´Áøu÷¯ "ö£¸¢vµÒ ©UPÒ 

öuõhº£õhÀ" AÀ»x "öÁS\Úz öuõhº£õhÀ' GÚ AøÇ¨£º. ö£¸¢vµÒ 
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©UPÒ AÀ»x öÁS\Ú® Gß£uØS J¸ Áøµ¯øÓ Qøh¯õx. Ax AvÂ\õ 

»©õÚöuõ¸ ©UPÒ Tmh©õP C¸UP•i²®. Ax •Ê E»Q¾® EÒÍ 

AvÂ\õ»©õÚ ©UPÒ öuõøP°ÚµõPÄ® C¸UP•i²®. SÔ¨¤mhöuõ¸ 

|õmi¼¸UQÓ ö£¸®£õßø© ©UPÍõP C¸UPUTk®. Cuß Põµn©õP 

ö£¸¢vµÒ ©UPÒ öuõhº£õhÀ Gß£uØS Jzuö£õ¸Ðøh¯ öuõhµõP        

"öÁS\Úz öuõhº£õhÀ' GÚÄ® AøÇUP»õ®. ö£¸¢vµÒ ©UPÒ GÚ 

AÀ»x öÁS\Ú® GÚU SÔ¨¤kÁv¼¸¢x P¸u¨£kÁx   Esø©¯õP÷Á 

öuõhº£õÍß AÔ¢vµõu AvÂ\õ»©õÚ ö£Ö|º TmhzøuU SÔ¨£x÷Á 

BS®.

	 öÁS\Úz öuõhº£õhÀ AÀ»x öÁS\Ú® Gß£Ú uØPõ» ©UPÍõÀ 

J¸÷£õx® Â¸®£¨£kQÓ JßÓÀ» Ax •ÊUP •ÊUP öuõÈÝm£ 

•ß÷ÚØÓzvß Põµn©õP HØ£mhuõS®. Aa_UPø» ÷uõßÔ¯ø©¯õ¾® 

Phuõ]U øPzöuõÈÀ Põµn©õPÄ® ÷£õUSÁµzxa ÷\øÁPÎß ÁÍºa] 

Põµn©õPÄ® ö\´vzuõÒ u¯õ›¨£õÍºPÒ ¯õº AÁØøÓ Áõ]UQÓõºPÒ GÚ 

Ai¨£øh°À AÔ¢v¸UP©õmhõºPÒ. C¸¨¤Ý® |õmk©UPÒ AÁØøÓ 

Áõ]UQÓõºPÒ Gß£øu AÁºPÒ AÔ¢xÒÍõºPÒ. ÁõöÚõ¼ Aø»Á›ø\

ø¯ ö\Â©k¨£ÁºPÒ ¯õöµß£øu÷¯õ AÁºPÒ G[SÒÍõºPÒ Gß£øu÷¯õ, 

ÁõöÚõ¼ FhPÂ¯»õÍºPÒ EÖv¯õPz öu›¢v¸UP©õmhõºPÒ.

	 Cuß£i öÁS\Úz öuõhº£õhÀ {PÊÁx öÁS\Ú FhPzvß ÁÈ¯õ 

P÷Á BS®. öÁS\Ú    FhP[PÒ GÚU Põmh¨£k£øÁ, 17B® ¡ØÓõsiß 

¤ß¦ £i•øÓ¯õP öuõÈÝm£zvÀ HØ£mh A¤Â¸zv°ß Põµn©õP 

E»QÀ ÷uõßÔ¯ ö\´vzuõÒPÒ, ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm] BQ¯ 

FhP[PÍõS®. C[S ö\´vzuõÒ Aa_ FhP® GÚ¨£kÁ÷uõk, ÁõöÚõ¼, 

öuõø»UPõm]  Gß£Ú C»zvµÛ¯À FhP[PÍõP    AøÇUP¨£mhÚ.

1. öÁS\Úz öuõhº£õh¼ß £s¦PÒ
	

	 {ÖÁÚ Ÿv¯õP JÊ[Pø©¨¦hß, J¸ öuõÈÀÝm£ øPzöuõÈÀ GßÓ 

©miÀ ªP Â\õ»©õÚöuõ¸ ©UPÒ Tmhzøu C»US øÁzx ö\´vPøÍz 

u¯õ›zx Â{÷¯õQUQÓ £o öÁS\Úz öuõhº£õh¼À |øhö£ÖQÓx. 

AÆÁõ÷Ó uzu©US C¯»UTi¯, uzu©US Â¸¨£©õÚ •øÓ°À ö£Ö|º 

‰»©õP Aaö\´vø¯¨ ö£ØÖUöPõÒu¾® {øÓ÷ÁÖQÓx. CuØQn[P 

öÁS\Úz öuõhº£õh¼ß Ai¨£øh¨ £s¦PÍõP ¤ßÁ¸ÁÚÁØøÓa _¸U 

P©õPU SÔ¨¤h»õ®.

1.	 ö\´v ö£õxÁõÚuõ°¸US®

2.	 öuõhº£õÍÝ® ö£Ö|¸® Gvöµv÷µ CÀø»

3.	 JÊ[Pø©UP¨£mh {ÖÁÚ® JßÔß ÁÈ¯õPa ö\¯Ø£kQÓx

4.	 ö£Ö|º •øÓø©z öuõSv¯õÚx ªPÂ\õ»©õÚx® £µÄQÓx©õÚ 	 	

£sø£UöPõshx
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5.	 öuõÈÀÁõsø©ªUP öuõhº£õÍºPÒ ö\¯Ø£kÁº

6.	 Ai¨£øh°À J¸ÁÈ°À |øhö£Ö®

7.	 öuõÈÝm£ E£Pµn[PÒ £¯ß£kzu¨£k®

8.	 öuõhº£õÍÝUS® ö£Ö|¸USªøh÷¯ EÒÍ öuõhº¦ öuõø»yµz 

öuõhº£õS® BS®.

9.	 J¨¥mhÍÂÀ ö£Ö|Ûß x»[PÀ uõ©u©õP C¸US®.

10.	 öÁS\Ú FhPz öuõhº£õh»õÚx \‰P Ÿv¯õÚöuõ¸ ö\¯Ø£õmk 

•øÓø©z öuõSv¯õS®.

2. 	 öÁS\Úz   öuõhº£õh¾US®   öÁS\Ú   FhP[PÐUS® Cøh°»õÚ		

öuõhº¦
	

	 öÁS\Ú  FhP[PÑhõP  {PÌzu¨£kÁ÷u  öÁS\Úz öuõhº£õh 

»õS®. AÆÁõÔÀø»ö¯ÛÀ öÁS\Úz öuõhº£õh¾UPõP öÁS\Ú FhP[ 

PÍõÚ ö\´vzuõÒ, ÁõöÚõ¼,  öuõø»UPõm] BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ 

GÚ»õ®. vøµ¨£h•® öÁS\Úz öuõhº£õhÀ £oø¯a ö\´QßÓöuÛÝ® 

HøÚ¯ öÁS\Ú FhP[P÷Íõk J¨¤k®÷£õx ]Û©õ (vøµ¨£h®) J¸ 

öÁS\Ú FhP©õPU P¸u¨£kÁvÀø».

	  öÁS\Úz öuõhº£õh¾US® öÁS\Ú FhP[PÐUQøh÷¯²® EÒÍ 

öuõhº¦ JßÔö»õßÖ ¤øn¢uöuõ¸ öuõhº£õS®. öÁS\Úz öuõhº£õh¼ß 

•UQ¯ ö\¯Ø£õhõÁx, ö\´vPÒ u¯õ›¨£x® ö£õÊx÷£õUS©õS®. }[PÒ 

ö\´v¨ £zv›øPö¯õßøÓ¨ £õº¨£x GuØPõP? }[PÒ öuõø»UPõm] £õº¨£x 

GuØPõP? ÁõöÚõ¼  ÷Pm£x GuØPõP? }[PÒ  AÎUPUTi¯ ¤µuõÚ £vÀPÒ 

Cµsk EÒÍÚ. AøÁ ö\´vPøÍ AÔ¢x öPõÒÁx® ö£õÊx ÷£õUS©õS®.

	 J¨¤mk¨ £õºUS®÷£õx, ö\´v¨ £zv›øPPÒ ö\´vPÒ öÁÎ°h¼À 

ÁõöÚõ¼ø¯²® öuõø»UPõm]ø¯²® Âh uõ©vz÷u C¯[SQßÓÚ. ªPÄ® 

ÂøµÁõPa ö\´vPøÍz u¯õ›¨£x ÁõöÚõ¼¯õS®. C¸¨¤Ý® ªPÄ® 

÷|µi¯õP, EhÝUShß ö\´vPøÍz u¯õ›zx ÁÇ[P•iÁx ÁõöÚõ¼US 

AkzuuõP öuõø»UPõm]¯õ÷»÷¯¯õS®. Cuß Põµn©õP ö\´v¨ 

£zv›øPPÐUS, ÁõöÚõ¼¯õ¾® öuõø»UPõm]¯õ¾® •ßøÁUP¨£mh 

ö\´vPøÍ÷¯ ÷ÁÖÂuzvÀ •ßøÁUP÷Ási¯ {ø»÷¯Ø£kQßÓx.

	 öuõÈÝm£ •ß÷ÚØÓ® Põµn©õP E»P® §µõÄ® uPÁÀPÎß 

÷£õUSÁµzx Ehß {PÌQßÓx. CuÚõÀ E»Qß G¢uöÁõ¸ Chzv¾® 

{PÌQßÓöuõ¸ {PÌÄ  ö\´v¯õP u¯õ›UP¨£mk Pm¦»UPõm]PÐhß AÀ»x 

Põm]PÎÀ»õ©À E»P® •ÊÁx® Â{÷¯õQ¨£uØS öÁS\Ú FhP[PÍõÀ 

C¯¾©õP EÒÍx.
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3. öÁS\Úz öuõhº£õh¼ß \‰P ÷uøÁPÐ® uõUP[PÐ®

	 "÷£õUSÁµzx ÷\øÁPÒ ÃÌa]¯øh¢uø©°ÚõÀ ö\´v¨£zv›øPPÒ 

QøhUPÂÀø». ªßÚÀ uõUQ¯ø©¯õÀ ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm]               

÷\øÁPÒ ö\¯Ø£h•i¯õxÒÍÚ, Cx÷£õßÓ \¢uº¨£[PÎÀ \‰Pö©õß 

ÔÚõÀ   uÚx C¸¨¤øÚz uUPøÁUP C¯¾©õ?

	 Cx÷£õßÓ {ø»ø©ö¯õßÖ ]»÷ÁøÍPÎÀ |ÃÚ \‰PzvøÚ¨ 

£¯•ÖzxÁx  C»SÁõP {PÇUTk®. öÁS\Ú FhP[PÎß £¯ß£õk |ÃÚ

\‰PzxUS Azxøn Azv¯õÁ]¯©õQ²ÒÍöuß£øu Cx GkzxUPõm 

kQßÓx. |ÃÚ \‰PzvÀ {»ÄQÓ Â÷\h £s¦ ¯õöuÛÀ, Ai¨£øh 

GÊzuÔÂøÚ E¯º©mhzvÀ øÁzv¸¨£uõS®. AuõÁx GÊuÄ® Áõ]U 

PÄ® BØÓÀ  C¸¨£uõS®.  GÊxÁuØS AÀ»x Áõ]¨£uØS CÀ»õÂiß 

ö\Â©kzx ÂÍ[QU öPõÒÁuØS BØÓÀ C¸¨£uõS®. \‰P A¤Â¸zv°ß 

J¸  ö£Ö÷£ÓõP £»Âu¨ ¦vÚ[PøÍ AÔ¢x öPõÒÐQßÓ Â¸¨£® uÛ¯õ 

Îh® {zu•® Põn¨£k®. AÆÂ¸¨£zøuz uozx {øÓ÷ÁØÔ¯x, öÁS\Ú 

FhP[PÍõS®. Cx, H÷uõöÁõ¸ •øÓ°À A§ºÁ©õÚöuõ¸ ©Ûu|hzøu¯õP 

©õÔ²ÒÍx.

	 G¢uöÁõ¸ {PÌa]²® |h¢x•i¢u ©ÖPn÷© AzuPÁø» ÁõöÚõ¼ 

‰»® AÔ¯ •iQßÓx. CßÝ® ]» ÷|µzvÀ AuøÚU Põm]²hß 

öuõø»UPõm]°À   £õºzx ÷Pmk, Áõ]zxU öPõÒÍ •iQßÓx. AÆÁõÖ 

Qøhzu uPÁÀPøÍ A÷u ©Ûuº «ÍÄ® ÷ÁÖ•øÓ°À ©ÖvÚ® ö\´v¨ 

£zv›øPø¯ Áõ[Q¨ £iUS®÷£õx AÔ¯•iQßÓx. CuØSU Põµn®, 

©ÛuÝÒ Põn¨£kQÓ uPÁÀ uõP÷©¯õS®.

	 Cx uÂµ, Â©º]US® vÓøÚ ÷©¾® AvP›zvhÄ® £À÷ÁÖ 

Âh¯[PøÍ¨  £ØÔ AÔ¢xöPõÒÐ® Áõ´¨¦PøÍ     Â›Ä£kzuÄ®, £»Âuz 

v¾® ©UPÎß ©Ú[PøÍ BÓuÀ£kzvhÄ®, £» öÁS\Ú FhP[PÐUSÒÍ 

BØÓ»õÚx CßøÓUS Põzvµ©õÚöuõ¸ \‰P ÷uøÁ¯õQ²ÒÍx.

  öÁS\Ú FhPzxUS® \‰PzxUSªøh÷¯ C¸¨£x J¸ Asªzu 

öuõhº£õS®. Auß ö£Ö÷£ÓõP öÁS\Úz öuõhº£õhÀ |ÃÚ \‰Pzvß 

C¸¨¦US Pk® uõUPzøu HØ£kzxÁøuU Põn•iQßÓx. CzuõUP[PÒ 

£s¦\õº¢uuõP AÀ»x AÍÄ \õº¢uuõP C¸UP•i²®. CzuõUP[PøÍ 

Ai¨£øh°À ¤ßÁ¸©õÖ SÔ¨¤h»õ®.

1.	 |õÍõ¢u ÁõÌUøPø¯ ©õØÖuÀ

2.	 ~PºÄU ÷Põ»zøu ©õØÖuÀ

3.	 Cµ\øÚz ußø©ø¯ ©õØÖuÀ
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4.	 £»Âu ©ÚöÁÊa]PøÍ ÷©¾® ÁÍºa]¯øh¯a ö\´uÀ

5. 	 £»Âu •øÓ¯ØÓ |hzøuPøÍ ÷|õUQ DºzuÀ

6. 	 £»Âu ö£õ¸zu©ØÓ £ÇUP[PøÍ EshõUSuÀ

7.	 \‰P¨ ¤µa]øÚPøÍ¨ ¤øÇ¯õP ÂÍ[QUöPõÒÍ PØ¤zuÀ

8.	 ÁõÌUøP¨ ¤µa]øÚPÐUS ö£õ¸zu©ØÓ wº©õÚ[PøÍ 

	 ÷©ØöPõÒÍ ÁÈ|hzxuÀ

9.	 A¢{÷¯õßÛ¯ EÓÄPøÍU öPkzuÀ

10.	 uÁÓõÚ \‰P Aºzu[PøÍ uÛ¯õÎÝÒ Pmiö¯Ê¨¦uÀ

	 CÆÁõÖ uÛ|£›ß |ßø©US HxÁõ°À»õu£i |hUQÓ öÁS\Ú 

FhPz uõUP[PøÍ Pmk¨£kzxuÀ AÀ»x CÈÁÍÁõUSuÀ Gß£ÚÁØøÓ 

ö\´¯•iÁx, uÛ|£º Â©º]US® vÓßªUPÁµõS® ÷£õ÷u BS®.

1.16 Cøn¢u FhP® (Convergent media)

	 öuõhº£õhØ PØøPz xøÓ°À ¦vuõP ~øÍ¢xÒÍ GsnUP¸ÁõP 

"Cøn¨¦' Gß£uøÚU TÓ»õ®. Cuß ö£õ¸Ò "JßÓõPa \¢vzuÀ'  Gß£uõS®. 

JßÓõPa \¢v¨£øÁ GøÁ? £À÷ÁÖ FhP[PÍõS®. Cøu ªP C»SÁõP 

ÂÍ[QU öPõÒ÷Áõ®.

	 |ÃÚ ©Ûu \‰Pzvß ‰»® £i¨£i¯õP £À÷ÁÖ FhP[PÒ 

AÔ•P¨£kzu¨£mhø©²® \©Põ»zvÀ AøÁ £À÷ÁÖ   ÁiÁ[PÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓø©²® }[PÒ AÔ¢u÷u. AøÁ¯õÚøÁ \g]øPPÒ, 

ö\´v¨ £zv›øPPÒ, ¦zuP[PÒ, ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm], vøµ¨£h®, 

øP¯hUPz öuõø»÷£], Cøn¯® BQ¯ AøÚzx÷© öÁÆ÷ÁÓõP 

AÔ•P¨£kzu¨£mhøÁ÷¯. CÆÁøÚzx FhP[PÐUS® uÛzuÛ¯õÚ 

E¸ÁõUPØ ¤ß¦»[PÒ EÒÍÚ.

	 GÛÝ® ]» Põ»[PÎß ¤ßÚº CøÁ AøÚzx÷© uÛzv¯[SÁvÀ 

£¯ÛÀø» Gß£øu Enº¢x öPõshÚ. AuõÁx, ö£õx©UPÐUPõP 

AøÚzx FhP[PÐ® JßÔøn¢x ö\¯Ø£h ÷Ási¯ `Ì{ø» 

E¸ÁõQ¯x. C[S •UQ¯©õP Ch® ö£Ö® Põµo¯õP Aø©Áx Cøn¯¨ 

£¯ß£õhõS®. Cøn¯zvß   AÔ•P® Põµn©õP, AøÚzx FhP[PÐ® 

JßÔøn¯       ÷Ási¯ {ø» HØ£mhx. Cøn¯zvß ‰»® £zv›øP 

Áõ]zuÀ, ÁõöÚõ¼ ÷PmhÀ, öuõø»UPõm] £õºzuÀ, vøµ¨£h® £õºzuÀ 

AøÚzx® {øÓ÷ÁÔÚ. ¦zuP® Áõ]zuÀ, öuõø»÷£]°À Eøµ¯õhÀ 

GÚ AøÚzx÷© Cøn¯zuÍzvß ‰»® |øhö£ÖQÓx. Cuß Põµn©õP 

AøÚzx FhP[PÐ® JßÔøn¢uÚ.
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	 Cx öuõhº£õh¼Úx® uPÁÀ öuõÈÝm£zvÚx® ÁÍºa]°ÚõÀ 

HØ£mh ÂøÍÁõS®. CuÚõÀ öuõhº£õhÀ ©ØÖ® uPÁÀ öuõÈÝm£zvÀ 

Kº Cøn¨¦ HØ£mhx. FhPzöuõhº¦, uPÁÀPÒ ÷\P›zuÀ, öuõSzuÀ, 

\©º¨¤zuÀ BQ¯ÚÁØÔØPõP £À÷ÁÖ öuõÈÝm£ \õuÚ[PÒ JßÔøn¢uÚ.

	 GÚ÷Á FhP©õÚx öuõÈÀ Ÿv¯õP JßÔøn¢ux GßÓõÀ ªøP 

¯õPõx. £zv›øP {¸£º J¸Á¸US ußÝøh¯ ö\´vø¯ ÁõöÚõ¼US® 

öuõø»UPõm]US® ÁÇ[PU Ti¯ \¢uº¨£® Qøhzux. AÆÁõ÷Ó ÁõöÚõ¼, 

öuõø»UPõm] ö\´v¯õÍºPÐUS® \¢uº¨£® QøhzxÒÍx. Cx \©Põ»zvÀ 

öÁS\Ú FhPz xøÓ°ß Azv¯õÁ]¯a ö\¯Ø£õhõP E¸ÁõQ²ÒÍx. 

J¸ ö\´v°ß ÷ÁP•® Auß Esø©z ußø©²÷© J¸ {ÖÁÚzvß 

|®£Pzußø©ø¯ £õxPõUQßÓx.

	 AÆÁõ÷Ó CÆÅhP[PÎØQøh÷¯ Cøn¨¦ HØ£hõÂmhõÀ Ax 

ö£Ö|›À  ö£¸®  uõUPzøu HØ£kzv°¸US®. \©Põ»zvÀ öÁS\Ú FhP[

PÎß ‰»® ö\´vø¯ ö£ØÖUöPõÒÐ® ÷ÁPzøuÂh  øP¯hUPz öuõø» 

÷£]°ß ‰»® ÂøµÁõP ö\´vPÒ QøhUQßÓÚ. ö\´v QøhUP¨ ö£ØÓ    

Ähß AÁº EhÚi¯õP ÁõöÚõ¼US AÀ»x öuõø»UPõm]US \©º¨¤U 

QßÓõº. uÚx |õmiß FhP[PÒ ÂøµÁõP ö\´vPøÍ ÁÇ[SÁvÀø» 

Gß£øu AÔ¢x øÁzxÒÍ J¸Áº EhÚi¯õP Cøn¯zuÍzvøÚ |õkQÓõº. 

Auß ‰»® £À÷ÁÖ ¦øP¨£h[PÒ, Põm]PÒ, ö\´vPøÍ ö£ØÖUöPõÒ 

QÓõº. CÆÁõÓõP EÒÑº FhP[PÒ  ‰»® ö\´vPÒ öÁÎÁ¸•ß ö£Ö|º 

AøuÂh Ti¯ Âh¯[PøÍ öu›¢uÁµõPU Põn¨£kQÓõº. ©Ö|õÒ Põø» 

EÒÑº ö\´v¨ £zv›øPPøÍ £õº¨£uØS•ß Aö©›UPõÂß , C[Q»õ¢vß, 

C¢v¯õÂß ö\´v¨ £zv›øPPøÍ Cøn¯zvß ‰»® Áõ]zx ö\´vPøÍ 

AÔ¢x öPõÒQÓõº.

	 |ÃÚ FhPÂ¯»õÍºPÒ ¦v¯ \ÁõÀPÐUS •P® öPõkzuÁsn 

•ÒÍÚº. J¸ FhPzvØS ©mk® ußøÚ¨ £ÇUP¨£kzvUöPõsh FhP 

Â¯»õÍº J¸Á¸US, CÆ Cøn¢u FhP ö\¯Ø£õmiß ÂøÍÁõÚx 

AÁøµ FhP ö\¯Ø£õmi¼¸¢x Â»zv {ØS® {ø»ø¯ HØ£kzx®. 

GÚ÷Á FhPÂ¯»õÍº ußÝøh¯ ÷\øÁø¯ AøÚzx FhP[PÐUS® 

ÁÇ[SÁ÷uõk AÁºPÍõÀ u[PÒ vÓøÚ ÁÍºzxUöPõÒÍ ÷Ási¯ {ø»²® 

HØ£mkÒÍx. öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÎ¾® uØ÷£õx £» ¦v¯ ©õØÓ[PÒ 

HØ£kzu¨£kQßÓÚ. £zv›øP {ÖÁÚö©õßøÓ Euõµn©õP Gkz÷uõ©õ°ß 

Ax £zv›øP ö\´v u¯õ›¨£õÍºPÎß øPPÎ÷»÷¯ u[Q²ÒÍx. £zv›øP 

öÁÎ¯õÚÄhß Auß ¤µvö¯õßÖ Cøn¯zvÀ      £v÷ÁØÓ® ö\´¯¨£kQßÓx. 

AÆÁõÔß÷ÓÀ A÷u ö£¯›À Cøn¯a ö\´v¨ £zv›øPö¯õßÖ AuøÚ 

öuõSzx ÁÇ[SQÓx. AzuPÁÀPøÍ u[PÒ £zv›øP ö£¯›À øP¯hUPz 

öuõø»÷£]PÐUS® ÁÇ[SÁõºPÒ £zv›øP°À öu›Ä ö\´u ]» Â÷\h 
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ö\´vPÐUS HØ£ ÷|µi Põm]PøÍ PskPÎUPU Ti¯ \¢uº¨£[PøÍ 

Cøn¯zuÍ® ‰»® ö£Ö|ºPÐUS QøhUQßÓÚ. öuõø»Põm] ÷\øÁPÒ, 

÷Pm£uØS® Põs£uØS® Áõ]¨£uØS® HØÓ ÷uøÁ¯õÚ Á\vPøÍ J÷µ 

÷|µzvÀ ö£Ö|ºPÐUS ÁÇ[SQßÓÚ.

E¸ 1.7 ©UPÒ öuõhº£õhÀ

	

	 Cøn¢u FhP® ‰»® HØ£kzuU Ti¯ ÷ÁÖ£õhõÚx, FhP 

PØÓ¾US® FhP øPzöuõÈ¼ØS® £»©õÚ uõUPzøu HØ£kzv²ÒÍx. 

CÖv¯õP Cx AøÚzx \‰Pzv¾® £»©õÚ uõUPzvøÚ HØ£kzvU 

öPõsi¸¨£øu EnµU Ti¯uõPÄÒÍx.

£°Ø]PÒ

uÛ¯õÒ ö\¯Ø£õkPÒ :

1.	 }[PÒ ÁS¨¤À £õhö©õßÔÀ P»¢xöPõÒÐ®÷£õx AÀ»x ÷£¸¢vÀ 

£¯oUS®÷£õx, AÀ»x \õ¨¤k®÷£õx, AÁ\µ©õP ©ÚvÀ ÷uõßÔ¯ 

£À÷ÁÖ P¸zxUPÒ, {øÚÄPÒ, Gsn[PÒ AÀ»x EnºÄPÒ 

£zvøÚ¨ £mi¯¼kP. AÁØøÓ¨ £izx¨ £õ¸[PÒ. AÁØÖUQøh÷¯ 

A¢{÷¯õßÛ¯ öuõhº¦ JßÖ EÒÍuõ Gß£øu Bµõ´¢x £õ¸[PÒ.



C»Á\¨ £õh¡À52

2. 	 E[PÍx   AÝ£Áö©õßøÓ    |s£öÚõ¸ÁÝUSa     ö\õÀ¾[PÒ, 

	 }[PÒ   ö\õßÚøu |s£ß ÂÍ[QU öPõsh •øÓø¯ ¤ß¦ ]¢vzx¨ 

£õ¸[PÒ.

3. SÊöÁõßÖ vµsi¸UQÓ Chö©õßÔÀ JÆöÁõ¸Á¸UQøh÷¯ 

öuõhº£õhÀ |øhö£Ö® Âuzøu AÁuõÛ²[PÒ. Ax öuõhº£õÚ 

E[PÍx P¸zxUPøÍ EÒÍhUQ¯ £» Áõ\P[PøÍ GÊx[PÒ.

4. 	 ö\´v¨ £zv›øP, ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] BQ¯ öÁS\Ú FhP[PÒ 

CßÖ     \‰PzxUS     GÆÁõÖ •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚöÁß£øu 

500-750 Á\Ú[PÎÀ Pmkøµ ÁiÂÀ GÊxP.

5.	 öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õmiß÷£õx öuõhº£õÍß GßÓ©miÀ 

AÀ»x ö£Ö|º GßÓ ©miÀ }[PÒ GvºöPõsh uøhPÒ £zøu 

Á›ø\¨£kzxP.

SÊ ö\¯Ø£õkPÒ :

1. 	 BÐÒ öuõhº£õhÀ, BmPÎøhz öuõhº£õhÀ, SÊ AÀ»x \‰Pz 

öuõhº£õhÀ ©ØÖ® öÁS\Úz öuõhº£õhÀ BQ¯ÁØøÓU Põmk® 

£hÄ¸ EÒÍhUQ¯ _Áöµõmi JßøÓ u¯õ›USP.

2.	 £õh\õø»°À |øhö£ØÓ ©õ|õöhõßÔÀ öuõhº£õhÀ £¯ß£õmiß 

ÂøÚvÓß öuõhº£õP AÁuõÛ¨¦ AÔUøPö¯õßøÓ u¯õ›USP. 

©õ|õmøh |hzv¯ÁºPÐUS AÔUøP°ß ¤µvö¯õßøÓ J¨£øhUSP.

3.	 ]Ö¤ÒøÍPÐhÚõÚ öuõhº£õh¼À ÁÍº¢÷uõº •P[öPõkUQÓ 

¤µa]øÚPøÍ öÁÆ÷ÁÓõP¨ Bµõ²[PÒ. AÁØøÓU SÊÁõPU P»¢x 

øµ¯õi AvÀ öÁÎ¨£kzu¨£k® ö£õx¨¤µa]øÚPÎß £mi¯À 

JßøÓz u¯õ›USP. AuøÚ ÁS¨¤À •ßøÁUSP.

4.	 ]Ö SÊÁõPa ö\ßÖ £õh\õø»°ß B]›¯ºPøÍa \¢v²[PÒ. 

öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼, ö\´v¨£zv›øP BQ¯ öÁS\Ú FhP[ 

PÎß AÁ]¯® £ØÔ AÁºP÷Íõk P»¢xøµ¯õk[PÒ. AÁºPÎß 

P¸zxUPøÍ EÒÍhUQ¯ ]Ô¯ AÔUøPö¯õßøÓz u¯õ›²[PÒ. 

AuøÚ ÁS¨¤À SÊÁõP •ßøÁUSP.

5.	 £õh\õø»°ÝÒ öuõhº£õhÀ ö\¯À£kQÓ •øÓø¯¨ £ØÔ PØøP 

AÔUøPö¯õßøÓz u¯õ›USP. AvÀ uØ÷£õøu¯ {ø»ø©PøÍ²® 

AÁØøÓ •ß÷ÚØÔh E[PÍx SÊÂß B÷»õ\øÚPøÍ²® 

EÒÍhUSP. AÆÁÔUøPø¯ ÁS¨¤À •ßøÁUSP. Auß ¤µv JßøÓ 

B]›¯º / B]›ø¯ FhõP Av£›h® J¨£øh²[PÒ.
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SÔU÷PõÒPÒ

	 ©Ûuß ]¢uÚõ\Uv²hß Ti¯öuõ¸ ¤µõo¯õÁõß. uÛ¯õP ]¢vzxU 

öPõsi¸¢u ©ÛuÝUS ©ØÓÁ¸hß P¸zxUPøÍ £›©õÔU öPõÒÁuØS 

÷uøÁ÷¯Ø£mhx. Auß Põµn©õP÷Á öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ ¤Ó¢uÚ. 

ø\øP, {ØS® {ø» ÷£õß÷Ó \zu•® Bµ®£ Põ»zvÀ öuõhº£õh¾UPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£mhx. ¤ßÚº Sµö»õ¼ø¯ Ai¨£øh¯õP øÁzx ö©õÈ 

÷uõßÔ¯x. Auß ö£Ö÷£ÓõP GÊzx ÁiÁ® E¸ÁõÚx. ]zvµU SÔ¨¦PÐ® 

öuõhº£õh¾UPõP¨ £¯ß£kzu¨£mhÚ.

	 öuõÈÝm£ ÁÍºa] Põµn©õP £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ \õuÚ[PÒ 

÷uõßÔ¯uÚõÀ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ ÷©¾® ]Ó¨£õP ÁÍºa]¯øh¢x 

÷£a_, GÊzx   BQ¯Ú  AÁØÖÒ •UQ¯ Chzøu¨ ö£ØÓÚ. AøÁ  

uÂµ £À÷ÁÖ Pm¦», ö\Â¨¦» ÁiÁ[PÐ® öuõhº£õh¾UPõP¨ £¯ß 

£kzu¨£mhÚ. ¤ØPõ»zvÀ ©Ûu \‰PzvÚõÀ £À÷ÁÖ Aø©¨¦PÒ 

{ÖÁ¨£mhÚ. Auß Põµn©õP Aø©¨¦PÐUSÒ öuõhº£õhø»¨ 

£¯ß£kzxQßÓ ÁiÁ[PÒ ªPÄ® •ß÷ÚØÓ©øh¢uÚ. •øÓ\õº¢ 

uuõPÄ® •øÓ\õµõuuõPÄ® öuõhº£õhÀ £¯ß£kzu¨£k® •øÓPøÍ 

CÚ[Põs£vÀ B´ÁõÍºPÒ öÁØÔ¯øh¢uÚº.
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	 CÆÁõÓõÚ £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÎß Ai¨£øh C¯À¦ 

PøÍU PØ£uØS E[PÍx AÁuõÚzøu Dk¨£kzxÁ÷u CÆÁzv¯õ¯zvß 

SÔU÷PõÍõS®.

2. öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ

2.1 Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ

	 ©Ûu S» Áµ»õØÔÀ •u¼À ÷uõßÔ¯ öuõhº£õhÀ ÁiÁ® Áõ´ 

ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh»õS®. C[S Áõ´ö©õÈ¯À»õx Gß£uÚõÀ 

P¸u¨£kÁx ö\õØPøÍ¨ ÷£\õu {ø»¯õS®.  ÷£_ÁuØSz öu›¯õu ©Ûuß 

øP, ÂµÀPÒ,  •P® ÷£õßÓ EhÀ EÖ¨¦PøÍ Ai¨£øh¯õP øÁzx  \ªU

øbPÒ ©ØÖ® SÔ±kPøÍU Pmiö¯Ê¨¤Úõß. J¸ P¸zøu öÁÎ¨£kzu 

AÁÝUSz uÚx Sµø»¨ £¯ß£kzu •i¢ux. Ax öÁÖ® SµÀ J¼÷¯ 

uÂµ ö©õÈ¯À». Ax©mk©À» PõmiÀ £»Âu©õÚ ©µ[PÒ, PØPÒ,  

G¾®¦zxskPÒ,  Cø», QøÍPÒ BQ¯ÁØøÓ Áõ´ö©õÈ¯À»õu \ªUøb

PÒ AÀ»x Aøh¯õÍ©õP ©Ûu \‰P® £¯ß£kzv¯x Gß£vÀ I¯ªÀø».

	 Sµö»õ¼ ö©õÈ¯õP Â¸zv¯øh¢uuß Põµn©õP Áõ´ö©õÈz öuõhº 

£õhÀ E¸ÁõÚx. Sµö»õ¼ •øÓ¯õÚx BÐUS BÒ ÷ÁÖ£kÁuÚõÀ 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¾hß Áõ´ö©õÈ AÀ»õu öuõhº£õh¾® P»¢x 

Â¸zv¯øh¢ux. Cuß Põµn©õP ©ÛuÝUS uÚx Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

öÁÎ¨£õmøh ªPÄ® ]Ó¨£õÚ £¯øÚz uµUTi¯uõP BUP•i¢ux. 

¤ØPõ»zvÀ Áõ´ö©õÈ AÀ»õu öuõhº£õhÀ, Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

÷£õßÖ öuõhºa]¯õP ÁÍºa]¯øh¢ux. J¼ö£¸UQ C¯¢vµ®, ÁõöÚõ¼, 

öuõø»÷£], öuõø»UPõm], ]Û©õ ÷£õßÓ £»Âu©õÚ öuõhº£õhÀ 

FhP[PÒ ÷uõßÔ¯uß Põµn©õP öuõhº£õh»õÚx £À÷ÁÖ •øÓPÎ¾® 

öuõhºa]¯õP A¤Â¸zv¯øh¢ux. Au÷ÚõiøÚ¢x Áõ´ö©õÈ AÀ»õu 

öuõhº£õh¾® E»Qß ö©õÈPøÍ²® Ph¢x \ºÁ÷u\ ©mhzvÀ 

A¤Â¸zv¯øh¢uøuU Põn•iQÓx.

	 G©x AßÓõh ÁõÌÂÀ |õ® ö£¸®£õ¾® £¯ß£kzxÁx Áõ´ 

ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh»õS®. CµshõÁuõP÷Á Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ 

|®©õÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. GÚ÷Á, Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® AÀ»õu öuõhº 

£õhÀ £ØÔU PØÖUöPõÒÁx, ÁõÌUøPUS AÁ]¯©õÚ öuõhº£õhÀ 

PØøP¯õQÓx.

	 SÔ¨¤mhöuõ¸ £õh\õø»°À FhPU PÇPö©õßÔÚõÀ JÊ[S ö\´

¯¨£mh÷Áø»zvmhö©õßÔß   £Sv  R÷Ç   Põmh¨£mkÒÍx.  Áõ´ ö©õÈ 

©ØÖ®  Áõ´ö©õÈ AÀ»õu öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÐ® AøÁ ö\¯Ø£kQßÓ   

•øÓ £ØÔ²® C[S P»¢xøµ¯õh¨£kQßÓx.



C»Á\¨ £õh¡À 55

AÔÂ¨£õÍº A©»ß :	
ÁnUP®. Âzv¯õ»¯zvß FhPU PÇPzvÚõÀ |õßPõÁx 

uhøÁ¯õPÄ® 	 |hzu¨£kQßÓ FhP ©õs¦ {PÌa]z 

vmhzvøÚ Bµ®¤UP÷Á |õ® C¨÷£õx B¯zu©õQß÷Óõ®. 

G©x AøÇ¨ø£ u¯Ähß HØÖ C[S Á¸øP u¢xÒÍ ÷£µõ]›¯º 

áß÷©ìÁµß AÁºPøÍ²® ÷£µõ]›ø¯ BªÚõ íéß 

AÁºPøÍ²® CÆ÷ÁøÍ°À £õh\õø»°ß \õº£õP ÁnUP® TÔ 

Áµ÷ÁØQß÷Óß.

÷£µõ]›¯ºPÒ : ÁnUP®

AÔÂ¨£õÍº A©»ß :
öuõhº£õhÀ Gß£x E»Qß C¸¨¦USz xøn¯õPÄÒÍ          

•UQ¯©õÚ Põµo¯õS®. Ax \‰P  EnºÂøÚU Pmi ö¯Ê¨¦ÁvÀ 

JÆöÁõ¸Á¸UQøh÷¯ P¸zxUPÒ, Enºa]PÒ, Â¸¨¦ öÁÖ¨¦PÒ 

£ØÔ ÂÍUP® ö£ØÔh xøn ¦›QÓx. ©Ûuß ö©õÈø¯¨ 

£¯ß£kzv öuõhº£õh¼À Dk£kÁ÷uõk P¸zxUPøÍ¨ £›©õÔU 

öPõÒÁuØPõP  £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PøÍ¨ 

£¯ß£kzxQßÓõß. ÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß CßÖ  öuõhº£õhÀ 

©ØÖ® Auß £oPÒ £ØÔ Eøµ¯õØÓÄÒÍõº.

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß :
|À»x A©»ß, |õß •u¼À C¢u ö\¯»©ºÂÀ £[S£ØÖQßÓ 

¤ÒøÍPÐUS bõ£P¨£kzu Â¸®¦Áx GßÚöÁßÓõÀ, 

AÁºPÒ C¢uU P»¢xøµ¯õh¼ß •UQ¯ Âh¯[PøÍU 

SÔ¨ö£kzxUöPõÒÁvÀ EØ\õP® Põmh ÷Ásk®. Azxhß 

©ØøÓ¯ |õmPøÍÂh ªP•UQ¯ Âh¯[PøÍz vøµ°À PõmihÄ® 

£h[PÒ FhõP Âh¯[PøÍ EÖv¨£kzvUöPõÒÍÄ® ÷uøÁ¯õÚ 

FhP Á\vPÒ ¯õÄ® CßÖ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ Gß£uõS®. 

AuõÁx ö£Ö|º uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® •øÓ÷¯ 

öuõhº£õhÀ ÁiÁ® GÚU TÓ¨£kQÓx. ö£Ö|¸hß AÔÄ, 

P¸zxUPÒ BQ¯ÚÁØøÓ¨ £Qº¢xöPõÒÁuØPõP FhP ÁiÁ[PÒ 

AvP©õÚÁØøÓ |õ® £¯ß£kzxQß÷Óõ®.
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AÔÂ¨£õÍº A©»ß: 

|ßÔ ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, CÛ |õ[PÒ C¢u öuõhº £õhÀ 

ÁiÁ[PÎÀ Áõ´ ö©õÈz öuõhº£õhÀ GßÓõÀ GßÚ? 

AuØS J¨£øhUP¨£kQßÓ £oPÒ ¯õøÁ? Gß£x £ØÔ 

P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

|À»x, G¢u J¸ |õmi¾® öuõhº£õh¾US Ai¨£ øh¯õPU 

Aø©Áx ö©õÈ¯õS®. Az÷uõk, ©ÛuÛß ]¢uøÚ,  uºUQUS®  

bõÚ®,  {øÚÄPÒ ©ØÖ® BUPzvÓß BQ¯ ©Ûu Snõ®\[PÒ 

Áõ´ö©õÈz öuõhº £õh¾hß ¤øn¢x  Põn¨£kQßÓÚ. 

ö©õÈø¯  Ai¨ £øh¯õP øÁzx ÷£a_ ‰»©õP {PÊQÓ 

öuõhº£õhø» Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ GßQ÷Óõ®. 

AÔÂ¨£õÍº A©»ß: 

|À»x ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, Áõ´ö©õÈz öuõhº £õh¾UPõP¨ 

£¯ß£kzxQÓ ö©õÈø¯¨ £ØÔ ]Ôx TÖÃºPÍõ?

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

A©»ß, ©Ûu ö©õÈ¯õÚx G¨÷£õx? GÆÁõÖ? 

EshõÚöuß£øu EÖv¯õPU TÓ •i¯õx. BÚõÀ Ax 

©ÛuÚõÀ AÁÚx ÷uøÁPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

E¸ÁõUP¨£mhöuß£x HØÖUöPõÒÍU Ti¯uõS®. J¸Á›ß 

|õÍõ¢u ÁõÌÂÀ uÚx ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ Azv¯õÁ]¯©õQßÓx. ö©õÈ°ß 

Ai¨£øh¨ £oPÒ ¯õøÁ Gß£øu¨ £õº¨÷£õ®.

AøÁ¯õÁÚ:
 *  Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ               * GÊzxö©õÈz öuõhº£õhÀ 

 *  Áõ´ ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õhÀ     * ö\Â¨ ¦»z öuõhº£õhÀ		

	  *  Pm¦»z öuõhº£õhÀ 

÷©¾ÒÍ Eøµ¯õh¼ß£i ¤ßÁ¸® öuõhº£õhÀ •øÓPøÍ 

Põn»õ®. C¢u öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PÒ •øÓ\õº AÀ»x •øÓ              

\õµõu  öuõhº£õhÀ ÁÈPÎÀ ö\¯Ø£kQßÓÚ.
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     ö©õÈ°ß Ai¨£øh¨ £oPÒ

♦ Gsn[PøÍ¨ JÊ[S¨£kzuÀ	 ♦ Áõ´ö©õÈ öÁÎ¨£õk

♦ C¯À£õP AÔ•P©õSuÀ		  ♦ ÷|µ •Põø©zxÁ®

♦ AÔøÁ¨ £õxPõzuÀ			 

♦ C¸¨¦ £ØÔ¯ PõµoPøÍ •ßöÚkzxa ö\À»À

 

AÔÂ¨£õÍº A©»ß: 

|À»x ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, }[PÒ ö\õÀQßÓ •øÓ°À 

ö©õÈUS £À÷ÁÖ £oPÒ J¨£øhUP¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¾UPõPÄ® £oPÒ EÒÍÚÁõ? AøÁ 

¯õøÁ?  AøÁ £ØÔ ]Ôx ö\õÀÃºPÍõ?

÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

B® A©»ß, |õ® HøÚ¯ÁºP÷Íõk öuõhº¦PøÍ¨ ÷£qÁuØS® 

AßÓõh ÷Áø»PÎß÷£õx G©USz ÷uøÁ¯õÚøÁPøÍ \›¯õP 

{øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍÄ® |õ® £¯ß£kzxÁx Áõ´ö©õÈz 

öuõhº£õh»õS®. CuØS® £» £oPÒ J¨£øhUP¨£mkÒÍÚ. 

Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß £oPÍõP Cøhz öuõhº ¦PøÍ¨ 

÷£quÀ, ¤Ó¸hß P¸zxUPÒ, uPÁÀPøÍ, £Ô©õÔUöPõÒÍÀ 

©Ûu EnºÄPøÍ Aß¦, CµUP®, P¸øn BQ¯ÁØøÓ 

öÁÎ¨£kzuÀ, \‰P©õP C¸zuÀ £ØÔU PØÓÀ & PØ¤zuÀ, 

ÁÈPõmhÀ ©ØÖ® FUSÂzuÀ, ¤µa]øÚPøÍz wºzuÀ, 

Aø©vø¯ {ø»|õmhÀ, Enºa] ÷ÁP[PøÍz uozuÀ 

Gß£ÚÁõS®. 

AÔÂ¨£õÍº A©»ß : 
|À»x.  J¸Áß Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼øÚa ]Ó¨£õPU  

øP¯õÍzöu›¢xU öPõshõÀ \‰PzvÀ AøÚÁ¸US® 

öu›¢uÁÚõP •i²®. ÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, G©x ¤ÒøÍPÐUS 

u©x Áõ´öuõÈz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PøÍ G¨£i¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ •i²ö©ß£øu öPõg\® ÂÍUQa  ö\õÀÃºPÍõ?
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÷£µõ]›¯º áß÷©ìÁµß: 

Esø©°À  CßÖ   \‰Pzøu EØÖ ÷|õUS÷Áõ÷©¯õÚõÀ, 

£õºzuøÁ, ÷PmhøÁ ¯õÁØøÓ²® £õÁøÚ ö\´x öPõsk 

AÁ]¯©õÚøÁ, A|õÁ]¯©õÚøÁ GÀ»õ ÁØøÓ²® P»¢x                       

]UP»õUQUöPõsk ö\´QßÓ Áõ´ ö©õÈz öuõhº£õhø»÷¯ 

£µÁ»õPU Põn •iQßÓx. G[PÍx ¤ÒøÍPÒ \‰P©¯©õuø» 

£õh\õø»³hõP÷Á ö£ÖQßÓÚº. CÆÁõÖ £õh\õø»°ÚõÀ 

AÁºPÒ ÁÍºzöukUP¨£kÁuõÀ AÁºPÍx® •Êa \‰PzvÚx® 

C¸¨¦ A[÷P÷¯ wº©õÛUP¨£kQßÓx. Cuß Põµn©õP ö©õÈ¨ 

£¯ß£õk £ØÔ Põn¨£kQßÓ ö|Ô•øÓPÐ® AøÁ \‰P 

C¸¨¤À uõUP® HØ£kzxQßÓ •øÓPÒ £ØÔ²®  JÆöÁõ¸ £õh 

Âh¯zvß RÊ® |õ® ¤ÒøÍPÐUS¨ £°Ø] AÎUP÷Ásk®. 

÷©¾® C¢u¨ ¤ÒøÍPÒ u©x Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ ÷uºa]

PøÍ ÁÍºzxU öPõÒÁuØS C¯¾©õÚ •øÓPÒ £» EÒÍÚ.

	

   Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ A¤Â¸zv ~m£[PÒ

*	 u®ªh•ÒÍ uPÁÀPÒ, P¸zxUPÒ, ÷£õßÓÁØøÓ Â›ÁõUSuÀ 

*	 Eøµ¯õhÀ •øÓPøÍ¨ £°¾uÀ ©ØÖ® £°ØÖÂzuÀ

* 	Eøµ¯õh¾UPõP •ß B¯zu® ö\´uÀ

* 	¤Óµx Eøµ¯õhÀPÒ ©ØÖ® EhÀ Aø\ÄPÒ, {ØS® {ø»PøÍU 

PØÖUöPõÒÍÀ  

* ö\Â©kzuø»¨ £°¾uÀ

* 	Eøµ¯õh¾hß EhÀ Aø\Ä, {ØS® {ø» Gß£ÚÁØøÓ¨ £°Ø] 

ö\´uÀ.

 2.2 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß öÁØÔUPõÚ ÁÈ•øÓPÒ
 

	 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß ‰ßÖ A®\[PÒ £ØÔ ÷£a\õÍß 

AÁuõÚ® ö\¾zu ÷Ásk®. AøÁ¯õÁÚ

					    1. 	 Ea\›¨¦  

    	      		        2.    P¸zxöÁÎ¨£õk 

					    3. 	 ö£õ¸zu¨£õk

ö©õÈzvÓß



C»Á\¨ £õh¡À 59

1. Ea\›¨¦

	 G¢u J¸ ö©õÈUS® A®ö©õÈU÷P²›¯ Ea\›¨¦ •øÓö¯õßÖ 

EÒÍx. uªÌ AÀ»x ][PÍ ö©õÈø¯ ÷£_®÷£õx B[Q» ö©õÈ Ea\›¨¤À 

÷£_Áx ÷£õ» ÷£_Áx ö£õ¸zu©õÚuÀ». uõ® ÷£_ÁuØS¨ £¯ß£kzxQßÓ 

ö©õÈ°Úx \›¯õÚ Ea\›¨¦ ÷uºa] ÷£a\õÍÝUS C¸UP ÷Ási¯x AÁ]¯®. 

Ea\›¨¦U SøÓ£õkPÒ C¸US®÷£õx ÷£a\õÍß P¸x£ÁØøÓ \›¯õP •ßøÁUP 

•i¯õ©À ÷£õP»õ®. AÆ÷ÁøÍPÎÀ öuõhº£õhÀ ÷uõÀÂ¯øh²®. 

AßÓõh® ÷£_QßÓ÷£õx® P»¢xøµ¯õhÀPÎß ÷£õx® \›¯õÚ Ea\›¨ø£U 

PÁÛ¯õx ÂmhõÀ £»º •ßÛø»°À ÷£aö\õßøÓ {PÌzxQßÓ÷£õx AÆ 

C»m]¯® Põµn©õP ÷£a\õÍß AÁ©›¯õøuUSÒÍõP ÷Ási÷¯Ø£k®.

2. P¸zx öÁÎ¨£õk

	 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼ß÷£õx SÔ¨¤mhöuõ¸ P¸zøu GkzxU 

Põmh÷Á ö©õÈø¯¨ £¯ß£kzxQß÷Óõ® ÷£a\õÍÚõÀ £¯ß£kzu¨£k® 

ö\õØöÓõhº, Jzvø\¨ £u[PÒ, AkUSö©õÈ, A»[Põµ® BQ¯ÁØøÓU 

öPõsk P¸zvøÚ öÁÎ¨£kzxÁuß ‰»® áÚµg\P©õQÂh •i²®.                

Â÷\h©õP vµÍõÚ ©UPÒ •ßÛø»°À ÷£aö\õßøÓ {PÌzx®÷£õx AÀ»x 

ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] ÷£õßÓ öÁS\Ú FhPzvÀ ÷uõßÔ¨ ÷£_®÷£õx, 

£õ›¯ ©UPÒ TmhzxUS ÂÍ[PUTi¯ •øÓ°À P¸zxUPÒ •ßøÁUP¨£h 

÷Ási¯x AÁ]¯®. Cx ªPÄ® PiÚ©õÚöuõ¸ Âh¯©õS®.

3. ö£õ¸zu¨£õk

	 \¢uº¨£zxUS® ö\Â©k¨÷£õ¸US® ©ØÖ® ÷£a]ß SÔU÷PõÒPÐUS® 

ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À ö©õÈø¯U øP¯õÐuÀ ÷£a\õÍÛß Phø©  ̈ö£õÖ¨£õS®. 

Euõµn©õP, •ß£ÒÎ  ̈ ¤ÒøÍPÐUS AÁºPøÍ  ̈ £ØÔ B÷»õ\øÚ TÖ® 

\¢uº¨£ö©õßøÓ {øÚzxUöPõÒÐ[PÒ. C¨ö£Ö|º SÊÂh•ÒÍ 

ö©õÈz÷uºa] ªPÄ® SøÓÁõÚ ©mhzv÷»÷¯ Põn¨£kQßÓx. AÁºPÍx 

ö\Â©kUS® BØÓ¾® ªPUSøÓÁõÚ÷u. AÆÁõ÷Ó •ßøÁUP¨£k® 

Âh¯[PÐ® AÁºPÐUS ¦v¯ÚÁõP C¸UPUTk®. Auß Põµn©õP÷Á   

ö\õÀ»¨£k® Âh¯® ¯õöuß£x £ØÔ AÁºPÐUS Gx Âu ¦›¢xnºÄ® 

CÀ»õv¸UP»õ®. CøÁ ¯õÄ® PÁÛUP¨£h ÷Ási¯øÁ¯õS®.

	 CßÝö©õ¸ Euõµnzøu¨ £õº¨÷£õ®.  Qµõ©zvÚº  ]»¸US _P|»¨

£õxPõ¨¦¨£ØÔ B÷»õ\øÚ ÁÇ[S® ÷Áø»zvmhö©õßøÓ {øÚzxU 

öPõÒÐ[PÒ. 
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E¸ 2.1 £øÓ J¼

E¸ 2.2 F F GÝ® TÁÀ J¼

	 A[S ÷£a\õÍß B[Q»a  ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzv _P|»¨ £õxPõ¨¦

£ØÔ B÷»õ\øÚ ÁÇ[QÚõÀ, A[SÒ÷Íõ¸US u©US  ö\õÀ»¨£kQÓ P¸z 

vøÚ¨ ¦›¢xUöPõÒÍ •i¯õuöuõ¸ {ø» HØ£h•i²®. AÆÁõ÷Ó BÇ©õÚ 

Âh¯[PøÍ AÁºPÍõÀ ÂÍ[QUöPõÒÍ •i¯õx® ÷£õP»õ®.   CÆÂµsk 

\¢uº¨£[PÎ¾ª¸¢x öu›¯Á¸Áx, ÷£a\õÍÝUS ö£õ¸zu¨£õmkhß 

Ti¯ ]Ó¢u ö©õÈz÷uºa]  C¸UP ÷Áskö©ß£÷u¯õS®. AuøÚ¨                                    

ö£Ö|¸US  ªPÄ® £¯ßu¸® ÂuzvÀ öuõhº£õÍß SÔzu ö£Ö|›ß ö©õÈz 

vÓÝU÷PØÓÁõÖ Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼øÚ £¯ß£kzu ÷Ásk®.

 2.3  Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ
   

(EhÀ\õº, _ØÓõhÀ\õº, \‰P®\õº PõµoPÒ)

AÔÂ¨£õÍº A©»ß :	
÷£µõ]›¯º AÁºP÷Í, E[PÐUS ªUP |ßÔPÒ. Akzx 

|õ[PÒ ÷£µõ]›ø¯ BªÚõ í\ß AÁºPÎhª¸¢x 

Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ ÁiÁ[PøÍ¨ £ØÔU 

÷PmhÔ÷Áõ®. 

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ :	
	 |À»x A©»ß. ©Ûu ÷uõØÓz÷uõk  

öuõhº£õhÀ  ö\¯ß•øÓ²® 

Bµ®£©õÚöuÚ   ©UPÎøh÷¯ 

 	|®¤UøP   Põn¨£kQßÓx.  

BvPõ» ©Ûuß Bµ®£zvÀ GÊz             

xUPÒ AÀ»x ö©õÈø¯¨ £¯ß 

£kzuÂÀø». AÁºPÒ EnºÄ                

PÐUQn[P   £À÷ÁÖ   ö\¯Ø£õk 

	 PøÍa  ö\´xPõmkÁuß ÁÈ¯õP 

	 u©UQøh÷¯ P¸zxUPøÍ¨                        

£›©õÔU    öPõshõß.   Euõµn©õP 

	 ©ÛuÝUS HØ£kQßÓ £], uõP®,  

Aß¦,  ÷Põ£® BQ¯ÁØøÓ 

•P£õÁ[PÍõ¾® EhÀ Aø\Ä 

PÍõ¾® öÁÎ¨£kzvÚõß. 

AÆÁõ÷Ó ÷Ámøh¯õk®÷£õx, 

GvºöPõsh £¯[Pµa \¢uº¨ 

£[PøÍ A¤|¯[PÒ ÁÈ¯õPU 

PõmhÄ® E¸Á[PøÍ  Áøµ¢x 

PõmhÄ® AÁß £ÇQU 
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öPõshõß. AÀhõ «µõ, ö»ì÷Põ SøP KÂ¯[PÒ ‰»® 

CøÁ EÖv¯õQßÓÚ. GÚ÷Á, ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzuõx 

{PÌzu¨£mh öuõhº£õh÷» Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ 

GÚ¨£mhx.

AÔÂ¨£õÍº A©»ß:

|À»x Áõ´ö©õÈz  öuõhº£õh¾US FhP©õP Aø©Áx 

ö©õÈ¯õS®. A¨£i¯õÚõÀ Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº 

£õh¾US £¯ß£k® FhPö©õßÖ EÒÍuõ?

E¸ 2.6 
|õmhõº |hÚ®

E¸ 2.4  
ö|¸¨¦¨ ¦øP

E¸ 2.3 

öÁØÔø» öPõkUS® ÁÇUP®

E¸ 2.5
ÁÈ£õmk •øÓPÒ
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÷£µõ]›ø¯ BªÚõ : 
	 B® A©»ß. Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh¼ß ÷£õx £» 

•øÓPÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. AuØPõP \ªUøbPÒ, 

SÔ±kPÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ \zu[PÒ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

AÆÁõ÷Ó øP Aø\zuÀ, øP umhÀ, uø»ø¯ BmkuÀ, 

•P£õÁøÚPÒ ÷£õßÓ EhÀ |hzøuPøÍ¨ £¯ß£kzv 

£À÷ÁÖ P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzxQßÓÚº. CuøÚ EhÀ 

ö©õÈ GÚÄ® TÖÁº. CuØS ]Ó¢u Euõµn©õÁx, |õ® 

÷£_QÓ ö©õÈø¯z öu›¯õu J¸Á¸hß, CÀ»õÂmhõÀ 

÷£a_USøÓ¨£õkøh¯ J¸Á¸hß öuõhº£õÍºPÒ øPÂµ 

ÀPÍõÀ GzuøÚ ö\´vPøÍ¨ £›©õÔU öPõÒQßÓõºPÒ?  

ö£õ¼ì  AvPõ›PÒ,   ÂøÍ¯õmk  |kÁºPÒ  CÆÂu©õP

	 Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀPøÍ G¨ö£õÊx÷© £¯ß 

£kzxQßÓõºPÒ. A©»ß, G[PÍx ¦µõuÚ \‰PzvÀ 

TÂa \zuªhÀ, £øÓö¯õ¼, Põshõ ©o÷¯õø\, öPõi 

ÁøPPÒ, SøPa ]zvµ[PÒ, \Ú E¸Á[PÒ, ©UPÒ |hÚ®, 

ÁÈ£õmk •øÓPÒ, ö|¸¨¦ ÷£õßÓ ÁÈ•øÓPÒ ‰»® 

Áõ´ö©õÈ¯À»õ©À  £À÷ÁÖ P¸zxUPøÍ öuõhº£õhÀ 

ö\´xÒÍõºPÒ. öÁØÔø»ø¯ {øÚzxUöPõÒÐ[PÒ. 

v¸©n®, AÖÁøh, ÷£õßÓÁØÖUS AøÇ¨¦ 

ÂkUS®÷£õx Auß £¯ß ÷ÁÖ£kQßÓ Âuzøu¨ 

£õºzv¸UQÕºPÒ AÀ»Áõ? GÚ÷Á CÁØÔÞhõPÄ® 

£»Âu ö\´vPÒ öuõhº£õhÀ ö\´¯¨£kQßÓÚ.  

E¸ 2.7  ö»ß KÂ¯® & u®¦ÒÍ µá ©PõÂPõøµ

AÔÂ¨£õÍº A©»ß : 

B® ÷£µõ]›ø¯ AÁºP÷Í, Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhÀ 

ªPÄ® ¤µ£À¯©õÚ FhPö©ß£x |ßS ÂÍ[QÂmhx. 

CøÁ GÆÁõÖ \‰PzxÒ ö\¯Ø£kQßÓÚ Gß£øua _¸UP©õP 

ÂÍUSÃºPÍõ?
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 1.  Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õh¼À \‰PU PõµoPÒ

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ :&  
	 B®! A©»ß Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õhÀ £ØÔ 

‰ßÖ PõµoPÎß RÌ Eøµ¯õh •i²®. AøÁ \‰PU 

PõµoPÒ, _ØÓõhÀ PõµoPÒ, EhÀ\õº PõµoPÒ 

Gß£ÚÁõS®. \‰P® GßÖ ö\õÀ»¨£kÁx uÛ|£ºPÎß                                                                                         

÷\ºUøP¯õS®. Cz uÛ|£ºPÎß öuõhº¦PÎß FhõP 

öuõhº£õhÀ GßÓõÀ GßÚöÁß£øu \‰P® \õº    

PõµoPÒ ÁÈ¯õP ÁøµÂ»UPn¨£kzu»õ®.  uÛ¯õÒ 

J¸Áº CßöÚõ¸Á¸hß Eøµ¯õk®÷£õx AÁºPÎøh÷¯ 

{»ÄQßÓ yµ CøhöÁÎUQn[P Ca \‰P®\õº 

Põµoø¯ |õßS ¤›ÄPÍõUP»õ®. A©»ß, C¢u uÛ¯õÒ 

CøhöÁÎ GÚ¨£kÁx öuõhº£õh¼À P»¢x öPõÒÐ® 

BmPÐUQøh÷¯ Põn¨£k® yµzøu÷¯¯õS®. ©õn 

ÁºPÍõQ¯ }[PÒ \÷Põuµ \÷Põu›PÒ, PnÁß ©øÚÂ, 

ö£Ø÷Óõº ¤ÒøÍPÒ BQ÷¯õøµ GkzxUöPõshõÀ 

CÁºPÒ ªPÄ® ö|¸UP©õP C¸¢x Eøµ¯õiUöPõÒÁº. 

A¢u ö|¸UP® Põµn©õP Ax "÷|\ CøhöÁÎ' GÚ 

AøÇUP¨£kQÓx. C¢u EÓÄ® Aß¦® yµ©õ´ Â»Q¨ 

÷£õS®÷£õx AÁºPÎß CøhöÁÎ²® Â›ÁøhQÓx. 

AÆÂu÷© uÛ¯õÒ, \‰P ö£õx\Ú CøhöÁÎPÒ                      

HØ£kQßÓÚ. uÛ¯õÒ CøhöÁÎ°À C¸¨£ÁºPÒ 

|s£ºPÒ  BÁº. \‰P  CøhöÁÎ°À  C¸¨÷£õº   

öPõkUPÀ Áõ[PÀ ö\´÷Áõº BÁº. ö£õx\Ú 

CøhöÁÎ°À EÒ÷Íõº ö£õx©UPÒ BÁº. 

					     E¸ 2.8
			   BmPÐUQøh°»õÚ yµ Ai¨£øh°À 

		  Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õh¼ß \‰PU PõµoPÎß ÁøPPÒ
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2. Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õh¼À `ÇÀ\õº PõµoPÒ

AÔÂ¨£õÍº A©»ß :    
		   A¨£i¯õ°ß `ÇÀ\õºPõµo Gß£x GßÚ?  

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ : 
	 B©õ®. `ÇÀ\õº Põµo¯õÚx G©x AßÓõh ÁõÌ÷Áõk® 

G©x öuõÈÀP÷Íõk® ¤øn¯¨£mkÒÍx. C¨÷£õx 

G©x Ãmøh¨£ØÔ ]¢v¨÷£õ®. Auß Aø©Âhzøu¨ 

£ØÔ¨ £õºUS®÷£õx £õxPõ¨¦UPõP £hø», ©vÀ, 

BUPzußø©UPõP •ØÓ®, §[Põ, Ãmkz÷uõmh® ©ØÖ® 

Ãmiß Ásn¨§a_, AÇPõÚ ÁiÁ®, Ãmiß PmhhU 

Pø» BQ¯ÁØøÓ¨ £õºUS®÷£õx AÁØøÓUöPõsk 

AÆÃmiÀ Á]¨£ÁºPøÍ¨ £ØÔ H÷uÝ® ö\õÀ»•iQÓx 

AÀ»Áõ? ÃmiÝÒ÷Í øÁUP¨£mi¸US® ö£õ¸ÒPÒ, 

uÍ£õh[PÒ ÁÈ¯õPÄ® AÆÁõÓõP÷Á Hx® ö\õÀ 

»¨£kQÓx AÀ»Áõ? AÆÁõ÷Ó ¤ÒøÍPÒ }[PÒ 

£iUQßÓ £õh\õø»ø¯¨ £ØÔ²® ]¢v²[PÒ. A[S 

Av£›ß AøÓ, A[SÒÍ ÷©ø\,÷©ø\°ß «x® AuØS 

¤ßÚõ¾•ÒÍ ö£õ¸ÒPÒ, Pvøµ, AøÓ°ß Â\õ»® 

BQ¯Ú Av£›ß •UQ¯zxÁzøu¨ £ØÔU TÖQßÓÚ 

AÀ»Áõ? G¢u J¸ {ÖÁÚzv¾® AÆÁõÓõÚ Aø©¨÷£  

Põn¨£k®. £o¯õØÖ£ÁºPÎß uSvU÷PØ£÷Á Pvøµ, 

÷©ø\ ©ØÖ® ChÁ\vPÐ® Põn¨£k®.  AÆÂu÷© EhÀ 

\õº Põµoö¯ß£x J¸Áµx ÷uõØÓzøu¨ £õºzux® 

P¸zöuõßøÓ E¸ÁõUSQßÓ J¸ öuõhº£õhÀ A®\©õS®. 

CÆ EhÀ\õº Põµoø¯ |õ® öu›¢÷uõ AÀ»x öu›¯õ©÷»õ 

Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õh¾UPõP £¯ß£kzxQ÷Óõ®. 

 3. Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õh¼À EhÀ\õº PõµoPÒ

1.	 EhÀ\õº Aø\ÄPÒ ©ØÖ® {ØS® {ø»PÒ

2.	 •Pzvß £õÁ[PÐ® Aø\ÄPÐ®                                                

3.	 PsPÎß |hzøu                                                                   

4.	 \zu•® \zuªßø©²®                                                                   

5.	 Bøh¯oPÒ                                                                          

6.	 öuõkøP²nºÄ                                                                                

7.	 ©n®/|õØÓ®                                                                                                                                                                                                        

	

÷£µõ]›ø¯ BªÚõ : 	
	 A©»ß,  CßÖ  \‰Pzøu¨ £õºUS®÷£õx  Â¯õ£õ›PÒ  

C¢u EhÀ \õº Põµoø¯ E£÷¯õQzx G[PøÍ AÁºPÍx 

ÁºzuPU SÔU÷PõÒPøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁuØPõP¨ £¯ß

	 £kzvh GÆÁÍÄ EøÇzv¸UP ÷Ásk®? |õ[PÐ® ÷uøÁ¨ 

£k®÷£õx AÁºPÎh® H©õ¢x÷£õ´ £»ÁØøÓU öPõÒÁÚÄ 
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ö\´vh •¯¾Qß÷Óõ®. GÚ÷Á |õ[PÒ ö£õÖ¨¦nºÄhß 

ö\¯Ø£mhõÀ Ax ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x u¨¤zxUöPõÒÍ 

•i²®. A©»ß CxÁøµ Põ»•® Eøµ¯õi¯ÁØøÓz 

xøn¯õPUöPõsk ©õnÁºPÎß AÔøÁ¨ £›^¼¨£uØS 

AÁºPÒ Áõ]¨£uØS ]» £zvµ[PøÍU öPõk¨÷£õ®.

2.4 Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PÒ

	 \‰P® \õº¢uöuõ¸ uÛ|£µõP ]Ó¨¦hß ÁõÌÁuØS Áõ´ö©õÈz 

öuõhº£õhÀ £ØÔ ]Ó¢u ÷uºa] \P»¸US® C¸UP ÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. 

Sk®£ ÁõÌUøP°¾®, öuõÈÀÁõÌUøP°¾®, \‰P ÁõÌUøP°¾®  

AÆÁõÖ £À÷ÁÖ ÁøP¯õÚ Áõ´ö©õÈz  öuõhº£õh¼À Dk£k® ÷uºa]ø¯ 

Á\¨£kzvUöPõÒÍ  •iÁx, Ax öuõhº£õP¨ £°Ø] ö£Ö®÷£õ÷u¯õS®. 

C[S £°Ø] Gß£uÚõÀ P¸u¨£kÁx £°Ø]¨ £õhö|Ôö¯õßÖUS                   

\‰P©Î¨£x AÀ». £À÷ÁÖ \¢uº¨£[PÎß÷£õx uSvUQn[P, 

ö£õ¸zu©õÚ •øÓ°À  Eøµ¯õkQßÓ  BØÓø»  EshõUQU  öPõÒÁuõS®.

	 £õh\õø»÷¯ CuØPõÚ ]Ó¢u Ch©õS®. £õh\õø»°À £À÷ÁÖ               

PÇP[PÒ ö\¯Ø£kQßÓÚ. FhPU PÇP® AÁØÖÒ JßÓõS®. £õh\õø»°À  

£À÷ÁÖ PÇP[PøÍ øÁzv¸¨£uß J¸ ÷|õUP©õÁx, £õh\õø»°À £iUS® 

¤ÒøÍPÍõQ¯ E[PÐUS \ø£ö¯õßÔß •ß÷Ú ÷£_ÁuØPõÚ \¢uº¨£zøu 

Aø©zxU öPõk¨£uõS®. A¢u PÇP[PÎß Tmh[PÎß÷£õx u©USU 

QøhUQÓ \¢uº¨£zvØ÷PØ£  ÷£aö\õßøÓ {PÌzxÁuÚõÀ Ax öuõhº£õÚ 

£°Ø]ö¯õßÖ uõÚõP÷Á QøhUQßÓx. AøuÂh £õh\õø»°ß ÷£a_¨ 

÷£õmiPÎÀ £[S£ØÖuÀ, ÂÁõuU SÊUPÎÀ A[PzuÁµõQa ö\¯Ø£kuÀ 

BQ¯Ú HøÚ¯ \¢uº¨£[PÍõS®. £õh\õø»U Põ»zvÀ CÆÁõÖ ÷£_ÁuØS 

u©USU QøhUQßÓ \¢uº¨£[PøÍa \›¯õÚ •øÓ°À ¤µ÷¯õ\Ú¨£kzvU 

öPõÒÁuß ÁÈ¯õP GvºPõ»zvÀ \‰PzvÀ G¢u J¸ \¢uº¨£zv¾® EP¢u 

•øÓ°À ÷£_ÁuØS›¯ BØÓø» E[PÍõÀ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

	 Áõ´ö©õÈz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PøÍ A¤Â¸zv ö\´øP°À 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ÷Ási¯ Âh¯®, ÷£_uÀ öuõhº£õÚ Âh¯zvÀ                       

©mk©À» ö\Â©kzu¼¾® PÁÚ® ö\¾zu¨£h ÷Ásk® Gß£uõS®. 

÷£_uÀ Gß£x J¸£UP©õPÄ® ö\Â©kzu¾® ÷PmköPõsi¸zu¾® 

Auß ©Ö£UP©õPÄ® Põn¨£kQßÓÚ. ö\Â©kzuÀ Gß£x PÁÚzxhÝ® 

AÁuõÚzxhÝ® ö\´¯¨£kQßÓ JßÓõP C¸¨£÷uõk ÷PmkU öPõsi¸zuÀ 

Gß£x AÁuõÚªßÔ ö\´¯¨£kQßÓ JßÓõS®. Cuß Põµn©õP÷Á 

÷£_QßÓ ÷uºa]ø¯¨ ÷£õ»÷Á ö\Â©kzuÀ ÷uºa]ø¯²® AøÚÁ¸® 

ÁÍºzxUöPõÒÁx ö£õ¸zu©õÚuõS®. Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¾hß 

öuõhº¦£mk Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhø»²® \›Áµ¨ £¯ß£kzu 

•i²®. Â÷\h©õP EhÀ\õº PõµoPÍõQ¯ EhÀ Aø\ÄPÒ, •Pzvß 

£õÁ[PÒ, ÷uõØÓ[PÒ, Eh¼ß {ØS® {ø»PÒ, Ps öuõhº¦PÒ, SµÀ J¼ 
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|hzøuPÒ £ØÔU PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®. CuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£k® 

•øÓPÒ £» R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ. C¯¾©õÚÁøµ C¢u •øÓPøÍ 

ö\´x £õºzu¼ß ÁÈ¯õP E[PÍx Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õu 

öuõhº£õhÀ ÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´x öPõÒÍ÷Ásk®.

1. 	 ÃmiÀ {ø»UPsnõi •ßÛßÖ Eøµ¯õØÖuÀ

2. 	 ÷£a_ ©ØÖ® ÂÁõu {PÌa]PÎÀ £[S£ØÓÀ

3. 	 ÷uº¢u ÷£a\õÍº Eøµ¯õØÖ® •øÓø¯ PØÖU öPõÒÍ¾® ¤ß£ØÖu¾®

4.	 u©x ö\õØPÍg]¯zøu Â›Ä£kzvUöPõÒÍÀ

5.	 u®ªh•ÒÍ uPÁÀPÒ ©ØÖ® P¸zxUPøÍ Â›Ä£kzvU öPõÒÍÀ

6. 	 HµõÍ©õÚ ¡ÀPÒ, £zv›øPPøÍ Áõ]zuÀ

7.	 ÁõöÚõ¼, öuõø»Põm]PÎÀ ö£õ¸zu©õÚ Âh¯[PøÍU ÷Pmk® 

£õºzx® PØÖUöPõÒÍÀ

	 Áõ´ö©õÈ ©ØÖ® Áõ´ö©õÈ¯À»õu öuõhº£õhø», ÷©÷»²ÒÍ 

Âh¯[PøÍ¨  £iUS®÷£õx E[PÍõÀ {øÚzx¨ £õºUP •i²®.  C¸¨¤Ý® 

Ax AÆÁÍÄ Pèh©õÚ Põ›¯©À». Ax }shPõ»zxUS öPõg\® öPõg\©õP 

PØÖU öPõÒÍ•i²©õÚuõS®. Áõ´ö©õÈz öuõhº£õh¼À E¯º ÷uºa]ø¯ 

Eøh¯ J¸Á¸US \‰PzvÀ E¯º¢u Chzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

2.5 GÊzxz öuõhº£õhÀ

	 GÊzx Gß£x  ö©õÈ°ß Pm¦» ÁiÁ©õS®. Áõ´ö©õÈzöuõhº 

£õh¼ß÷£õx |õ® Eøµ¯õkQßÓ Âh¯[PøÍ¨ ÷£oøÁzxU öPõÒÁ 

vÀø». BÚõÀ, GÊzxz öuõhº£õh¼ß÷£õx ö©õÈ°ß Á›²¸ C¯À 

¤øÚ £¯ß£kzv u¯õ›UP¨£kQßÓ  GÊzuõÁn[PÒ {µ¢uµ©õP ÷£o 

øÁUP¨£kQßÓÚ. GÚ÷Á, ö©õÈø¯z öu›¢u J¸Á¸US AÁØøÓ Áõ]zx 

ÂÍ[QUöPõÒÍ •i²®. 

1) ö©õÈ²® GÊzuõÁn[PÐ®

	 ö©õÈ¯õÚx Áõ´ö©õÈzöuõhº£õhø» Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h 

¤Ó¢ux. BÚõÀ GÊzxUPÒ GÊxÁx Bµ®£©õÚuß ¤ßÚº, Ax uÛ¯õP 

ÁÍºa]¯øh¯  Bµ®¤zux.   ][PÍ AÀ»x uªÌ ö©õÈPÎÀ Põn¨£k® 

C¯À¦ ¯õöuÛÀ ÷£a_ ö©õÈø¯Âh ÷ÁÖ£mhuõP GÊzx ö©õÈ 
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Põn¨£kÁuõS®. ö©õÈ°ß C¸  Ái 

Á[PÒ C[S Põn¨£kÁuÚõÀ, CÆ 

ÁõÖ Áõ´ö©õÈ (÷£a_ö©õÈ) ©ØÖ® 

GÊzxö©õÈ¯õP, ö©õÈ ÂÍ[SÁøu 

ö©õÈ°ß Cµmøhzußø© GÚU 

SÔ¨¤kÁº.

	 öuõhº£õh¼ß÷£õx  £¯ß£kz 

u¨£k® •UQ¯©õÚ P¸Â ö©õÈ¯õ 

ÁuÚõÀ,  A[S  {»ÄQßÓ C¢u               

Cµmøhzußø©¨ £s¦ £ØÔ }[PÒ 

öu›¢v¸UP   ÷Ási¯x   AÁ]¯®.    

Cuß P¸zx GßÚöÁÛÀ, |õ® ÷£_Áx 

÷£õßÖ GÊxÁx  CÀø»  Gß£uõS®.  

GÊx® ÷£õx  ªPÄ®  •øÓ  \õº¢u   

uµ©õÚ ö©õÈø¯  £¯ß£kzxQß÷Óõ®.

GÚ÷Á, GÊzx ö©õÈ öuõhº£õP PÁÚzvØöPõÒÍ ÷Ási¯ A®\[PÒ  ]» 

R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

Ezv÷¯õP§ºÁ 

Piu[PÒ 

AÝ¨¦|º ö£¯º

•PÁ›

vPv

Piuzvß uø»¨¦

EÒÍhUP®

•iÄ

AÔUøPPÒ

H÷uÝ® Tmh®, ©õ|õk 

AÀ»x uPÁ¾UPõP

Â÷\h ÷|õUPzøu 

C»US øÁzx 

u¯õ›UP¨£mh BÁn®.

_¯ÂÁµU ÷PõøÁ

A4 Phuõ]ø¯²® 

PoÛ GÊzxUPøÍ²® 

£¯ß£kzv PÁºa]¯õP 

u¯õ›UP ÷Ásk®. 

uø»¨¦ uizu GÊzvÀ 

C¸UP ÷Ásk®

AmhÁøn 2.1

            E¸ 2.9 
{\[P©À»ß Aµ\ÚõÀ 

(Q.¤ 1187 - 1196)
{ÖÁ¨£mh 

PÀö£õzu PÀöÁmk 

ö£õ»ÚÖøÁ



C»Á\¨ £õh¡À68

÷£a_ ö©õÈø¯Âh GÊzx ö©õÈ •øÓ                    

\õº¢ux BS®.

· 	 AvÀ C»UPn® C¸US®

·  	GÊzxU TmöhõÊ[S C¸US®

· 	 GÊzxUPÐUS EÖ¨¦ ÁiÁ®                     

C¸US®

· 	 Á›ø\PÐUQøh÷¯ CøhöÁÎ ^µõP 

C¸US®

· 	 GÊx®÷£õx ö\õØPÒ \© CøhöÁÎ 

Âmk GÊu¨£mi¸US®

· 	 J¸ ÁõUQ¯zøu ©ØÓ ÁõUQ¯zv¼¸¢x 

¤›zxUPõmk® ÷£õUS Põn¨£k®

·  	J¸ £¢v ©ØøÓ¯ £¢v°¼¸¢x                 

÷ÁÖ£kzvU Põmh¨£k®

	

	 ]» GÊzxUPÐUPõP HØÖU öPõÒÍ¨£mh ©õv›PøÍ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®. 

CÆÁ®\zvÀ £°Ø] ö£ÖÁuØS {zu•® GÊv¨£ÇP÷Ásk®. GuøÚ GÊxÁx? 

G¨£i GÊxÁx Gß£øu CÚ[PsköPõÒÍ •iÁx ÷ÁÖ ]Ó¢u GÊzuõÍºPÎß 

BÁn[PøÍ £i¨£vÚõÀ BS®.  GÚ÷Á Áõ]¨£øu GÊxÁuß Ai¨£øh¯õPU 

P¸u÷Ásk®. GÊzx»QÀ vÓø©\õ¼¯õÁuØS HµõÍ©õÚÁØøÓ Áõ]UP 

÷Ásk®. AuõÁx ¦zuP[PÒ, ö\´vzuõÒPÒ, \g]øPPÒ ÷£õßÓÁØøÓ 

AvP©õP  Áõ]UP ÷Ásk®.

2) ÂøÚzvÓßªUP GÊzuõUPzvß £s¦PÒ

●  ]UP»ØÓuõPÄ® ÂÍUP©õPÄ® C¸zuÀ 

	 G¢uöÁõ¸ GÊzuõUPzvÚx® £¯ßu¸ußø© {ø»zv¸¨£x Auß 

EÒÍhUPzxU÷PØ£÷Á BS®. GÊzuõUPzvÚx P¸zuõÚx xÀ¼¯©õPU 

Põmh¨£h÷Ásk®.

●  GÊzuõUPzxUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ©õv›²® BUPzußø©²®

	 JÆöÁõ¸ GÊzuõUPzxUS® Ax £¯ß£k® ÷|õUPzvØS Cø\

ÁõÚ uÛzxÁ® Põn¨£k®. Ezv÷¯õP§ºÁ Piu®, uÛ¨£mh Piu®, 

©õv›¨£iÁ®, AÔUøP, ªßÚg\À BQ¯ÁØÔß  ©õv›PøÍ ÷|õUS® 

÷£õx CÆ÷ÁÖ£õkPøÍ CÚ[Psk öPõÒÍ•i²®. AÆÁõ÷Ó Av¾ÒÍ 

BUPzußø©²® £øh¨£õØÓ¾® •UQ¯zxÁ® ö£ÖQßÓÚ.

E¸ 2.10  GÊzuõØÓø» 

ö£ØÖUöPõÒÍ {øÓ¯ Áõ]UP 

÷Ásk®
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●  HØÖUöPõÒÍ¨£mh  C»UPn Âv•øÓPÎß £¯ß£õk

	 GÊzuõUPzvÀ ö©õÈø¯a \›¯õP¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®. 

C»UQ¯ BUP[PÎÀ ö©õÈ¯õÚx AÇQ¯À ußø©²øh¯uõPÄ® 

BUP§ºÁ©õÚuõPÄ® £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk®. GÛÝ® Ezv÷¯õP§ºÁ 

Piu[PÎÀ C»UPn Ÿv¯õP ö©õÈø¯ ]µzøu²hß £¯ß£kzxÁx 

•UQ¯©õÚuõS®.

3) GÊzuõUPz ÷uºa]
	

	 GÊzuõUP® £ØÔ¯ ÷uºa]ö¯õßÖ CÀ»õÂmhõÀ GÊzuõUP¨ 

£›a\¯zøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ J¸Áº AvP Põ»zøu ö\»Âh ÷Ási°¸US®. 

öuõhº¢x GÊxÁuß ‰»® GÊzuõUPz ÷uºa]ø¯ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. 

AÆÁõ÷Ó ¡ÀPøÍ  Áõ]¨£x® Azv¯õÁ]¯©õS®. AßÓõh ÁõÌÂÀ G©USz 

÷uøÁ¨£k® Ezv÷¯õP§ºÁ Piu[PÒ, AÔUøPPÒ, _¯Â£µU ÷PõøÁø¯ 

|õ÷© u¯õ›zxU öPõÒÍ÷Ási÷¯Ø£kQÓx. GÚ÷Á £À÷ÁÖ Âh¯[PÎß 

RÌ GÊu¨£mh Piu[PøÍ £izx¨ £õº¨£uõ¾® AzuøP¯ Piu[PøÍ 

GÊxÁuõ¾® G©US›¯ GÊzuõØÓø» ÁÍºzxUöPõÒÍ •i²®. AÆÁõ÷Ó 

£õh\õø»°À PÇP[PÍx AÔUøPPøÍ GÊxuÀ, £õh\õø»a ö\´vPøÍ 

£zv›øPPÐUS GÊv¯Ý¨¦uÀ ÷£õßÓÁØÔ¾® CuøÚa ö\´¯ •i²®. 

J¸Á¸US GÊzuõØÓø»¨ ö£ØÖUöPõkUP CßöÚõ¸ÁµõÀ C¯»õx. 

AuøÚz uõ©õP÷Á £°ßÖ öPõÒÍ÷Ásk®. BUP§ºÁ©õP PÂøuPøÍ²®           

]ÖPøuPøÍ²® GÊv¨ £°ßÖ öPõÒÍ»õ®.

 2.6 ö\Â¨¦», Pm¦»z öuõhº£õhÀ

1. Pm¦»z öuõhº£õhÀ   

	 ©Ûu £›nõ© ÁÍºa]ø¯¨ £õºUS®÷£õx •uß•u»õÚ öuõhº£õhÀ 

•øÓ¯õP Pm¦»z öuõhº£õhø»÷¯ TÓ •i²®. AßÖ ©Ûuß       \‰P©õPa 

ö\¯Ø£h ysh¨£mh÷uõk AÁµÁº P¸zxUPøÍ £›©õÔU öPõÒÁuØS 

•u¼À ö|¸¨¦, ¦øP ©ØÖ® `›¯ öÁÎa\® Gß£ÁØøÓ E£÷¯õQzuõß. 

PõmiÀ uõß ö£ØÖUöPõsh AÝ£Á®, Â»[SPøÍ ÷Ámøh¯õi¯ 

•øÓ BQ¯ÁØøÓ ©ØÓÁºPÐUS, A¤|¯®, A[P Aø\Ä, •P£õÁ® 

BQ¯ÁØÔß ÁÈ¯õP÷Á AÁß öÁÎ¨£kzvÚõß. CÁØÖhß ©µ[PÎÀ, 

£õøÓPÎÀ E¸Á[PøÍ wmiU Põs¤¨£v¾® AÁß Dk£mhõß. Pm¦»z 

öuõhº£õh»õÚx CÆÁõ÷Ó Bµ®£©õ°ØÖ.
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	 SøPa ]zvµ[PÒ, |izxU 

PõmhÀ ÷£õßÓÁØÓõÀ Pm¦»  

FhP®  Fmh®  ö£ØÓx. CÆÁõÖ

Põs£øu  Ai¨£øh¯õPU öPõsk

uPÁÀPøÍ, P¸zxUPøÍ¨                                                                    

ö£ØÖU öPõÒÍ £¯ß£kzu¨ 

£kQßÓ G¢u J¸ FhP•® Pm¦» 

FhP® GÚ AøÇUP¨£mhx.  

	

	

	 \‰Pz ÷uøÁPÎß÷£õx CÆÁõÖ £À÷ÁÖ Pm¦» FhP[PÒ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Euõµn©õP öu¸UPÒ, ÃvPÎÀ EÒÍ £À÷ÁÖ 

Aøh¯õÍ[PøÍ SÔ¨¤h»õ®.  C[÷P "ÃvPøÍU PhÄ[PÒ', "øÁzv¯                  

\õø»', "J¼zuøh', "ÁõPÚ® u›¨£uØS uøh' ÷£õßÓ Âu©õP Ãv \ªUøb¨ 

£»øPPÒ Pm¦» \õuÚ[PÍõQßÓÚ.

2) Pm¦» FhPz ÷uºa]PÒ

	 ©µ¦Ÿv¯õÚ,  |ÃÚ Pm¦»

FhPU P¸ÂPøÍ ÂÍ[QU öPõÒ 

ÍÄ® AÁØøÓ øP¯õÐÁuØS®    

÷uøÁ¯õÚ  ÷uºa]PÒ   uØPõ»zvÀ 

ÁõÌQßÓ JÆöÁõ¸Á¸US® 

ªP AÁ]¯©õÚuõS®. ö£¸                                                                           

ÃvPÎÀ ÁõPÚ Â£zxUPÒ 

AvP›¨£x  CuØS J¸ 

Euõµn©õPU Põn •i²®. 

ÃvÁõPÚ Â£zxUPøÍ 

Bµõ´¢x £õºzuõÀ, AÁØÖÒ 

ö£¸®£õ»õÚøÁ Ãv                                   

\ªUøbPøÍ²® SÔ±kPøÍ²® 

PÁÛ¯õx A»m]¯¨£kzxÁuõÀ 

{PÌ¢uøÁP÷Í¯õS®.  \õµvPÐ® 

£¯oPÐ®   ÷\º¢÷u       CÆÁõÖ

A»m]¯©õP    |h¢x   öPõÒQß

ÓõºPÒ.

	 Ãv°À ©g\m÷PõmiøÚ J¸ Pm¦» FhPU P¸Â¯õP GkzxUöPõs hõÀ 

Ax  £ØÔ¯ ÷uºa] ©UPÎh® SøÓÁõP÷Á Põn¨£kQÓx. ö£¸®£õ»õ ÷Úõº 

©g\Ò ÷Põmøh J¸ E›ø©¯õPU P¸xQßÓÚº. GÛÝ® Ax AÆÁõÖ AÀ». 

bÈßfhka úNj wjodkula 
we;s njg oelaùug fhdod 

we;s i<l=K

kj;skq ix{dj 68 iy 85 ud¾. 
i<l=K iys; ud¾. ikaê ia:dkhlg 
<Õdfjk nj oelaùug fhdod we;s 

i<l=K 

nia Odjk ;Srej mdmeÈ Odjk ;Srej

Odjk m:fha whsk

mÈlhka udrejk ia:dkh

ud¾.h bv fokq f¾Ldj

o`.r f¾Ldj

mÈlhka udrejk ia:dkh

ud¾.h u; msysgqjk i<l=Kq

05.km

2.5m

m<, iSudj

2T

welai,hla u; kshñ; nr 
iSudj

40
km p.h.

fõ. iSudj

4040
fõ. iSudfjys 

wjidkh

5T

nr iSudj

4.4m

Wi iSudj

f;dr;=re ix{d
u. fmkaùfï mQ¾j ix{d

ndOl mqjre
ud¾.h kshñ; ud¾.fhka neyerj 
.uka l< hq;= úl,am ndOl mqjrej

wk;=re yeÕùfï ix{d

bÈßfhka kj;skq jg rjqu bÈßfhkabÈßfhka ud¾.h 
bv fokq

r: jdyk wdf,dal 
ix{d bÈßfhka

my;g wjodkï 
nEjqï bÈßfhka

by<g wjodkï 
nEjqï bÈßfhka

,siaik iq¿ ud¾.h 
bÈßfhks

.,a  m¾j; len,s 
jefgk ia:dkh 

bÈßfhks

ñksiqka jefvys 
fhfok ia:dkh 

bÈßfhks

<uhska udrejk  
ia:dkh bÈßfhks

mÈlhka udrejk  
ia:dkh bÈßfhks

f.aÜgq iys; ÿïßh 
yria ud¾.h  

bÈßfhks

wdrlaId lr fkdue;s 
ÿïßh yria ud¾.h 

bÈßfhks

nia r: Odjk 
;Srej bÈßfhks

mdmeÈ Odjk ;Srej 
bÈßfhks

ud¾.h me;a;lska 
msysá c,dYhlg 
nEjqï jk ia:dkh 

bÈßfhks

.jhka fyda fjk;a 
i;=ka ud¾.h yryd 

.uka lsÍug bv we;s 
ia:dkh bÈßfhks

mdmeÈlrejka udrejk 
ia:dkh bÈßfhks

jï me;a;g 
jx.=j bÈßfhka

ol=Kq me;a;g je,ñg 

jx.=j bÈßfhka

tlsfkl yryd .uka 
lrk ud¾.h 

bÈßfhka

m<uqjeks me;s ud¾.h 

jï me;a;g úysfok 

úiu ikaêh bÈßfhka

jï me;af;ka r:jdyk 

m%Odk ud¾.hg tlajk 

ikaêh bÈßfhka 

ol=Kq me;af;ka 
r:jdyk m%Odk 
ud¾.hg tlajk 
ikaêh bÈßfhka 

mgq md,u bÈßfhks

m<uqjeks me;s ud¾.h 

ol=Kq me;a;g úysfok 

úiu ikaêh bÈßfhka

T yevfha uxikaêh 
bÈßfhks

Y yevfha uxikaêh 
bÈßfhks

jï me;a;g je,ñg 
jx.=j bÈßfhka

oaú;aj r: ud¾.h 
wjidkh bÈßfhks

bÈßfhys 
ud¾.h mgqh

ol=Kq me;a;g 
jx.j bÈßfhka

jï me;a;g oaú;aj 
jx.=j bÈßfhka

ol=Kq me;a;g oaú;aj 
jx.=j bÈßfhka we;=,aùu ;ykï jï me;a;g 

yerùu ;ykï

jdyk biair 
lsÍu ;ykï

f,dß i|yd 
ud¾.h jid we;

ish¿u jdyk i|yd 
ud¾.h jid we;

jdyk keje;aùu 
;ykï

jdyk keje;aùu 
iy megùu ;ykï

T;af;a Èkj, jdyk 
keje;aùu ;ykï

brÜfÜ Èkj, jdyk 
keje;aùu ;ykï

k,d Yío lsÍu 
;ykï

ud¾.h jid we; nia r: i|yd 
ud¾.h jid we;

ol=Kq me;a;g 
yerùu ;ykï

U yevhg isák 
fia yerùu ;ykï

md,k ix{d ;ykï ix{d w;sf¾l mqjre

200m

1' r;= meyeh(¡ 
zkj;ajkqz r: 
Odjk m:fhys 
kej;=ï bfrka 
fumsg jdykh 
kj;df.k isáh  
hq;= hhs woyia 
flf¾'

2' r;= iy ly meyehka(¡ 
folu tljr fmfkfkúg 
zkj;ajkqZ tfy;a fld< 
meye;s wdf,dalh jefgkúg 
msg;aùug iQodkï úh hq;= 
hhs woyia flf¾'

3' ly meyeh(¡ 
kj;ajkq r;= meye;s 
wdf,dalh jefgkakg 
wdikakhs hkqfjka 
woyia flf¾'

4' fld< meyeh(¡ fld< 
meye;s wdf,dalhg uqyqK,d 
;sfnk jdykj,g fl,skau 
bÈßhg hdug fyda wdrlaId 
iys; kï" jï me;a;g fyda 
ol=Kq me;a;g yrjd hdug 
yesls nj woyia flf¾'

5' fld< meye;s B;,h(¡ r;= meye;s ix{dj 
iu. fmkakqï flfrkúg B;,fhka oelafjk 
ÈYdjg mojdf.k hdug jdykj,g wjir we;s 
nj woyia flf¾'

r: jdyk .ykd.ukh yeisrùu ms‚i wdf,dal 
ix{d mdúÉÑ lrkq ,nk wjia:djkays§

ßheÿrkayg m%fhdackj;a wfkl=;a ix{d

mÈlhka udrejk 
ia:dkh

;ks w;g .uka 
lrk ud¾.h

jdyk kj;ajk 
ia:dkh

nia r: kej;=u

nia r: i|yd muKla 
we;s Odjk ;Srej 

wjidkhs

mdmeÈ i|yd muKla 
we;s Odjk ;Srej 

wjidkhs

nia r: i|yd muKla we;s 
Odjk ;Srej wdrïNh fyda 

bÈßhg me;sÍu

mdmeÈ i|yd muKla we;s 
Odjk ;Srej wdrïNh fyda 

bÈßhg me;sÍu

frday,

jï me;a;g yerúh 
hq;=h

bÈßfhka jï 
me;a;g yerúh 

hq;=h

ud¾.h bv fokq

m%uqL;d ud¾.h m%uqL;djh 
wjikafõ

bÈßfhka tk 
jdykj,g 

m%uqL;ajh Èh 
hq;=h

bÈßhg hk 
jdykj,g 

m%uqL;ajh Èh 
hq;=h

kj;skq wdrlaIdldÍ fkdue;s 
ÿïßh yria ud¾.h

bÈßfhka ol=Kq 
me;a;g yerúh hq;=h

 fï me;af;ka miq 
lrkak

wksjd¾h jgrjqu

ol=Kq me;a;g 
yerúh hq;=h

fl<skau bÈßhg 
.uka l< hq;=h

úOdk ix{d

kj;skq ix{dfjys msysgqjk 
kej;=ï f¾Ldj

ud¾.h bv fokq f¾Ldj

jg rjqul msysgqjk ud¾.h bv fokq f¾Ldj

r: jdyk wdf,dal ix{d fyda fmd,sish 
u.ska md,kh lrkq ,nk ud¾. fn§ 

hk ia:dkhl msysgqjk kej;=ï f¾Ldj 

bÈßmiska tk 
r:jdyk

tu ÈYdjgu hk 
r: jdyk

wk s j d ¾hfhk a u 
fl<skau bÈßhg 
.uka l< hq;= njg 
r : j d y k j , g 
oelaùug fhdod 
we;s i<l=K

iqÿiq r: 
Odjk ;Srhka 
j d y k j , g 
o e l a ù u g 
fhdod we;s 
i<l=K

wksjd¾hfhkau 
ol=Kg yerúh 
hq;= njg 
r:jdykj,g 
oelaùug fhdod 
we;s i<l=K

wksjd¾hfhkau jug 
yerúh hq;= njg 

r:jdykj,g oelaùug 
fhdod we;s i<l=K

ud¾.fha wjodkula 
we;s njg wk;=re 
yeÕùfï f¾Ldj

nia r: fyda mdmeÈ Odjk 
;Srejla fnod oelaùfï 
f¾Ldj

uxikaê fldgqj

uxikaê fldgqj

mÈlhka i|yd wdf,dal ix{d

r;= meye;s 
ñksid

fld< meye;s 
ñksid

ud¾. yryd 
.uka lsÍu 
;ykï lsÍfï 
wdh; f¾Ldj

r: jdyk .d,a lsÍu 
;ykï lr we;s nj fyda 
iSud lr we;s nj 
oelaùug Odjk m:fha 
whsk Èf.a msysgqjk 
f¾Ldj

O
dj

k
 m

:
fh

a w
h

sk

O
dj

k
 m

:
fh

a w
h

sk

ol=Kg yeÍu ms‚i yer 
ud¾.h yryd .uka lsÍu 
;ykï flfrk wdh; 
f¾Ldj

 jx.=jl§ Odjk  
m:fha   whsk 
oelaùug msysgqjk 
f¾Ldj 

ud¾. i<l=Kq nqnq¿ 
fhdod ud¾.fha 
uOH f¾Ldj 
i<l=Kq lsÍu

udOH f¾Ldj 
i,l=Kq lsÍu

ud¾. ix{d

s a s¾u K su a c a

E¸ 2.12 Ãv  \ªUøbPÒ

E¸ 2.11 u¢v›©ø» ÷Áhº ]zvµ®



C»Á\¨ £õh¡À 71

©g\Ò ÷Põmøh¨ 

£¯ß£kzx®÷£õx 

C¸ £UP[PÎ¼¸¢x 

Á¸® ÁõPÚ[PøÍ¨ 

£õºzx AuØ÷PØ 

ÓõÀ ÷£õÀ Ãv 

ø¯U  PhUP  £õu  

\õ›PÒ £ÇQU 

öPõÒÍ ÷Ásk®. 

ö£õx\Ú ¡»P[ 

PÎÀ {\¨u©õP 

C¸UP ÷Ásk 

ö©ß£øu Pm¦»U SÔ±kPÒ ‰»® Põm]¨£kzv²ÒÍøuU  Psi¸¨¥ºPÒ. 

øPzöuõø»÷£]PøÍ¨ £¯ß£kzuz uøh Gß£x® AÆÁõÓõÚ SÔ±kPÍõÀ 

Põmh¨£mkÒÍÚ.  CßÖ \‰Pzv¾ÒÍ AøÚÁ¸® Pm¦» FhPa                                      

\õuÚ[PøÍ ÂÍ[QUöPõsk AÁØøÓ ¤ß£ØÖÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ ÷uºa]

PøÍ²® Â¸zv ö\´xöPõÒÍ ÷Ásk®.

3)  ö\Â¨¦»z öuõhº£õhÀ

	 \zu[PøÍ  Ai¨£øh¯õPU  öPõsk  {PÌzu¨£kQßÓ öuõhº£õhÀ 

ö\Â¨¦»z  öuõhº£õhÀ  GÚ  AøÇUP¨£k®.  CuØS ö\Â©kUS® BØÓÀ

C¸UP  ÷Ási¯x  AÁ]¯©õS®.  C[S  £»Âu©õÚ  \zu[PøÍ²®   J¼P

øÍ²®  £¯ß£kzv  £À÷ÁÖ  Aºzu[PøÍ  E¸ÁõUP•i²®.    ö\Â¨¦»z                                    

öuõhº£õh¼ß÷£õx \®¤µuõ¯ §ºÁ©õÚ ©ØÖ® |ÃÚ öuõhº£õhÀ ÁøP 

PøÍU Põn•i²®.

4)  ö\Â¨¦» FhPz ÷uºa]PÒ
 

       £À÷ÁÖ \zu[PøÍ 

ÂÍ[QUöPõÒÍÄ® EP 

¢u ÂuzvÀ AÁØøÓ 

Pøh¨¤i¨£uØS £ÇQU 

öPõÒÁuß   ‰»•®  

ö\Â¨¦» FhP ÷uºa]

PøÍz u® Á\©õUQU    

öPõÒÍ•i²®.   ©µ¦ 

Ÿv¯õP  HØÖUöPõÒÍ¨ 

£mkÒÍ  £À÷ÁÖ \zu[PøÍ Aºzu¨£kzxÁx (ö£õ¸Ò öPõÒÁx) \‰PzuõÀ 

ö\´¯¨£kQßÓ ÷£õx® AÁØøÓ GvºPõ» \¢uv°Ú¸® PØÖUöPõÒÍ 

÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó ÁõöÚõ¼, Cø\ Em£h |ÃÚ ö\Â¨¦» FhP[PøÍ 

©µ¦Ÿv¯õÚ Pm¦» FhP[PÒ |ÃÚ Pm¦» FhP[PÒ

w

¦øP

QøÍPÒ

]zvµ®

©µU SØÔPÒ

  

øP÷¯kPÒ  

¦zuP®

_Á÷µkPÒ 

£õ´a\À Á›£h® 

£õ´a\À Á›£h® 
Ãv \ªUøbPÒ 

AmhÁøn 2.2

q ÁõöÚõ¼

q \[Ru®

q ö©À¼ø\

q öÁÆ÷ÁÖ Cø\ 

      \ªUøbPÒ

|ÃÚ Ÿv¯õÚ FhP[PÒ

q ^miøP J¼

q Põshõ©o

q Â»[SPÎß Kø\

q Auõß J¼

q C¯ØøP J¼  

		     

©µ¦ Ÿv¯õÚ FhP[PÒ
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QµQzxUöPõÒÍÄ® ÂÍ[QUöPõÒÍÄ® AÁØøÓz u©x ÁõÌUøPUS¨ 

£¯ÝÒÍuõP BUQUöPõÒÍÄ® ÷uøÁ¯õÚ ÷uºa]PøÍ Â¸zv ö\´xöPõÒÍ 

÷Ási¯x AÁ]¯®. 

	 uØPõ»zvÀ Põn¨£kQÓ J¸ Âh¯® ö\Â¨¦» FhP÷©õ  Pm¦» 

FhP÷©õ  ö£¸®£õ¾® Cµsk® JßÓõP÷Á ö\¯Ø£kQßÓÚ Gß£uõS®. 

öuõø»UPõm]²® vøµ¨£h•® AÁØÖUS Euõµn[PÍõS®. AÆÁõ÷Ó Ãi÷¯õ 

|õhõUPÐ® Cv»h[S®. GÚ÷Á |ÃÚ Põ»zvÀ, "Pm¦» ö\Â¨¦» FhP®' 

GßÓ £¯ß£õk® AvP® ÁÇUPzxUS Á¢xÂk®.

 2.7 •øÓ\õº öuõhº£õhÀ

	 SÔ¨¤mhöuõ¸ {a\¯©õÚ SÔU÷PõøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁuØPõP 

uÛ|£ºPÒ £»º ÷\º¢x £o¯õØÖ®÷£õx Ax J¸ JÊ[Pø©¨£õP AøÇU 

P¨£k®. £À÷ÁÖ\õµõº JßÔøn¢x ö£õx÷|õUP® JßøÓ AøhÁuØPõP¨ 

£o¯õØÖÁx Cuß C»m\n©õS®. £õh\õø», øÁzv¯\õø», ö£õ¼ì 

{ø»¯®, ©õÁmh ö\¯»õÍº A¾Á»P®, ÁºzuP {ø»¯® BQ¯øÁ CuØS 

Euõµn[PÍõS®. CÆÁõÓõÚ Aø©¨ö£õßÔß E°º|õi¯õPU P¸u¨£kÁx 

•øÓ\õº öuõhº£õh»õS®. Ax, Aø©¨¤ß uø»Á›ß AvPõµ¥hzvß RÌ 

vmhªh¾hß ö\¯Ø£kQßÓöuõ¸ öuõhº£õh»õS®. C[S ÷uøÁU÷PØ£ 

£»Âu FhP[PÒ £õÁøÚUS EuÄQßÓÚ. 

Aø©¨ö£õßÔ÷» •øÓ\õº öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£kQÓ •øÓPÒ ‰ßÖ 

ÁøP¨£k®.

1.÷©¼¸¢x RÇõÚ öuõhº£õhÀ

	 Aø©¨¤ß E¯º AvPõ›°hª¸¢x RÌ©mh FÈ¯ºPÐUS ö\´QÓ 

öuõhº£õh÷» C[S SÔ¨¤h¨£kQßÓx. {ÖÁÚzvß £oPøÍ öÁØÔ 

Pµ©õUQUöPõÒÍ £oU SÊÂÚ¸US £À÷ÁÖ uPÁÀPÒ £À÷ÁÖ  \¢uº¨ 

£[PÎÀ ÷uøÁ¨£kÁxsk. AÁØøÓ E›¯ ÷|µzvÀ E›¯ •øÓ°÷» 

ö£ØÖUöPõk¨£÷u ÷©¼¸¢x RÇõÚ öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õhõS®. Cuß 

ö£õ¸mk _ØÖ {¸£®, Piu[PÒ, J¼ö£¸UQ, •øÓø©zöuõSv AÔÂzuÀ 

BQ¯Ú £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

2. RÈ¸¢x ÷©»õÚ öuõhº£õhÀ

	 Aø©¨¤ß ÁiÁ® A¨£i÷¯ C¸UPzuUPuõP RÌ©mh £oU 

SÊÂÚ›ß P¸zxUPøÍ ÷©÷» E¯º£uÂ Ao°Ú¸US •ß øÁ¨£÷u 
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RÈ¸¢x ÷©»õÚ öuõhº£õh¼À {PÊÁuõS®. C[S Aø©¨ö£õßÔß 

C¸¨¦US Azv¯õÁ]¯©õÚ uPÁÀPÒ RÈ¸¢x ö\ÀÁx |øhö£ÖQÓx. 

C[S FÈ¯ºSÊ, Tmh[PÒ, B÷»õ\øÚ¨ö£mi, P»¢xøµ¯õhÀPÒ, 

¤›Ä PÎß Tmh® ÷£õßÓ •øÓPÒ                                      

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

3. SÖUSz öuõhº£õhÀ

{ÖÁÚö©õßÔÀ öÁÆ÷ÁÖ ©mh[ 

PÎß   £oUSÊÂÚ›øh÷¯ ö\¯Ø£k

QÓ öuõhº£õhÀ  SÖUSz öuõhº£õhÀ

BS®. J¸ A¾Á»P JÊ[Pø©¨¤À 

AßÓõh |hÁiUøPPøÍ |hzva ö\À

ÁvÀ HøÚ÷¯õ¸hß P¸zxUPøÍ¨ 

£›©õÔUöPõÒÍ ÷Ási¯x AÁ]¯ 

©õQßÓx.  CuØPõP Piu[PÒ, EÒÍPz 

öuõø»÷£] •Põø©z öuõSv BQ¯

ÁØøÓ ö£¸®£õ¾® £¯ß£kzxÁº. 

AÆÁõÖ CÀ»õÂiß ÷|¸US ÷|º 

{PÇzxQßÓ P»¢xøµ¯õhÀPÐ® 

CvÀ Ch® ö£Ö®.

4. •øÓ\õº öuõhº£õhÀ ©õv›

	 •øÓ\õº öuõhº£õhÀ {PÌQßÓ •øÓU÷PØ£ Auß ÁiÁø©¨¦UPøÍ  

÷ÁÓõUQ CÚ[Psk öPõÒÍ •i²®. Ai¨£øh°À Ax |õßS ÁøP 

ÁiÁ[PøÍU öPõskÒÍx.

1.	 Ámh ÁiÁ ©õv› & J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US® AÁ›hª¸¢x 

©ØöÓõ¸Á¸US® GÝ® £i¯õP  C¢u ÁiÁø©¨¦USÒ Pøh]¯õP 

öuõhº£õÍÝU÷P «sk® öuõhº¦ Á¢x ÷\ºQßÓx. Cx J¸ Ámh ÁiÁ 

©õv› GÚ AøÇUP¨£kQÓx. (Circle model) 

2. 	 \[Q¼ ©õv› & J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US AÁ›hª¸¢x ©ØÖö©õ¸ 

Á¸US® AÁ›hª¸¢x ÷ÁöÓõ¸Á¸US©õP CÆÁiÁ® }sk £µÂa                                                                                                           

ö\ÀQÓx. BÚõÀ, CÖv°À Ax öuõhº£õÍøÚ¨ ÷£õ´a ÷\µõx. GÚ÷Á, 

C[S Põn¨£kÁx \[Q¼ ©õv› (Chain model) GÚ AøÇ¨£º. 

3.	  Y ©õv› & J¸Á›hª¸¢x Cµsk AÀ»x ‰ßÖ |£ºPÐUS ö\´v ö\ßÓ 

¤ß¦ Aaö\´v AÁºPÎhª¸¢x A÷|P©õ÷Úõ¸US¨ £µÂa ö\À¾QÓx. 
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Cx B[Q» Y GÊzx ÁiÁzøu JzuuõÚ öuõhº£õhÀ {PÌÁøuU 

PõmkQÓx. GÚ÷Á Cx Y ©õv› (Y Model) öuõhº£õhÀ GÚ¨£k®.

4. \UPµ ©õv› & J¸Áøµ ø©¯©õP øÁzx AÁ›hª¸¢x |õ»õ¦Ó•® £»¸US® 

£µÂaö\À¾® \UPµ ÁiÁ Aø©¨ø£U öPõshx. CuÚõÀ AuøÚ \UPµ 

©õv›z öuõhº£õhÀ (Wheel  Model)  GÚ AøÇ¨£º.

c c

c

c	

  (Circle Model)             (Chain Model)               (Y Model)                  (Wheel Model)           
Ámh ©õv› \UPµ ©õv›Y ©õv›	\[Q¼ ©õv›

	 C¢u |õßS ÁøP ©õv›PøÍ²® ÷©¾ÒÍ £hÄ¸UPÎÀ Põmh»õ®. 

•øÓ\õº öuõhº£õh¼À C¢u ©õv›PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢xUöPõÒÁuõÚx, 

ö\´vö¯õßÖ ö£Ö|øµ AsªUS®£i ÷£õ´a÷\¸®£i ö\´QßÓ ö\¯ß 

•øÓø¯ vmhªk®÷£õx ªPÄ® £¯ßuµUTi¯x. CuøÚ E[PÍx 

£õh\õø»°À AÀ»x uÛ¨£mh ÁõÌÂÀ  öuõhº£õhÀ ö\¯Ø£õkPøÍ 

öÁØÔPµ©õP  {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß£kzvöPõÒÍ •i²®.

5. •øÓ\õµõu öuõhº£õhÀ

	 SÔ¨¤mhöuõ¸   Aø©¨¦USÒ÷Í   ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓ   •øÓ 

\õº öuõhº£õh¾US¨ ¦Ó®£õP AuØS öÁÎ÷¯ |øhö£Ö® öuõhº£õhÀ 

ö\¯Ø£õkPÒ ¯õÄ® •øÓ\õµõ öuõhº£õh¼ß RÌ Ah[S®. Áu¢vPÒ, 

¦Óo ÷£_uÀ, Aµmøh¨÷£a_ BQ¯Ú Cuß RÌ Ah[S£øÁ¯õS®. •øÓ                         

\õµõ öuõhº£õh¾US J¸ AvPõµ £»•øh¯Áº öuõhº£õÍµõPC¸UP©õmhõº. 

	

	 C¸¨¤Ý® •øÓ\õº öuõhº£õhø»¨ £õºUQ¾® C[S ö\´v 

÷ÁP©õP¨ £µÂ Âk®. AÆÁõ÷Ó C® •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ G[÷P 

E¸ 2.14
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Bµ®£©õQßÓöuß£øuU TÓÄ® •i¯õx. Bµ®£zvÀ £µÁzöuõh[SQÓ 

•øÓ\õµõz öuõhº£õhÀÁÈ £µÄ® ö\´v ¤ßÚº, ö©À»ö©À» ©õØÓ 

©øh¢vhÄ® (v›¦ Aøh¢vhÄ®) Tk®.

6.  •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ ©õv›PÒ

	 •øÓ\õµõu uPÁÀPÒ £µÂaö\À¾® •øÓU÷PØ£ AuøÚ |õßS 

ÁiÁ[PÍõP ÁøP¨£kzvU Põmh•i²®.

1.	 uÛa \[Q¼ ©õv› (Single Stand Chain)                                         
C[S J¸Á¸US QøhUQßÓ ö\´v¯õÚx Eh÷Ú CßöÚõ¸Á¸US 

QøhUQÓx. CÆÁõÖ ö\´v JÆöÁõ¸Á›h•ª¸¢x •øÓ¯õP 

©ØÓÁ¸US¨ £µÄuÀ C[S {PÌQßÓx.

2. 	 ¦Óo ÷£_uÀ \[Q¼ ©õv› (Gossip Chain)  
÷Pm£Áº J¸Á›hª¸¢x AÁµõÀ öu›Ä ö\´¯¨£mh £»¸US 

ö\´v £µÄuÀ C[S ÷Pm£ÁºPÒ öu›Ä ö\´¯¨£kÁx J¸ JÊ[S 

•øÓ°»õS®.

3. 	 {PÌuPÄa \[Q¼ ©õv› (Probability Chain) 
ö\´v¯õÚx _u¢vµ©õP J¸Á›hª¸¢x CßöÚõ¸Á¸US¨ £µÁõx   

ö\´v  Bµ®£©õQßÓ Chzv¼¸¢x  Ax ¯õ¸US ÁÇ[P¨£kQÓöuß

£øu   ö\õÀ»Ä® •i¯õx. GÛÝ®, Ax J¸Á›hª¸¢x ©mk÷© ö£Ó¨ 

£kQÓx. ö\´v £µÄÁx öu›¢öukUP£mh |£ºPÒ ÁÈ¯õP÷Á¯õS®. 

BP÷Á, AøÚÁ¸US÷© ö\´v ö£Ó¨£kÁvÀø».

4. 	 öPõzuoa \[Q¼ ©õv›  (Cluster Chain)           
öuõh[S£Á›hª¸¢x AÁµõÀ öu›Ä ö\´¯¨£mh £»¸US ö\´v 

AÝ¨£¨£kQßÓx. A¨ £»›hª¸¢x AÁºPÍõÀ öu›Äö\´¯¨£mh 

÷ÁÖ £»¸US ö\´v £µÄÁ÷u C[S |øhö£ÖQÓx.
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öPõzuoa               

\[Q¼ ©õv› 

Cluster Chain   

{PÌuPÄa                

\[Q¼ ©õv›

Probability Chain  

uÛa\[Q¼ ©õv› 

Single Stand Chain  
¦Óo ÷£_uÀ            

\[Q¼ ©õv› 
Gossip Chain

E¸ 2.15

	 •øÓ\õº öuõhº£õhÀ |øhö£ÖÁx, •øÓ¯õPz vmhªh¨£mh 

SÔU÷PõÒPøÍ  {øÓ÷ÁØÖÁuØPõÚ  •øÓ\õº  •øÓ°»õS®.  •øÓ  \õµõz                                          

öuõhº£õhÀ |øhö£ÖÁx •øÓ\õº öuõhº£õh¼À Põn¨£kQßÓ SøÓ 

£õkPÒ ©ØÖ® £»ÃÚ[PøÍ Ai¨£øh¯õP øÁz÷u BS®.  CUSøÓ£õkPøÍ 

•Êø©¯õP APØÔh•i¯õu£i¯õÀ G¢uöÁõ¸ \‰Pzv¾® AÀ»x 

{ÖÁÚzv¾® •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ G¨÷£õx® ö\¯Ø£mkUöPõs÷h 

C¸US®.

7. •øÓ\õº ©ØÖ® •øÓ\õµõz öuõhº£õhÀ ÷uºa]PÒ

	 }[PÒ •øÓ\õº öuõhº£õhÀ £ØÔ J¸•øÓ°¾® •øÓ\õµõ 

öuõhº£õhÀ £ØÔ CßöÚõ¸ •øÓ°¾® ÷uºa]PøÍ Â¸zv  ö\´uÀ 

öuõhº£õP ]¢vUP ÷Ásk®.

 C[S RÌÁ¸® Âh¯[PÎ» E[PÍx PÁÚzøu ö\¾zx[PÒ.

1. 	 •øÓ\õº öuõhº£õh»õÚx J¸ \‰Pz÷uøÁ¯õP C¸¨£uÚõÀ,                   

}[PÒ C[S J¸ öuõhº£õÍõÚõP C¸¢xöPõs÷h ]¢vUP ÷Ásk®. 

AuõÁx öuõhº£õhø»z vmhªmk ö\¯Ø£kzxQßÓ J¸ÁµõP 

C¸¢x öPõsk ]¢vUP ÷Ásk®.

2. 	 •øÓ\õµõz  öuõhº£õhÀ J¸ \‰Pz ÷uøÁ¯õP C¸¢u ÷£õx® Áu¢v, 

¦Óo, Aµmøh¨÷£a_ BQ¯Ú \‰PzxUS¨ £õuP©õÚ £õv¨ø£ 

HØ£kzxÁuß Põµn©õP Ax£ØÔ  }[PÒ ]¢vUP÷ÁsiÒÍx.                                 

C[S  •øÓ\õµõz öuõhº£õhø» vmhªmka ö\¯Ø£kzxQßÓ J¸ 

öuõhº£õÍÚõP AÀ»õx Av¼¸¢x QøhUP¨ö£ÖQßÓ ö\´vø¯¨ 

ö£ØÖUöPõÒÐ® ö£Ö|µõP E[PøÍ {øÚÂÀ öPõÒÍÀ ÷Ásk®.
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3.	 Cuß£i •øÓ\õº öuõhº£õh¼ß÷£õx }[PÒ vÓø©¯õÚ 

öuõhº£õÍÚõP C¸¨£÷uõk, •øÓ\õµõz öuõhº£õh¼À ¦zvU 

Tºø©²ÒÍ  £SzuÔÄhß Ti¯ ö£Ö|µõP C¸UP ÷Ási¯x 

AÁ]¯®.

£°Ø]PÒ

(A) uÛ¯õÒ ö\¯Ø£õk

1. 	 {ø»U PsnõiUS •ß {ßÖ E[PÍx •Pzvß £»Âu©õÚ Aø\Ä 

{ø»PøÍ ö\´x£õºzx AÁØÔß öuõhº£õhÀ Aµzu[PøÍ¨ £ØÔ¯ 

PØøPö¯õßøÓ ÷©ØöPõÒÐ[PÒ.

2.	 E[PÍx  ‰zu  Á¯x  Á¢÷uõ¸hß  P»¢xøµ¯õk[PÒ.  

JÆöÁõ¸UQøh÷¯ uPÁÀPÒ ©ØÖ® P¸zxUPøÍ £›©õÔU 

öPõÒÁuØPõP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓ £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ 

ÁiÁ[PÎß £mi¯ö»õßøÓz u¯õ›USP.

3. ©ØÓÁºPÒ ÷£_QÓ Âu[PøÍ AÁuõÛzx¨ £õ¸[PÒ. AÁºPÒ 

÷£_QßÓ÷£õx øP, PõÀPÒ, PsPÒ BQ¯ £À÷ÁÖ EhÀ                                           

A»[Põµ[PøÍ¨ £¯ß£kzxQßÓ Âu[PÒ £ØÔ }[PÒ P¸zxUPøÍ 

öuõSzx SÔ¨ö£õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

4. 	 E[PøÍ¨ £ØÔ¯ _¯Â£µ¨ £zvµö©õßøÓz u¯õ›²[PÒ.

5.	 |õßS Á›PÎÀ AÀ»x öuõhºÁ›PÍõP PÂøu¨ £¢vö¯õßøÓ 

_¯©õP BUS[PÒ. 

(B) SÊaö\¯Ø£õk

1. 	 E[PÍx £õh\õø»°ß FhP \‰PzuõÀ |hzu¨£k® FhPz vÚ® 

{PÌa]PÐUPõP¨ £¯ß£kzuU Ti¯ Pm¦», ö\Â¨¦»z xøna                                                                                                                        

\õuÚ[PÒ GøÁö¯Ú CÚ[PõsP. AÁØøÓ¨ £¯ß£kzx® 

ÂuzøuU SÊÁõP¨ ¤›¢x P»¢xøµ¯õkP.

2.   E[PÍx  £õh\õø»°ß {ÖÁÚU Pmhø©¨ø£ ö£›¯ Phuõ]ö¯õß

     ÔÀ  Aø©USP. ÷©¼¸¢x  RÇõPÄ®, RÈ¸¢x ÷©»õPÄ® Qøh¯õP

    Ä® £õh\õø»°ÝÒ öuõhº£õhÀ {PÌQßÓ ÂuzøuU P»¢xøµ¯õkP. 
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AuøÚ ÷©¾® A¤Â¸zv ö\´vh B÷»õ\øÚPÒ Ah[Q¯ AÔU 

øPö¯õßøÓz u¯õ›USP.

3. 	 C¢u Azv¯õ¯zvÀ EÒÍ £hÄ¸öÁõßøÓ ¤›ìhÀ ÷£õm JßÔÀ 

AÇPõP Áøµ¢x  ÁS¨¤À AuøÚU Põm]¨£kzxP.

4.   ö\õØPøÍ¨ £¯ß£kzuõx P¸zxUPøÍ¨ £›©õÔöPõÒQßÓ ÁQ£õ[S 

|h¨¤øÚ ö\´x £õ¸[PÒ.

5. £À÷ÁÖ \zu[PÒ (J¼PÒ) SÔ±kPÎÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mh 

öuõhº£õhÀ Aºzu[PøÍU Põmk® BÁnö©õßøÓz u¯õ›USP. 

AuøÚ ¤ÔìhÀ ÷£õm JßÔÀ AÇSÓ ÁiÁø©USP. C¯¾©õ°ß 

ÁS¨¤À AuøÚU Põm]¨£kzxP.
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	 |ÃÚ   \‰Pzvß   AßÓõh   |hÁiUøPPÎß  ÷£õx®,  öuõÈÀ 

|hÁiUøPPÎß ÷£õx® \‰P |hÁiUøPPÎß ÷£õx® £À÷ÁÖ FhPz 

öuõÈÝm£[PøÍ £¯ß£kzu÷Ási¯  ÷uøÁPÒ HØ£kQßÓÚ.  Cz 

÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÓ A÷|P |hÁiUøPPøÍ ªPa ]Ó¨£õPÄ®, 

C»SÁõPÄ® |øh•øÓ¨£kzxÁuØPõÚ ÁÈ•øÓPÒ EÒÍÚ. £À÷ÁÖ 

ö\¯Ø£õkPÐUS £¯ß£kzu¨£k®  FhPzöuõÈÝm£Â¯À  E£Pµn[  

P÷Íõk £›a]¯©õuÀ ©ØÖ® AÁØøÓU øP¯õÐ® vÓß Â¸zv Gß£øÁ 

£õh\õø» `Ç¼÷»÷¯ |øhö£Ó÷Ásk®. Cuß ‰»® CÆÁõÓõÚ   

FhPz   öuõÈÝm£   E£Pµn[PøÍ  øP¯õÐ® •øÓø¯  }[PÒ PØÖU

öPõÒÁ÷uõk, AÁØøÓU øP¯õsk £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÁuØPõÚ AÝ£Á[PøÍ²® ö£ØÖUöPõÒÍ  •i²®.

÷|õUP[PÒ



C»Á\¨ £õh¡À80

	 PoÛ öuõhº£õÚ öÁÎ±kPÒ, A¾Á»P |hÁiUøPPÒ, P¸zx¨ 

£›©õØÓ[PÒ ©ØÖ® ÁS¨£øÓU PØ¤zuÀ ÷£õßÓ |õßS PÍzxøÓPÎß 

FhõP FhPz öuõÈÝm£ E£Pµn[PÒ ÁøP¨£kzu¨£mkÒÍÚ. 

AøÁ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÁx ©mkªßÔ, AÁØøÓ E£÷¯õQUS® •øÓ 

£ØÔ¯ AÝ£Á[PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØS®, AÁØøÓ E£÷¯õQzx 

÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØS® ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh AÔøÁ 

©õnÁºPÐUS¨ ö£ØÖU öPõk¨£÷u CÆÁzv¯õ¯zvß ÷|õUP©õS®.

ö\¯À\õº FhP öuõÈÝm£zvÓß

3'0 ÜPºè‹
 

	

	 E»QÀ ÁõÊ® ©UPÎß ÷uøÁPøÍ ªP C»SÁõPÄ®, ÂøÚzvÓß 

ªUPuõPÄ® ]Ó¨£õÚuõPÄ® {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØS ÷uøÁ¯õÚ  öuõÈÀ

~m£ P¸ÂPøÍ EØ£zv ö\´xöPõÒÁx E»QÀ ÁõÊ® J¸ ]» £øh¨£õÎ 

PÎß ‰»©õS®. CßÖ |õ® AÁºPÐøh¯ AÆÁõÓõÚ £øh¨¦PÎß £¯øÚ 

AÝ£ÂzxU öPõsi¸UQß÷Óõ®.

	 PoÛ JßÔß E¸ÁõUP•®, öuõhº£õhÀ ©ØÖ® uPÁÀ öuõÈÀ 

~m£zvß ÁÍºa]²®, iâhÀ GÝ® C»UP•øÓz öuõÈÝm£©õÚx 

£õÁøÚUS Á¢uxhß E»Qß FhP öuõÈÝm£©õÚx •Êø©¯õP 

÷ÁÖ vø\÷|õUQ £¯oUPz 

öuõh[Q¯x. Smhß÷£ºU ‰»® 

Psk¤iUP¨£mh D¯ GÊzxU 

÷PõºzuÀ •øÓ •ØÓõPa ö\¯¼ 

Ç¢ux. øPPÎÚõÀ Pmh¨£k® 

¦zuP® ©mkªßÔ, £UP JÊ[ 

Pø©¨¦, ©izuÀ, PmkuÀ 

÷£õßÓøÁPÐ® C¯¢vµ[PÒ 

‰»® JÊ[S •øÓ ö\´¯¨ 

£kQßÓÚ. |Pµ, Qµõª¯     

¤µ÷u\[PÎÀ Th öuõhº£õhÀ                   

Â ȭ£õµ  ìuõ£Ú[PÎÀ   

P¸©[PÒ AøÚzøu²® 

PoÛ°ß ‰»® EhÚi¯õP 

{øÓ÷ÁØÔU      öPõÒÍU Ti¯ 

Á\vPÐ® EÒÍÚ.
E¸ 3.1 ö\¯À\õº FhPz  öuõÈÝm£zvÓß
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Cøn¯zxhß Cøn¢x  uPÁÀPøÍ  £µ¨¦® ö\¯Ø£õhõÚx  PØ£øÚ 

ö\´x £õºUP•i¯õu ÷ÁPzvÀ  E»öP[S® £µÂ²ÒÍx. ]ÖÁ¯vÚº •uÀ 

AøÚÁ¸® ö\À¼hz öuõø»÷£] FhõP uPÁÀPøÍ ö£ØÖU öPõÒÁvÀ 

BºÁ®  PõmkQßÓÚº.  uØ÷£õx  C»[øP°ß  ©UPÒ  öuõøPø¯  Âh              

ö\À¼hz öuõø»÷£]PÎß GsoUøP AvP›zxÒÍx.

	 A¾Á»P[PÎÀ øPPÎß ‰»® ö\´¯¨£k® A÷|P ÷Áø»PÒ 

uØ÷£õx C»zvµÛ¯À C¯¢vµzvØS ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. Piu[PÐUS  

•zvøµ°kuÀ, PnUSPøÍ¨ £õºzuÀ, £ØÖa^mk ÁÇ[SuÀ, 

AÔUøPö¯õßÔß ¤µvø¯ö£ØÖU öPõÒÍÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÐUPõP C[S 

£À÷ÁÖ P¸ÂPÒ E£÷¯õP¨£kzu¨£kQßÓÚ. G¢uöÁõ¸ BÁnzøu²® 

]» ö|õiPÎÀ K›hzv¼¸¢x E»Qß Â¸®¤¯ ÷ÁÖ J¸ ChzvØS 

AÝ¨¤øÁUP •iQÓx.

	 ÁS¨£øÓPÎÀ  P¸®£»øP²hß  ÷ÁÖ  FhP   E£Pµn[PÐ®                  

E£÷¯õPzvØS Á¢xÒÍÚ. £UP® ¦µmi (ö\¸QzuõÒ), £À¿hP GÔøÁ, 

÷©¢uø» GÔøÁ BQ¯Ú PØÓÀ & PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õkPÐUPõP¨ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. HuõÁöuõ¸ ¦zuPzvß AÀ»x £v÷Ámi¾ÒÍ 

£UPö©õßøÓ Aa\¢uº¨ £zv÷»÷¯ GÔøÁ ö\´x £õ›¯ vøµö¯õßÔß ‰»® 

Põm]¨£kzu •i²®.

	 C¢¡ØÓõsiÀ ÁõÊ® J¸ÁµõÀ CÆÁõÓõÚ £À÷ÁÖ FhP       

öuõÈÝm£ E£Pµn[PÎß EuÂ°ßÔ ußÝøh¯ ÷uøÁPøÍ {øÓ÷ÁØÔU 

öPõÒÁöuß£x C¯»õu Põ›¯©õS®. Cuß ö£õ¸Ò GßÚöÁÛÀ, E»QÀ 

E£÷¯õP¨£kzu¨£k® CÆÁõÓõÚ E£Pµn[PÒ £ØÔ £õh\õø»°÷»÷¯ 

PØÖUöPõÒÍ C¯¾® Gß£x ©mk©À» CøÁ GÆÁõÖ ö\¯Ø£kQßÓÚ 

Gß£øu²® £õh\õø»°À PØÖUöPõÒÁx •UQ¯®. Cx, E¯ºPÀÂ 

{ø»°¾® Cøn¢u ö\¯Ø£õhõS®. Ca\¢uº¨£zvÀ •UQ¯©õP PÁÛUP 

÷Ási¯x ¯õöuÛÀ, FhP öuõÈÝm£ E£Pµn[PÒ GøÁ Gß£x®, 

AøÁPÎ¼¸¢x ö£ØÖU öPõÒÐ® £¯ßPÒ GøÁ Gß£x®, Auß ‰»® 

©õnÁº u©x ÷uøÁø¯ GÆÁõÖ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÍ»õ® Gß£øuU 

PØÓ¾®, AøÁ £ØÔ¯ AÝ£Á[PøÍ¨ ö£Öu¾©õS®.

3.1 PoÛ \õº¢u öÁÎ±mk E£Pµn[PÒ	

	

	 umha_a ö\¯Ø£õmøh PoÛ ‰»® ÂøµÁõP ö\¯Ø£kzvUöPõÒÍ 

C¯¾®. Az÷uõk BÁn[PÎß ¤µvPøÍ, £øÇ¯ •øÓ \õº¢u ÷µõÛ÷¯õ 

C¯¢vµ[PÎ¼¸¢x Â»Q PoÛ  Aa_  C¯¢vµ® ©ØÖ®  C»UP•øÓ  

¤µvö¯kzuÀ ‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.  SÔzu BÁnö©õßÔß   

÷uøÁ¯õÚ AÍÄ ¤µvPøÍ   A¾Á»P[PÎß   EÒ÷Í÷¯ Aa]h  C¯¾®. 
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BÁnö©õßÔß I®£x, AÖ£x ¤µvPøÍ Gk¨£uØS Aa\P® ÷uøÁ°Àø». 

A¨¤µvPøÍ  ö£ØÖU öPõÒÍ ÷©ø\

ö¯õßÔß «xÒÍ PoÛ°ß EuÂ ÷£õx 

©õÚx. CuØS ÷uøÁ¯õÚ ¦v¯ P¸ÂPÒ 

E¸ÁõQ²ÒÍÚ. CøÁ AøÚzx® PoÛ 

öÁÎ±mka ö\¯ö»õ¾[S öuõSv¯õP,  

AuõÁx  Desk  Top Publishing  (DTP)  GÚ  

AøÇUP¨£kQßÓÚ.

3.1.1.PoÛ öÁÎ±mk ö\¯Ø£õmiß 

       •UQ¯zxÁ®

	 HuõÁöuõ¸ BÁnzvß, øP¡¼ß, 

AÔUøP°ß, B÷»õ\øÚU  SÔ¨¤ß AÀ»x 

vmhªhÀ ÷Põ¨¤ß J¸]» ¤µvPøÍ, ö|Ô¨£kzu¾hß ªP ÂøµÁõP, 

SøÓ¢u ö\»ÂÀ ö£ØÖUöPõÒÐ® ÷uøÁ¯õÚx |ÃÚ²PzvØS AÁ]¯ 

©õÚx. £õh\õø»PÎÀ, A¾Á»P[PÎÀ, £À÷ÁÖ ©õ|õkPÎÀ, £À÷ÁÖ 

Tmh[PÎß÷£õx   CzuøP¯  ÷uøÁPÒ  AvP©õPU  Põn¨£k®.   \õuõµn

Aa\P® ‰»® C¨£oø¯a ö\´¯ ö\»Ä AvP›¨£xhß, }sh |õmPÒ 

Põzv¸UPÄ® ÷Ási²® HØ£k®. AÆÁõ÷Ó, SøÓÁõÚ ¤µvPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ \õuõµn Aa\P•øÓø¯ |õku¾® \õzv¯©ØÓx. •ßÚº Cx 

÷£õßÓ ÷uøÁPÐUPõP  øPö¯Êzx¨ ¤µvPøÍ umha_ ö\´x, ÷µõÛ÷¯õ 

C¯¢vµzvß ‰»® ÷uøÁ¯õÚ SøÓ¢uÍÁõÚ ¤µvPøÍ GkUS®•øÓ 

£¯ß£kzu¨£mhx. GÛÝ®, PoÛ¨ £õÁøÚ E¸ÁõÚÄhß umha_ 

‰»®  ö\´¯¨£mh   ö\¯Ø£õkPÒ   ªPa]Ó¨£õÚ  •øÓ°À  |®£Pzußø© 

Áõ´¢uuõP PoÛ°ÚõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h •i¢uÚ. ]Ô¯ Aa_ C¯¢vµ©õÚx 

PoÛ²hß öuõhº¦£kzu¨£mhx. Auß ‰»® PÖ¨¦ öÁÒøÍ AÀ»x 

Áºn Aa_¨£vÄ ö£Ó¨£kQÓx. AÆÁõ÷Ó ¦øP¨£h¨¤µv C¯¢vµ•® 

C»UP•øÓ ¤µvö¯kUS®  C¯¢vµ•® ¤µvPÒ Gk¨£uØPõÚ GÎ¯ 

ÁÈ•øÓPÍõS®. CÆÁõÓõP A¾Á»P[PÎÀ PoÛ\õº ö\¯Ø£õkPÒ 

uØ÷£õx \‰Pzvß ªP •UQ¯ Azv¯õÁ]¯z ÷uøÁø¯ {Áºzv ö\´ÁuõP 

EÒÍÚ. R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ Põµn[PÎß ‰»® Az÷uøÁPøÍ ªPÄ® 

ÂÍUP©õP AÔ¢xöPõÒÍ»õ®.

1. ö\»Ä

	 \õuõµn   Aa\Pa   ö\¯Ø£õmi÷Úõk   J¨¤k®÷£õx,  PoÛ  \õº¢u   

 	 öÁÎ±hõÚx ªPU SøÓ¢u ö\»øÁU öPõshuõS®. \õuõµn Aa\Pa 

	 ö\¯Ø£õmiÀ ]» ¡Ö ¤µvPÒ Gk¨£uõÚx ªPU Ti¯ ö\»øÁU 

öPõshx. GÛÝ®, PoÛ \õº¢u öÁÎ±mk ö\¯Ø£õmiß ÷£õx 

AzuøP¯ ¤µvPÐUPõÚ ö\»ÁõÚx J¨¥mhÍÂÀ ªPU SøÓ¢uuõS®.

E¸ 3.2 C»UP •øÓ ¤µv C¯¢vµ®
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2.   |®£Pzußø©

 ÷ÁÖ£mh  GÊzxUPøÍz öu›uÀ, £UPÁiÁø©¨¦ ÷£õßÓ                                

Á\vP÷Íõk, E¸ÁõUP¨£k® BÁn[PøÍ¨ £õxPõzxUöPõÒÐ® 

ÁÈPÒ PoÛ°À EÒÍÚ. AÆÁõ÷Ó ÷uøÁ¯õÚ Áºn Aa_¨£vÄ, 

{ÓzuõÒ £¯ß£õk, ÷|ºzv¯õÚ Amøh ‰»® PoÛ\õº öÁÎ±kPÎÀ 

PÁºa]¯õÚ  CÖv  {ø»ø¯¨  ö£ØÖUöPõÒÁx  _»£©õÚx.

3.   x›uz ußø©

   	 J¸    AøÓ°À   |øhö£Ö®  ©õ|õöhõßÔß   uPÁÀPÒ ¯õÁØøÓ²® 

BÁn¨£kzv SÖQ¯ ÷|µzvÀ Akzu AøÓ°¾ÒÍ PoÛ 

‰»® AÔUøP¯õPa   \©º¨¤UP  •i²®. ]»÷ÁøÍPÎÀ  ©õ|õk 

•iÁøh¢x  £[S £ØÔ÷¯õº Pø»¢x ö\ÀÁuØS •ß, Ai¨£øh 

uPÁÀPÒ AøÚzøu²® AøÚÁ¸US® £Qº¢uÎUPÄ® C¯¾®.

4.   Á\vPÒ

  	 PoÛ  öÁÎ±mka  ö\¯ö»õÊ[Qß E£Pµn[PøÍ¨ £¯ß£kzxÁx®  

AøÁ  AøÚzøu²®  J÷µ  AøÓ°À  øÁzv¸¨£x® PoÛø¯

	 øP¯õÒÁx®  uÛ  J¸ÁµõÀ   C¯¾Áxhß,   AøÚzx  öÁÎ±mka

	 ö\¯Ø£õkPøÍ²® J¸ÁµõÀ AÀ»x C¸ÁµõÀ |øh•øÓ¨£kz 

uUTi¯uõP C¸¨£x® Ca ö\¯Ø£õmiÀ EÒÍ Á\vPÍõS®. CzuøP¯ 

Á\vPÍõÚx \õuõµn Aa_¨ £v¨¦ •øÓ²hß J¨¦÷|õUS®÷£õx ªP 

•ß÷ÚØÓPµ©õÚuõS®.

5.   ÂøÚzvÓß.

]» A¾Á»Pz öuõÈØ£õkPÎß÷£õx, AÔUøP, vmhªhÀ SÔ¨ 

¦UPÒ BQ¯ÁØøÓ uõ©uªßÔ \©º¨¤UP÷Ási¯ {ø» HØ£k®. 

]» ÷|µ[PÎÀ AÆÁõÖ BÁn©õUSÁuØS ö\´²® ö\»øÁÂh 

uõ©uªßÔ AÁØøÓa \©º¨¤zu÷» •ßÝ›ø©²øh¯uõP C¸US®.

Aøu ªP ÷|ºzv¯õPÄ® ÂøµÁõPÄ® Aø©zxUöPõÒÐu÷» •UQ¯ 

©õÚuõPU P¸u¨£k®. GÚ÷Á, PoÛ©¯ öÁÎ±mk ö\¯Ø£õhõÚx 

ÂøÚzvÓÛÀ u[Q²ÒÍöuß£x ¦»ÚõS®.

PoÛ öÁÎ±mka ö\¯ö»õÊ[Qß ö\¯Ø£õmiøÚ ¤ßÁ¸©õÖ C»SÁõP 

ÁøP¨£kzvU öPõÒÍ»õ®.

	 1.   øP¨ ¤µvø¯ u¯õ›zuÀ

	 2.   PoÛ ‰»® GÊzxUPøÍz öu›¢x, umöhÊzvhÀ 

	 3.   £UP ÁiÁø©¨¦

	 4.   u¯õ›UP¨£mh  BÁnzøu  PoÛ  Aa_  C¯¢vµzvß  ‰»® 		

              ö£ØÖUöPõÒÍÀ

	 5.   BÁnzvß ©õv› ("h®ª') JßøÓz u¯õ›zxU öPõÒÍÀ
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	 6.   ÷uøÁ¯õÚ ¤µvPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ

	 7.   ö£ØÖU öPõsh ¤µvPøÍ ©õv›US HØ£ ÷PõøÁ¨£kzuÀ

	 8.   £UP[PøÍ JÊ[S£kzuÀ ©ØÖ® Amøh¨ £UP[PøÍ 			

	      ÁiÁø©zuÀ

	 9.   ÷uøÁ¯õÚ AÍÂØ÷PØ£ uõÒPøÍ  öÁmiU öPõÒÐuÀ

	 10.  §µn¨£kzu¨£mh  BÁnzøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ

Caö\¯Ø£õmiøÚ |õßS Pmh[PÍõP ÁøP¨£kzvU öPõÒÍ C¯¾®.

øP¨ ¤µv u¯õ›zuÀ 

GÊzxzöu›u¾®  £UP ÁiÁø©¨¦®

Aa_¨£v¨¦®  ¤µvPÒ Gkzu¾®

÷PõøÁ¨£kzv BÁn©õUSuÀ

3.1.2 	 PoÛ\õº öÁÎ±mka ö\¯ö»õÊ[Qß E£Pµn[PøÍ AÔ¢x 		

       	 öPõÒÍÀ

÷©ØTÔ¯ |õßS ¤›ÄPÎß RÌ CÆÄ£Pµn[PøÍ AÔ¢x 

öPõÒÁx C»SÁõÚuõS®.

1. øP¨¤µv u¯õ›zuÀ:-

	 PoÛ  öÁÎ±mkUPõPa \©º¨¤UP¨£k® •u»õÁx AÔUøP¯õÚx 

øP¨¤µv	 GÚ AøÇUP¨£k®. øPö¯Êzx ‰»©õP÷Áõ umha_ 

‰»©õP÷Áõ  AÀ»x  PoÛ  Aa]hÀ  ‰»÷©õ øP¨¤µv Aø© 

¯»õ®. øP¨¤µv°¾ÒÍÁØøÓ PoÛz öuõSvUS öPõskö\À», 

ø©UQ÷µõ ö\õ¨m ÷Áºm (Ms - Word) ö©ßö£õ¸Ò A÷|P©õP¨  

£¯ß£kQßÓx.  C[S  ][PÍ,   uªÌ,   B[Q»  GÊzxUPÒ £¯ß 

£kzu¨£kQßÓÚ.

2. GÊzx öu›u¾® £UPÁiÁø©¨¦®:-

	 PoÛ  ‰»®   ÷uøÁ¯õÚ GÊzx ÁiÁ[PøÍz öu›Äö\´x öPõÒ 

Í»õ®.   Akzx   £UPÁiÁø©¨¤ØPõP    E›¯    ö©ßö£õ¸øÍz 

	 öu›Ä ö\´Áx  •UQ¯©õS®. £UP ÁiÁø©¨¤ØPõP ªPa]Ó¨ 

£õP  HØÖUöPõÒÍ¨£mh ö©ßö£õ¸ÒPÒ |õßS C[S Põmh¨ 

£mkÒÍÚ.
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1. A÷hõ¨ ÷£ä÷©UPº

2. A÷hõ¨ Cß iø\ß

3. ø©UQ÷µõ ö\õ¨m £¨Îåº

4. ÷PõµÀ m÷µõ

E¸ 3.3   £UPÁiÁø©¨¦ ö©ßö£õ¸Ò

	 A÷hõ¨   ÷£ä÷©UP›ß  E¯º  öuõÈÝm£ ©õØÓ÷©  A÷hõ¨   Cßi 

ø\ß   BS®.  uØ÷£õx  A÷hõ¨  ÷£ä÷©UPøµ |ÃÚ ©¯¨£kzu»õÚx {Öz

u¨£mkÒÍx. GÛÝ®, Ax CßÝ® £õÁøÚ°À EÒÍx. GÊzøu ©mk® 

E£÷¯õP¨£kzx® öÁÎ±kPÒ GÛß, ÷£ä÷©UPº ‰»® C»SÁõP ÁiÁ 

ø©UP C¯¾®. Cßiø\ß ö©ßö£õ¸Ò CøuÂh C»SÁõÚx. E¸Á[PÒ 

©ØÖ® £À÷ÁÖ E¸U÷Põ»[PøÍ Em£kzu ÷Áskö©ÛÀ, ÷PõµÀm÷µõ 

ö©ßö£õ¸÷Í ]Ó¢ux. AÆÁõÓõÚ ö©ßö£õ¸ÒPÒ CÀ»õuÂhzx ø©U 

÷µõö\õ¨m JLÂì ö©ßö£õ¸øÍ £¯ß£kzv GÎø©¯õÚ öÁÎ±k JßøÓ 

ÁiÁø©zxU öPõÒÍ •i²®.

3. Aa]h¾® ¤µv £squ¾®:-

	 PoÛ ‰»® ÁiÁø©UP¨£mh £UP[PøÍ Aa]¯¢vµzvß 

‰»©õP  Aa]mk¨  ö£ØÖUöPõÒÍ  •i²®.  ö\õ¢u©õÚ  PoÛ

 Aa]¯¢vµ® CÀ»õuÂhzx ÷ÁÖ J¸  Chzv¾ÒÍ PoÛ 

Aa]¯¢vµ® ‰»® ¤µvø¯ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. CÆÁõÖ  PoÛ¨

 	¤µvø¯   ö£ØÖ,  AuøÚ¨  £¯ß£kzv ¦øP¨£h¨¤µv C¯¢vµz 

vß ‰»®  ÷uøÁ¯õÚ  GsoUøP°À ¤µvPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²®.   {ÇØ£h¨  ¤µvPÎß  GsoUøP  I®£øu  Âh   AvP 

›US®÷£õx,   C»UP•øÓ  ¤µvö¯kUS®  (Digital Duplicator)   C¯¢

 vµzvß  ‰»® AvP ¤µvPøÍ  ö£ØÖUöPõÒÍ  •i²®. 

C»UP•øÓ ¤µvö¯kUS® C¯¢vµ©õÚx A÷|P©õP £õh\õ 

ø»PÎÀ  PõnUTi¯uõP EÒÍx.  Aøuz   uÂµ A¾Á»P[PÎß, 

öuõhº£õhÀ Â¯õ£õµ {ø»¯[PÎ¾® CÆÁõÓõÚ C¯¢vµ[PÎß   

‰»® ¤µvPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.
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PoÛ Aa]¯¢vµ[PÎß £À÷ÁÖ ÁøPPÒ C[S Põmh¨£mkÒÍÚ

1.    öhõm ©m›Uì Aa]¯¢vµ®-

     C[S  A÷|P  ¦ÒÎPÒ  JßÖ  ÷\º¢x  GÊzx  ÁiÁõP ©õÖQßÓÚ. Cx   

     AvP®   ÷|ºzv¯õÚuÀ».  PÖ¨¦   öÁÒøÍ  ¤µvPøÍ  ©mk÷©   CvÀ 

     ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

2.   C[öáUm  AÀ»x ££Àöám Aa_ C¯¢vµ® 

     CÁØÔß  ‰»®  PÖ¨¦  öÁÒøÍ  AÀ»x  Áºn¨  ¤µvPøÍ¨ ö£ØÖU 

      öPõÒÍ   •i²®.  CuØPø©¯   E£÷¯õQUP  ÷Ásk®. ÷|ºzv¯õÚ  Aa_¨ 

     ¤µvPøÍ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

3.   ÷»\º Aa_ C¯¢vµ®

     C[S  Aa_  C¯¢vµzvÝÒ  ö\¾zu¨£mkÒÍ  ø©zyøÍ  E£÷¯õQzx 

     Aa_¨ ¤µv  ö£Ó¨£k®.  PÖ¨¦  öÁÒøÍ  AÀ»x Áºn¨¤µvPøÍ ªP   

     ÷|ºzv¯õP¨ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

4.   ¦øP¨£h   ¤µv   C¯¢vµ® 

       AÀ»x {ÇØ ¤µv C¯¢vµ®

       AÔUøP    JßÔß    ¤µvPøÍ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP {ÇØ 

¤µv C¯¢vµzøu¨ £¯ß£kz 

xQß÷Óõ®. {ÇØ¤µvPøÍ 

ö£ØÖU öPõÒÍÁuØPõP |ÃÚ 

Á\vPÐhßTi¯ {ÇØ¤µv 

C¯¢vµ[PÒ     CßÖ  £õÁøÚ°À 

EÒÍÚ. {ÇØ¤µvPøÍ u©x 

÷uøÁU÷PØ£ uõÎß J¸£UP©õP 

AÀ»x C¸£UP©õP¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ»õ®. E¯º öuõÈ 

Ým£zxhß Ti¯ {ÇØ¤µv 

C¯¢vµ[PøÍ PoÛ²hß 

öuõhº¦£kzv ¤µvPøÍ ö£ØÖUöPõÒÍUTi¯ Á\vPÐ® Esk. AuØ 

Qn[P ¦zuPö©õßÔß AøÚzx £UP[PÐ÷© öuõhµõPÄ® •øÓ¯õPÄ® 

Aa_¨ ¤µv¯õUP•i²®. CÆÁõÖ £À÷ÁÖ ÷PõøÁPøÍ²® uÛzuÛ¯õP 

÷ÁÖ£kzv Aa_¨¤µvPøÍ ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯ Á\vPÒ |ÃÚ {ÇØ¤µv 

C¯¢vµ[PÎÀ Põn¨£kQßÓÚ. PÖ¨¦ öÁÒøÍ ÷£õß÷Ó Áºn[PÐhß 

Ti¯ {ÇØ¤µvPøÍ ªP AvP GsoUøP°À ö£ØÖU öPõÒÍU Ti¯ vÓß 

Áõ´¢u {ÇØ¤µv C¯¢vµ[PÐ® CßÖ £õÁøÚ°À EÒÍÚ.

E¸. 3.4 {ÇØ¤µv C¯¢vµ® / ¦øP¨£h ¤µv C¯¢vµ®
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5.   C»UP •øÓ ¤µvö¯kUS® C¯¢vµ® (Digital Duplicator)

	 C[S {ÇØ¤µv Gk¨£v¾® ÷ÁÖ£mh •øÓ°À ¤µvPøÍ Aa]kuÀ 

|øhö£ÖQÓx. C¯¢vµzvß ÷©Ø£Sv°À Põn¨£k® Fk¸Â°ß «x 

øÁUP¨£k® BÁnzvß ¤µvö¯õßøÓ C¯¢vµ® ö£ØÖUöPõÒÐ®. Ax 

ìöhß]À uõÎÀ ªß•øÓ°À BÁnzøu £vÄ ö\´x öPõÒÐ®. ªPÄ® 

ö©ßø©¯õÚ ö©ÊS §\¨£mh uõöÍõßøÓ {øÚÂÀ öPõÒP. Aa]h¼À 

A¢u ö©ÊS APØÓ¨£mh Ch[PÎÀ {Óø©¯õÚx Fk¸Âa ö\À¾®. ªß 

•øÓ°¾®  Cx÷Á  |øhö£ÖQßÓx.  CÆÁõÖ  ö©ÊS §\¨£mh  uõøÍU

öPõsh  E¸øÍö¯õßÖ  ¤µvö¯kUS® C¯¢vµzvÀ øÁUP¨£kÁ÷uõk 

£UPö©õßÖ  JÊ[S  ö\´¯¨£k®. C®•øÓ°À ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ ¤µvPøÍ 

ö£ØÖU öPõÒÍ C¯¾®. PÖ¨¦ öÁÒøÍ AÀ»x ]» ÷|µ[PÎÀ HuõÁx 

J¸ ÁºnzvÀ ©mk® ¤µvPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÄ® •i²®.  |ÃÚ  Á\

vPÒ  öPõsh  " k¨÷Íõ' C¯¢vµ[PÎÀ £» {Ó[PÎ¾® ¤µvPøÍ¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍ C¯¾©õ°Ý®, AÁØÔß ö£Ö©v AvP©õÚuõS®.

4.   BÁn©õUS® CÖv |hÁiUøPPÐUPõÚ \õuÚ[PÒ 

	 C[S, ö£ØÖUöPõÒÍ¨£mh  ¤µvPÒ JÊ[S •øÓ°À ÷PõøÁ¨ 

£kzu¨£mk ÷uøÁ¯õÚ   GsoUøP°»õÚ   ¤µvPøÍ  ö£ØÖU  öPõÒÍ¨ 

£k®. C[S £UP[PøÍ JÊ[S •øÓ°À ÷PõøÁ¨£kzuÀ, •ß, ¤ß 

AmøhPøÍz u¯õ›zuÀ, uõÒPøÍ JßÓõP AkUQU  PmkuÀ ÷£õßÓ  ö\¯Ø 

£õkPÒ  |øhö£ÖQßÓÚ. CuØS \õuõµn©õP J÷µ AÍøÁU  öPõsh    A4   

AÍÂ»õÚ, £ÊuØÓ uõÒP÷Í £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. CÖv |hÁiUøPUPõP 

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ E£Pµn[PÒ AÁ]¯©õÚøÁ¯õS®.

1.   »ª÷Úmi[ C¯¢vµ®

»ª÷Úmi[Qß÷£õx  •ß,  ¤ß  AmøhPÎß  ÷©Ø£SvPÒ JÎ Fk 

¦S® ö©À¼¯ ¤Íõì›U uõÍõÀ PÁ\ªh¨£mk,÷|ºzv¯õUP¨£k®.  

CuÚõÀ AÆöÁÎ±hõÚx   £õxPõUP¨£k®.   uizu Amøhø¯÷¯õ 

AÀ»x ö©À¼¯ uõøÍ÷¯õ CÆÁõÖ »ª÷Úmi[ ö\´¯ •i²®.

2. 	 Pmk® E£Pµn[PÐ® ö£õ¸mPÐ®

	 £UP[PøÍU    PmkÁuØPõP   £À÷ÁÖ  •øÓPÒ  £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

ìöh¨Íº   C¯¢vµzvß    ‰»®   £UP[PÒ CønUP¨£mk     JÊ[Pø© 

UP¨£mhÄhß  ìöh¨Íº  P®¤a  ö\¸Q¯õÚx   £õºøÁ°À  öu›¯õv¸¨£uØPõP  

Jmk® Áºn¨ £miö¯õßÔß ‰»® A¨£UP® ©øÓUP¨£k®. AÆÁõ 

Ôß÷ÓÀ  xøÍ°k® P¸Â°ß ‰»® uõÒPÎÀ xøÍPÒ Ch¨£mk, ¤Íõ 

ì›U R»[PøÍ¨ £¯ß£kzvU Pmh»õ®. AÆÁõÖ® C¯»õu £m\zvÀ 

£UP[PøÍU PmkÁuØöPß÷Ó EÒÍ ø£si[ ö©æß ‰»•® Pmh»õ®. 
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C[S JÎ Fk¸Ä® ¤ÍõìiU •ß£UP ¤ß£UP AmøhPøÍ £¯ß£kzv²® 

öPõÒÍ»õ®. Pmk® C¯¢vµzvß ‰»® £UP ÷©Ø£Sv°¼¸¢x RÌ¨£SvÁøµ 

xÁõµ[PÒ Ch¨£mk, AuØöPß÷Ó Aø©UP¨£mkÒÍ ¤ÍõìiU R»[PÎÀ 

Aø©¢xÒÍ öPõUQ ÁiÁõÚ £SvPÒ xøÍPÎÝÒ ö\¾zu¨£mk £UP[PÒ 

Pmh¨£k®. AÆÁõÖ® C¯»õÂmhõÀ, C®•øÓ°À xøÍPøÍ Cmk  

AuÝÒ P®¤a _¸Ò JßøÓa ö\¾zv²® uõÒPøÍU Pmh •i²®. CÆÁõÓõÚ 

Á\vPÒ CÀ»õu £m\zvÀ £UP[PÎÀ xÁõµ[PøÍ Cmk, ¡ÀPøÍ 

£¯ß£kzv ÷|ºzv¯õPÄ® AÇPõPÄ® Pmh•i²®. AÆÁõÖ ö\´Áx® 

PiÚ©õ°ß, uõÒPøÍ Jmk¨£ø\°ÚõÀ Jmi²® £UP[PøÍU Pmh»õ®.

E¸ 3.8 ¦zuP® JÊ[Pø©¨¦ \õuÚ®

E¸ 3.6 ìöh¨Íº \õuÚ®E¸ 3.5 »ª÷Úmi[ C¯¢vµ®

E¸ 3.7 Pmk® \õuÚ®

öÁmk® C¯¢vµ®

	 £UP[PøÍ JßÓõPU  Pmk®÷£õx HØ£k® ]Ø]» PÁÚ±Ú[PÎÚõÀ 

CÖv  ÁiÁõÚx  ÷|ºzv°ßÔU  Põn¨£h»õ®. AÆÁõÓõÚ  \¢uº¨£[PÎÀ 

BÁnzvß  Pmh¨£mkÒÍ  £Svø¯z  uÂºzx  HøÚ¯ £SvPøÍ öÁmk®

P¸Â°ß  ‰»®  ªP  ÷|ºzv¯õP  öÁmi  JÊ[S£kzvU  öPõÒÍ  C¯¾®.

PoÛ\õº  öÁÎ±mka  ö\¯ö»õÊ[Qß÷£õx  CÆÁõÖ  SøÓ¢u AÍÂ»õÚ   
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£UP[PøÍ÷¯  öÁmh•i²®.   HöÚ 

ÛÀ,   \õuõµn©õP    A¾Á»P[PÎÀ 

Põn¨£kÁx SøÓ¢u GsoUøP¯õÚ 

£UP[PøÍ J÷µ •øÓ°À öÁmkÁ 

uØPõP E£÷¯õP¨£kzx® E£Pµn 

©õS®.  £UP[PÎß  GsoUøP AvP

›US®÷£õx   Aa\PzvÀ   Põn¨£k® 

öÁmk® C¯¢vµzvß ‰»® £UP[ 

PøÍ ÷|ºzv¯õP   öÁmi   JÊ[S£ 

kzu»õ®.

3.1.1  PoÛ\õº    öÁÎ±mk 

         ö\¯ö»õÊ[Qß E£÷¯õP®

	 CøÁ §µn©õP vmhªh¨£mk ö\¯Ø£h÷Ási¯ Âh¯©õS®. 

ö\¯Ø£õmiß JÆöÁõ¸ £i•øÓUS® HØ£ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ •øÓ°À 

Azvmhªh»õÚx ÁiÁø©UP¨£mk |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£k®.

øP¨¤µvø¯ u¯õ›zuÀ

	 ußÚõÀ §µn¨£kzu¨£h Gso²ÒÍ öÁÎ±miß ÁiÁzøu 

©ÚvÀ öPõsk AuØ÷PØ£ øP¨¤µvø¯ ÁiÁø©zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. 

¤ß¦ AU øP¨¤µvU÷PØ£ £UP[PøÍ ÁiÁø©UP AÁ]¯©õÚ ÁÈ•øÓPÒ 

øP¨¤µv°À Põmh¨£h ÷Ásk®. Euõµn©õP A»SPÐUS¨ ö£¯›kuÀ, 

£SvPÐUS¨ £UP GsohÀ, E£uø»¯[PªhÀ ÷£õßÓ ö\¯Ø£õkPÒ 

¤øÇ¯Ó øP¨¤µv°À Põmh¨£h ÷Ásk®.

GÊzx ÁiÁzøuz öu›u¾® £UP[PøÍ ÁiÁø©zu¾®

	 BÁnö©õßÖUPõÚ GÊzxUPøÍz öu›ÁuØS® HØÓÁõÖ £UP[PøÍ 

ÁiÁø©UPÄ® Ax  £ØÔ¯ ÷£õv¯ AÔøÁ¨ ö£ØÓ J¸Áµõ÷»÷¯ ÷©Ø   

öPõÒÍ •i²®. C[S R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ Âh¯[PÒ PÁÚzvÀ                    

öPõÒÍ¨£hÀ ÷Ásk®.

1. BÁn®  Gvº£õºUP¨£k® AÍÄ

2. £¯ß£kzx® uõÎß }Í®, AP»®

3. Aa]h¨£k® £Sv°ß }Í®, AP»®

4. £¯ß£kzx® GÊzvß ÁøPPÐ® E¸Á[PÐ® AÍÄPÐ®

E¸  3.9  öÁmk® C¯¢vµ®
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5. £UP C»UPªhÀ

6. uø»¯[PzvØS®  E£¤›ÄPÐUS®   C»UPªh¾® E›¯ E¸Á[PøÍ  

E£÷¯õQzu¾®

7. EÒÍhUPzøuz u¯õ›zuÀ

	   8. •ß £UPzøu²®, Pøh]   £UPzøu²® ÁiÁø©zuÀ

    9. •P¨¦ Amøhø¯ ÁiÁø©zuÀ

        PoÛ  ‰»® £UP[PÒ   JÊ[S£kzu¨£mh¤ß,  AÁØøÓ    PoÛz 

vøµ°ß ‰»® £õºøÁ°mk ¤øÇ v¸zu® ö\´Áx AÀ»x Auß ¤µv 

ö¯õßøÓ¨ ö£ØÖ ÷ÁÖ J¸Á›h® øP¯Îzx ¤øÇv¸zu® ö\´Áx 

•UQ¯©õÚ J¸ ö\¯Ø£õhõS®. £UP Áiø©¨¤ß ÷£õx, A¨£UP[PÎÀ 

EÒÍÁØøÓ HøÚ÷¯õ›ÚõÀ C»SÁõP Áõ]UPTi¯uõP C¸¨£x ªP •UQ 

©õÚ JßÓõS®. 

Aa]h¾® ¤µv £sn¾®

	 ÷uøÁ¯õÚ ¤µvPÎß GsoUøPø¯ •øÓ¯õPz wº©õÛUP÷Ásk®. 

£Qº¢uÎ¨£uØ÷Põ AÀ»x BÁn¨£kzvU öPõÒÁuØ÷Põ ¤µvPÒ                            

AÁ]¯©õS®. AÆÁõ÷Ó AøÁ ]øuÁøhuÀ £ØÔ²® AÁuõÛ¨ø£a 

ö\¾zu ÷Ásk®. AvP©õÚ GsoUøP°»õÚ ¤µvPÒ ÷uøÁ¨£k®÷£õx, 

AuØPõP {ÇØ¤µv C¯¢vµzøu E£÷¯õP¨£kzvU öPõÒÍ»õ®. J÷µ •øÓ°À          

AøÚzx¨   ¤µvPøÍ²®  C¯¢vµzvß  ‰»® ö£ØÖUöPõÒÁuØPõP                                                                                                                  

C¸£UP[PøÍ²® J÷µ •øÓ°À {ÇØ¤µv GkUS® C¯¢vµzøu E£÷¯õP¨ 

£kzvUöPõÒÁx C»õ£Pµ©õÚx®, Á\v¯õÚx©õS®. AÆÁõÖ J¸ {ÇØ¤µv 

C¯¢vµzvß ‰»® |õ® ÷\øÁø¯¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® •ß, £¯ßö£Ö£Áº 

ußÝøh¯ ÷uøÁø¯U SÔ¨¤mk, AÆÂ¯¢vµzv¾ÒÍ Á\vPøÍ¨£ØÔ 

÷Pmk AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. iâhÀ k¨÷Íõ C¯¢vµzvÀ J¸ ìöhß]À 

uõÎß ‰»® Aa_¨¤µvPøÍ¨ ö£ØÓ ¤ß Aøu A¨¦Ó¨£kzxÁuõÀ «sk® 

Auß ‰»® Aa_¨¤µvPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ C¯»õx. GÚ÷Á, ÷uøÁ¯õÚ 

¤µvPÎß GsoUøPø¯ \›¯õP {a\¯¨£kzvU öPõsk J÷µ •øÓ°À 

¤µvPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁx E]u©õÚx.

CÖv |hÁiUøP

	 C[S öÁÎ±miß §µnzußø©ø¯¨ £ØÔ¯ öuÎÁõÚ ]¢uøÚ 

C¸¨¤ß, Ax ªPÄ® Á\v¯õÚx. öuõhº£õhÀ Â¯õ£õµ ìuõ£Ú[PÎß    

‰»® CÆÁõÓõÚ §µn£kzuÀ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ •i²®. GÛÝ®, 

£õh\õø»°À ö\¯Ø£kzuU Ti¯ ö\¯Ø£õkPøÍ uõ[PÍõP÷Á CÖv ö\´x 

öPõÒÐuÀ ]Ó¢ux. Cuß ‰»®, ö\»øÁU SøÓzx, ÷|ºzv¯õÚöuõ¸ CÖv 

{ø»ø¯ Gmh •i²®. £õh\õø» ©mhzv÷»÷¯ £UP[PøÍ JßÖ ÷\ºzx, 

xøÍ°mk, ö£õ¸zu©õÚ ÷©»møhPøÍz öu›Äö\´x Pmk® |hÁiUPøÍ 
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÷©ØöPõsk §µn¨£kzuÀ ªPÄ® ]Ó¢u •øÓ¯õS®. H÷uõöÁõ¸ 

|hÁiUøP°ß ‰»® ]» uõÒPÒ JÊ[QßÔ Põn¨£k©õ°ß, EhÚi¯õP 

AÁØøÓ uõÒöÁmk® C¯¢vµzvß ‰»® öÁmi APØÔ JÊ[S£kzvU 

öPõÒÍ»õ®.

3.2  A¾Á»P FhP E£Pµn[PÒ

	

	 Piu[PÒ, £vÄPÒ BQ¯ÁØøÓ ö£ÖuÀ, ÁÇ[PÀ ÷£õßÓ ÷Áø»¨ 

£Ê Ti¯ Ch©õP A¾Á»Pö©õßøÓU öPõÒÍ»õ®.  A¾Á»Pö©õßÔß 

ÂøÚzvÓÚõÚx, A[S |øhö£Ö® |hÁiUøPPÒ G¢uÍÄ ÂøµÁõP, 

÷|ºzv¯õP, |®¤UøP¯õP |øhö£ÖQßÓÚ Gß£uß ‰»® Po¨¤h¨£k®. 

C¢÷|õUPzøu  {øÓ÷ÁØÔU  öPõÒÐ®  ö£õ¸mk A¾Á»PzvÝÒ £À÷ÁÖ

E£Pµn[PÎß £õÁøÚ¯õÚx £»Á¸h[PÐUS •ßÚ÷µ Bµ®¤UP¨ 

£mkÂmhx.  C[S  ©ÛuºPÒ  ‰»® ö\´¯¨£k® J¸ Põ›¯©õÚx, HuõÁx

J¸ E£PµnzvØS ÁÇ[P¨£mk Auß ‰»® ö\´¯¨£kQßÓx. AÆÁõ 

Ôß÷ÓÀ ©ÛuºPÒ ö\´²® J¸ ö\¯Ø£õmiØS E£Pµn[PÎß EuÂø¯¨ 

ö£ØÖ ö\¯Ø£kzu¾® A[S |øhö£Ö®. uØ÷£õx A¾Á»P[PÎÀ 

uPÁÀ öuõÈÝm£©õÚx AvPÍÂÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. AÆÁõ÷Ó 

A¾Á»P©õÚx £o¦›÷Áõ›ß E›¯ Ch©À». A[S öÁÎ°¼¸¢x 

A÷|P©õ÷Úõº Á¢x ö\ÀÁº. £À÷ÁÖ ÷\øÁPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõP 

ö£õx©UPÐ® £À÷ÁÖ öuõÈÀ |hÁiUøPPÐUPõP ÷ÁÖ A¾Á»P¨ 

£o¯õÍºPÐ® Á¸øPu¸Áº. CÁºPÒ AøÚÁ¸US® ÷\øÁø¯ ÁÇ[SÁuØS 

A¾Á»PzvØS FhP E£Pµn[PÒ ªP AÁ]¯©õS®.

1. A¾Á»P FhPa ö\¯ö»õÊ[Qß AÁ]¯®

	 A¾Á»Pö©ß£x {µ¢uµ©õP Piu[PÒ, £vÄPÒ ÷£õßÓÁØøÓa 

÷\P›zuÀ, AÁØøÓ ÁÇ[SuÀ ÷£õßÓ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÐ® 

K›h©õS®. C[S, BØÓ¨£k® P¸©[PÐU÷PØ£ A¾Á»P® ¤›ÄPÍõP 

÷ÁÖ¨£kzu¨£mkÒÍx. JÆöÁõ¸ A¾Á»Pzvß ußø©U÷PØ£ C¨¤›ÄPÒ 

÷ÁÖ£kQßÓÚ.

	 GÛÝ® ö£õxÁõP ÷|õUSªhzx AøÚzx A¾Á»P[PÎ¾® J÷µ 

ö\¯Ø£õ÷h |øhö£ÖQßÓx. öÁÎ°h[PÎ¼¸¢x Piu[PÒ Á¸QßÓÚ. 

öÁÎ°¼¸¢x ö£õx©UPÒ Á¸øP u¸QßÓÚº. £À÷ÁÖ {ÖÁÚ[PÎß 

¤µv{vPÒ A¾Á»PzvØS Á¸øP u¸Áº. CøÁ AøÚzx® A¾Á»P 

|hÁiUøPPÎÀ EÒÍh[SÁÚÁõS®.
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 	 £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ ÁiÁø©UP¨£mh FhP ö\¯ö»õÊ[PõÚx, 

A¾Á»Pö©õßÔØS ªPÄ® Azv¯Á]¯©õS®. AÆÁõÔß÷ÓÀ, A¾Á»P 

|hÁiUøPPÒ ÂøÚzvÓÚØÓ AÀ»x ]UP»õÚ {ø»ø¯ Aøh¯ 

ÁÈÁSUS®. A¾Á»P ""•øÓø©''  Gß£x uÛ¯õP PØÖUöPõÒÍ ÷Ási¯ 

J¸ Âh¯©õÚuõS®.

A¾Á»Pö©õßÔÀ FhPa ö\¯ö»õÊ[Qß ö\¯Ø£õkPÒ.

1. uPÁÀPøÍ •øÓ¯õP¨ ö£ØÖUöPõÒÍÀ.

2. uPÁÀPøÍ •øÓ¯õPa ÷\P›zuÀ.

3. uPÁÀPøÍ •øÓ¯õP JÊ[Pø©zuÀ.

4. uPÁÀPøÍ •øÓ¯õP ÁÇ[SuÀ.

	 A¾Á»P©õÚx £õ›¯ AÍÂÚuõP C¸US®÷£õx, Caö\¯Ø£õkPÒ 

ªPÄ® ]UPÀ ußø©²øh¯uõPU Põn¨£k®. A[S |®£Pzußø©ø¯z 

uUPøÁ¨£x® ÷|ºø©²® ÂøµÄ® ªP•UQ¯©õÚ GsnUP¸UPÍõPU 

öPõÒÍ¨£k®. AÆÁõ÷Ó uPÁÀPøÍ ÁÇ[S® •øÓ £ØÔ²® \mhvmh[PÒ 

£ØÔ²®   PÁÛUP  ÷Ási¯  {ø»   HØ£k®.   Cuß   Põµn©õP÷Á, •øÓ

¯õÚöuõ¸ FhPa ö\¯ö»õÊ[Qß ÷uøÁ¯õÚx ÷Ásh¨£kQßÓx.

2.  A¾Á»P FhPa ö\¯ö»õÊ[S

	 A¾Á»PzvØS QøhUP¨ö£Ö® Piu[PÒ öuõhº£õP FhP ö\¯ö»õ 

Ê[øPU PØÖUöPõÒÐuÀ AÁ]¯©õS®. AÁØøÓ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

•øÓ°À C»SÁõP Põmh»õ®.

1.	 Piu® QøhUP¨ö£ÖÁx®, Piu EøÓø¯ ¤›zx  Piuzøu öÁÎ÷¯ 

Gkzu¾®

2.	 A¾Á»PzvØS Piu® Qøhzuø© £ØÔ vPv •zvøµ°hÀ

3.	 SÔzu ¦zuPzvÀ Piu Â£µ[PøÍ¨ £vÄö\´x, Aøu SÔ¨¤mh 

¤›ÄUS J¨£øhzu¾® ö£õÖ¨÷£ØÓ¾®

4.	 SÔzu ¤›ÂØS Piu® Qøhzuø©£ØÔ vPv •zvøµ°hÀ

5.	 Piuzøu SÔzu ÷PõøÁ°¼hÀ

6.	 PiuzvØPõÚ £vø» B¯zu¨£kzuÀ

7.	 £vÀ Piuzøu PoÛ ‰»® ÁiÁø©zuÀ

8.	 £vÀ PiuzvØS uø»Á›ß øPö¯õ¨£zøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ¾® £uÂ 

•zvøµ°ku¾®

9. 	 u£õ¼ku¼ØPõP Piuzøu Piu EøÓ°¼kuÀ

10. u£õØ¤›ÂÀ •zvøµ Aa]ß ‰»® •zvøµ°mk, u£õ¼À ÷\ºzuÀ
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öÁÆ÷ÁÖ  A¾Á»P[PÎÀ ]» ÷\øÁPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõP ö\À¾® 

÷£õx A[S FhPa ö\¯ö»õÊ[QÀ ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£k®. Euõµn©õP, 

÷u]¯ Aøh¯õÍ Amøh ö£ØÖUöPõÒÁuØS ÷u]¯ Aøh¯õÍ Amøhz 

vøÚUPÍzvØS ö\À¾® J¸Áº R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ AÝ£Á[PøÍ¨ 

ö£ØÔ¸¨£õº.

1.	 Âsn¨£¨£zvµzvøÚ  J¨£øhzuÀ

2. 	 Âsn¨£ ö\¯ß•øÓUöPÚ AÓÂh¨£k® £nzøua ö\¾zv    

AuØPõÚ ]møhø¯ ö£ØÖU öPõÒÍÀ

3.	 Aøh¯õÍ Amøhø¯ ö£ØÖUöPõÒÐ®÷£õx Aøu ö£ØÖU 

öPõshø©UPõÚ øPö¯õ¨£ªhÀ

	 C[S A¾Á»PzvØS Qøhzu Âsn¨£¨£iÁzvØ÷PØ£ FhPa 

ö\¯ö»õÊ[PõÚx ÷©÷» Põmi²ÒÍ Piuzvß FhP ö\¯ö»õÊ[QøÚ 

JzuuõS®.

	 CÆÁõÓõP A¾Á»Pö©õßÔß FhPa ö\¯ö»õÊ[PõÚx AÆÁÆ 

A¾Á»P[PÐU÷PØ£ ÷ÁÖ£h»õ®.

3.    A¾Á»PzvÀ   FhP   E£Pµn[PøÍ   CÚ[Põqu¾® 		

     E£÷¯õP¨£kzu¾®

	 ö£õxÁõP A¾Á»Pö©õßÔÀ E£÷¯õP¨£kzx® Ai¨£øh FhP 

E£Pµn[PÒ ]»ÁØøÓ¨ £ØÔ AÔ¢v¸zuÀ AÁ]¯©õS®.

r   vPv •zvøµU P¸Â

	 Cx ]Ô¯ J¸ E£Pµn©õS®. Cx CÓ¨£º AÀ»x ö£õ¼©µõÀ 

u¯õ›UP¨£mi¸US®. vPv, ©õu®, Á¸h® BQ¯ÁØøÓ ÷uøÁ¯õÚ ÷|µzvÀ 

©õØÔU öPõÒÍU Ti¯ J¸ £Svø¯²® AuÝhß Áºnø©ø¯U öPõsh J¸ 

£Svø¯²® öPõshuõS®. CuØ÷PØ£ CÆÄ£Pµnzøu SÔzu   £v÷ÁmiÀ   

øÁzx  |k¨£Svø¯  AÊzx®÷£õx   A[S  JÊ[S£kzu¨£mh  vPv,  

©õu®, Á¸h®    BQ¯Ú   ø©°ß   ‰»®    uõÎÀ £v²®.    Põ›¯õ»zvØSz   

÷uøÁ¨£iß   A[S u©x A¾Á»P¨ ö£¯º, ¤›Âß ö£¯º BQ¯ÁØøÓ 

Em£kzv •zvøµø¯ ÁiÁø©zxUöPõÒÍ •i²®. AÆÁõÔßÔ ö£õxÁõP 

E£÷¯õP¨£kzuU Ti¯ vPv •zvøµö¯õßøÓ \¢øu°¾® ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®.
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E¸ 3.10 vPv •zvøµa \õuÚ®

	 A¾Á»Pö©õßÔÀ Piuzøu¨ ö£ØÖU

öPõÒÐ®¤›Ä ©mkªßÔ,    u£õØ   ¤›Â¾®   

vPv •zvøµ Põn¨£k®.   J¸   Piu® A¾Á 

»PzvØS   Qøhzu  vPvø¯   EÖv¨£kzvU

öPõÒÁx   CzvPv  •zvøµ°ß ‰»©õS®. 

]»÷ÁøÍPÎÀ  AÆÁõÓõÚ  vPvø¯ EÖ 

v¨£kzx®  \¢uº¨£[PÐUS  Cx  ÷uøÁ¨£

k®.  Ax  ©mkªßÔ,  A¾Á»PzvØS  Qøhzu 

Piu[PÒ Auß¤ßÚº JÆöÁõ¸  ¤›ÄPÐU 

S® AÝ¨¤øÁUP¨£k®. A¨¤›ÄPÒ AUPi

u[PÎß vPvU÷PØ£ |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø 

öPõÒÐ®. GÚ÷Á, AÆÁÆ ¤›ÄPÐUS AUP 

iu[PÒ QøhUS® vPvPÒ •UQ¯©õÚuõS®. 

GÚ÷Á, A¾Á»P[PÎß u£õØ¤›ÂÀ ©mk 

ªßÔ JÆöÁõ¸ ¤›Â¾® vPv •zvøµ 

Põn¨£k®. CÆÁõÓõÚ •UQ¯zxÁzvß 

ö£õ¸mk vPv •zvøµ°h»õÚx ö£õÖ¨ 

¦ÒÍ J¸ ö\¯Ø£õhõPU P¸u¨£kQßÓx. 

]» A¾Á»P[PÎÀ  vPv •zvøµ Cmh 

¤ß AuÝÒ ]Ô¯ øPö¯ÊzöuõßÖ®     

øÁUP¨£k®. Põµn®, ÷ÁÖ J¸ÁµõÀ 

£uÂÁÈ°ßÔ HuõÁöuõ¸ £vÂÀ vPv 

•zvøµø¯ Chõx £õxPõ¨£uØPõS®.

	 Euõµn©õP, J¸ Âsn¨£©õÚx SÔzu vPvUS¨ ¤ßÚº Qøhz 

xÒÍx GÚU öPõÒ÷Áõ®. A¨÷£õx vPv •zvøµ¯õÚx SÔzu Âsn¨£ 

•iÄz vPvUS¨ ¤ßÚµõÚ  J¸ vPv°÷»÷¯ øÁUP¨£k®. GÚ÷Á, AÆ 

Âsn¨£zøu {µõP›US® AvPõµ®, A¾Á»PzvØSsk. ö£õxÁõP 

vPv •zvøµ¯õÚx vPvø¯ «Ò v¸¨£® ö\´¯ •i¯õu •øÓ°÷»÷¯ 

ÁiÁø©UP¨£mkÒÍx. GÚ÷Á, SÔzu vPv°À QøhUP¨ö£ØÓ PiuzvØS 

AuØS •ßÚµõÚ J¸ vPvø¯ JÊ[Sö\´x •zvøµ°h •i¯õx.

r   £uÂ •zvøµ

	 {øÓ÷ÁØÓvPõµ® öPõsh J¸ Ezv÷¯õPzu›ß øPö¯Êzxhß 

AÆÄzv÷¯õPzu›ß  £uÂ •zvøµ Ch¨£k®. C[S A¾Á»Pz  uø»Áº,  

EuÂzuø»Áº  AÀ»x ÷ÁÖ £uÂ{ø» Ezv÷¯õPzu›ß  £uÂ •zvøµ 

Ch¨£k®.  C[S  A¾Á»Pz  uø»Áº,  EuÂzuø»Áº  AÀ»x ÷ÁÖ £uÂ

{ø» Ezv÷¯õPzuºPÒ u[PÒ A¾ÁÀPÐU÷PØ£ J¨£ªk®÷£õx £uÂ 
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•zvøµ Ch¨£h ÷Ásk®. A÷|P 

\¢uº¨£[PÎÀ øPö¯õ¨£zvØS 

§µn AvPõµ® Qøh¨£x, £uÂ 

•zvøµ°ß ‰»÷©¯õS®. CuØPõP 

E£÷¯õQ¨£x Põ£ß ø©¯õS®. 

GÛÝ®, |ÃÚ²PzvÀ ø©²hß 

Ti¯ £uÂ •zvøµ C¯¢vµzøu 

E¸ÁõUQUöPõÒÍ C¯ÀÁ÷uõk, 

AuØS uõß Â¸®¤¯ {Ó ø©ø¯²® 

E£÷¯õQzxU öPõÒÍ•i²®.

	 £uÂ •zvøµ¯õÚx SÔzu 

Ezv÷¯õPzu›Úõ÷»õ AÀ»x 

AÁµõÀ AÝ©v ÁÇ[P¨£mh  J¸

Áµõ÷»õ   ©mk÷©   E£÷¯õP¨£kzu¨£h   •i²®.   GÚ÷Á,  G¢u J¸ £uÂ

•zvøµø¯²® AÝ©v°ßÔ E£÷¯õQzuÀ •i¯õx. £uÂ •zvøµ¯õÚx 

ªPÄ® £õxPõ¨£õP A¾Á»PzvÀ øÁUP¨£k®. ]» {øÓ÷ÁØÓvPõ›PÒ 

u[PÐøh¯ £uÂ •zvøµø¯ £õxPõ¨£õP C»õa]°ÝÒ øÁzv¸¨£º. £uÂ 

•zvøµ u¯õ›¨£õÍºPÐ® Cx öuõhº£õP, ö£õÖ¨¦hß ö\¯»õØÖÁõºPÒ.

r  Po¨£õß 

	 Ai¨£øhU öuõÈÝm£zvøÚ £¯ß£kzv JÊ[S£kzu¨£mh 

Ai¨£øhU Po¨£õß GÝ® PÀS÷»mhº GÝ® P¸Â¯õÚx AøÚzx   

A¾Á»P[PÎ¾®  £¯ß£kzu¨£kQßÓx.  AvÀ  ]Ô¯  vøµ²hß   Ti¯  

umöhÊzxz    uÍ®     Aø©¢v

¸US®   CzumöhÊzxz  uÍz 

vß  ‰»®   PoUP¨£k® Gs 

PnUSPÒ  vøµ°À   öu›¯U 

Ti¯uõP C¸US®.  ªP •ß÷ÚØ

Ó©øh¢xÒÍ Po¨£õßPÎÀ 

uõöÍõßÔß ‰»® Po¨¥mk¨ 

ö£Ö©õÚzøu²®  ö£ØÖUöPõÒÍ  

•i²®.   CÆÁøÚzxU   Po¨ 

¥kPÐ® Po¨¥mkU P¸Â°ß 

{øÚÁPzvÀ £v¢x øÁzxU 

öPõÒÍ¨£k®.

     E¸ 3.12 Po¨£õß

E¸ 3.11 £uÂ •zvøµa \õuÚ®
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A¾Á»P[PÎ¾ÒÍ  Po¨£õß  P¸Âø¯  ]»÷|µ[PÎÀ  AøÚÁ¸®  ö£õx

ÂÀ £¯ß£kzu •i²®. HuõÁx J¸  PnUQøÚ ö\´ÁuØS J÷µ Po¨ 

£õøÚ £»÷£º £¯ß£kzu •i²® Gß£÷u Cuß P¸zuõS®. ö£õxÁõP 

A¾Á»P[PÎß JÆöÁõ¸ Ezv÷¯õPzuºPÐUS® uÛzuÛ÷¯ JÆöÁõ¸ 

Po¨£õßPÒ C¸US®. uõß ©mk® E£÷¯õP¨£kzxÁuß Põµn©õP Auß 

£õxPõ¨¦ £ØÔ SÔzu Ezv÷¯õzuº ö£õÖ¨¦U TÓ Phø©¨£mkÒÍõº.

r PoÛ

	 A¾Á»P[PÎÀ FhP E£Pµn©õP PoÛ¯õÚx C¸ ÁÈPÎÀ 

ö\¯Ø£kQßÓx. JßÖ, \õuõµn Piu[PøÍ ÁiÁø©zu»õS®. CµshõÁx, 

vmhªh¨£mh ö£õx AÔUøPPÒ,  BÁn[PøÍ  ÁiÁø©zu»õS®.   PoÛ 

¯õÚx £À öuõÈØ£õmk C¯¢vµ©õøP¯õÀ, Aøu   G¢uöÁõ¸  ÷uøÁ¨£õm 

iØS®  E£÷¯õP¨£kzx®  ÁøP°À  Auß  ö\¯Ø£õkPÎß  ußø©  ©õÖ 

£kQßÓx. ÷©¾® PoÛ¯õÚx uÛö¯õ¸ PoÛ¯õP÷Áõ AÀ»x PoÛ 

Áø»¨ ¤ßÚ»õP÷Áõ ö\¯Ø£h 

•i²®.

       

        •ßÚº  A¾Á»P[PÎÀ  £¯ß

u¨£mh     umha_a    ö\¯Ø£õmøh 

CßÖ   PoÛ   ußÁ\¨£kzv²ÒÍx.

GÚ÷Á,  \õuõµn  Piu[PøÍ ÁiÁ

ø©zu¾®   Â÷\h©õP   vmhªh¨

£mh   uPÁÀPøÍ  Em¦Szv £vÄ 

PøÍ ÁÇ[Su¾® A¾Á»PU PoÛ     

‰»®  |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓx.             

\õuõµn  Piu[PøÍ  ÁiÁø©zu 

»õÚx, AUPiu[PøÍ ÁiÁø©¨ 

£Á›ß vÓø©°À u[Q²ÒÍx. 

C[S, Piuzøu ÁiÁø©¨£Á›ß 

‰»® Em¦Szu¨£k® uPÁÀ 

PÐU÷PØ£ Piu® E¸ÁõUP¨£k®. 

GÛÝ®, vmhªh¨£mh PoÛ ÷Áø»z vmhzvØ÷PØ£ £vÄPøÍ ÁiÁ 

ø©zu¼ß÷£õx, PoÛ°ß ‰»® ÷PmP¨£k® uPÁÀPøÍ ¤øÇ¯Ó 

ÁÇ[P÷Ási¯ ö£õÖ¨¦ PoÛ C¯US|›ß Phø©¯õS®. uÁÓõÚ uPÁÀ 

PøÍ ÁÇ[S®÷£õx uÁÓõÚ öÁÎ±÷h QøhUS®. §µn©ØÓ uPÁÀPøÍ 

ÁÇ[S®÷£õx, £vÂøÚ PoÛ ö\¯Ø£kzuõx GvºÂøÚ Põmk® |ÃÚ 

•øÓ°À A¾Á»P[PÎÀ ©õv›U Piu[PÐ® PoÛ°À Em£kzu¨£mkÒÍÚ. 

Auß÷£õx ©õu›U Piu[PÎ¼¸¢x AuøÚz ÷uøÁU÷PØÓ ÂuzvÀ ©õØÓ[PÒ 

ö\´x E›¯  PoÛ¨ ¤µvPøÍ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. ]»÷|µ[PÎÀ 

E¸ 3.13 |ÃÚ PoÛ C¯¢vµ®
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PoÛ ‰»® ÁiÁø©UP¨£mh Piu©õÚx, Aa]h¨£mh Piu©õP÷Á 

ö£ØÖUöPõÒÍ¨£hÄ® •i²®.

r  Põ_¨ £vÄ C¯¢vµ®

	 Cx J¸ öPõkUPÀ Áõ[P¼ß÷£õx 

£n¨£vÂøÚ  ö\´²®  C¯¢vµ©õS®. £vÄ

C[S AUöPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ C¯¢vµzvÀ 

ö\´¯¨£k® A÷u÷ÁøÍ, Auß Â£µ[PøÍ 

Cµsk Aa]h¨£mh ¤µvPÎß ‰»©õPÄ® 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.  AÆÁõ÷Ó AÆÂ£ 

µ[PøÍ²® AÆÂ¯¢vµ® {øÚÂÀ C¸z 

vUöPõÒÐ®.	{vU öPõkUPÀ Áõ[PÀ ö\´²® ¤›ÄPÎÀ AÀ»x Â¯õ£õµ 

{ø»¯[PÎÀ, öPõkUPÀ Áõ[PÀPøÍ, øPPÎß ‰»® ö\´ÁuØS £v»õP 

AøÁ C¯¢vµzvß ‰»® Ax |øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓx. Caö\¯Ø 

£õmiß ÷|õUP©õÚx, {v øP¯õÒ£Áº GÆÂu {vU øP¯õhÀPÎ¾® 

Dk£hõx uÂº¨£uõS®. AÆÁõ÷Ó {v öPõkUPÀ Áõ[Pø» ªP ÂøµÁõPÄ®, 

uÁÔßÔ²® ö\´¯UTi¯uõPÄ® EÒÍx. ö£ØÓ {v AÀ»x öPõkzu {v 

£ØÔ¯ £Ÿm]zu¼ß ÷£õx, Aa_a ]møhø¯²® C¯¢vµzvß £vÂøÚ²® 

Jzx ÷|õUPUTi¯uõPÂ¸US® Gß£x C[S SÔ¨¤hzuUPx.

r u£õÀ •zvøµ°hÀ C¯¢vµ®

	 CÆÂ¯¢vµzvÀ u£õÀ •zvøµUSa 

\©ÚõÚ  SÔ¨¤mh   {v¨ö£Ö©õÚzøu  

Em£kzu  C¯¾®.  Cuß÷£õx  AUSÔzu

{v¨ ö£Ö©õÚ©õÚx, A¢u {v¨ö£Ö 

©õÚzøu¨ £¯ß£kzuUTi¯ Põ» GÀø» 

•iÁøh²® Áøµ,   Ax   •zvøµ¯õP   

Piu[PÎÀ  £vÄ ö\´¯¨£k®.  AuõÁx,  

C[S  Piuö©õßÖUS  •zvøµ    Aa]ÚõÀ     

•zvøµ°h¨£kQßÓx. Cøu ö\¯Ø£kzu 

\õÂ   JßÖ   ÷uøÁ¨£kQßÓx. C¯¢vµz 

vÝÒ    £vÄ   ö\´¯¨£mh  •zvøµ°ß 

ö£Ö©v •iÁøh¢u ¤ß, u£õØP¢÷uõ›ØS ö\ßÖ £nzøua ö\¾zv «sk® 

•zvøµ¨ ö£Ö©vø¯ EÒÍP¨£kzvU öPõÒÍ •i²®.

	 vÚ\›    ö£¸¢öuõøP¯õÚ   Piu[PøÍ   Ag\¼k®   £õ›¯  A¾Á»P[ 

PÐUS AuØPõÚ u£õÀ •zvøµPøÍ¨ £¯ß£kzxÁx PiÚ©õÚ Põ›¯©õP 

C¸¨£÷uõk £õxPõ¨£ØÓ ö\¯Ø£õhõPÄ® EÒÍx. GÚ÷Á, u£õØP¢÷uõ¸hß 

E¸ 3.14 |õn¯¨£vÄ C¯¢vµ®

E¸ 3.15 u£õÀ •zvøµ°k® C¯¢vµ®
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öuõhº¦öPõsk u£õÀ •zvøµ°k® C¯¢vµzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÁx 

£oø¯ C»SÁõUS®. AÆÂ¯¢vµzvÀ u£õØ P¢÷uõ›ß ‰»® SÔzu J¸ 

{v¨ ö£Ö©õÚ® EÒÏk ö\´¯¨£k®. Euõµn©õP, I¯õ°µ® ¹£õøÁ EÒÏk 

ö\´°ß AuØ÷PØ£ I¢x¹£õ •zvøµPÒ B°µzvß ö£Ö©vø¯ •zvøµ°h 

C¯¾®. GÛÝ®, AøÚzx Piu[PÐUS® I¢x¹£õ ö£Ö©v¯õÚ •zvøµPÒ 

Jmh¨£h©õmhõx. £vÄzu£õ¼ØPõÚ •zvøµ°ß ö£Ö©v AvP©õS®. 

JÆöÁõ¸ Piuzvß {øÓU÷PØ£ AuØ÷PØ£ Jmh¨£h÷Ási¯ •zvøµ°ß 

ö£Ö©v £ØÔ¯ Â£µ[PÒ Ah[Q¯ AÔÄøµ u£õØP¢÷uõº  ‰»®  ÁÇ[P¨£k®.  

AuØ÷PØ£, SÔ¨¤mh •zvøµ°ß ö£Ö©vPøÍ Piu C¯¢vµzvÀ EÒÏk 

ö\´²® ÷£õx, SÔzu ö£Ö©vUPõÚ •zvøµ¨ ö£Ö©vø¯ Aa]h •i²®.

	 A¾Á»Pö©õßÔÀ u£õÀ •zvøµ  C¯¢vµ®  SÔzu J¸Á›ß ö£õÖ¨ 

¤À C¸US®. AuØPõÚ Põµn®, CÆÂ¯¢vµzvß ‰»® |øhö£ÖÁx® 

Põ›¯õ»¯zvß öPõkUPÀ Áõ[PÀPÒ ÷£õßÓ J¸ Âh¯÷©¯õS®. J¸Á¸øh¯ 

ö£õÖ¨¤À J¨£øhzu £À÷ÁÖ Piu[PÐUS, A¨ö£õÖ¨£õÍº  ‰»÷© 

•zvøµ°k®÷£õx H©õØÖ ÷Áø»PÒ uÂºUP¨£kQßÓÚ.

r  |õn¯U PnURmk C¯¢vµ®

	 CÆÂ¯¢vµzvÀ J÷µ ÁøP¯õÚ 

|õn¯zuõÒPøÍ Ck®÷£õx Ax 

EhÚi¯õP  Auß ö£Ö©vø¯U Poz

xU TÖQßÓx. ö£õxÁõP, J¸•øÓ 

°À J÷µ ÁøP¯õÚ |õn¯z uõÒP÷Í 

Ch¨£kQßÓÚ. CÆÂ¯¢vµ©õÚx 

|õn¯z uõÒPÎß ö£Ö©vø¯ AßÔ 

|õn¯zuõÒPÎß GsoUøPø¯÷¯ 

PnUQkQßÓx. ]» C¯¢vµ[PÎÀ 

EÒÍ |ÃÚ Á\vPÐU÷PØ£, ÷£õ¼ 

|õn¯zuõÒPøÍ ÷ÁÖ£kzv AÔ¢xU

öPõÒÍUTi¯  Á\v²®  EÒÍx. 

C[S®  PoÛz  öuõÈÝm£÷©  E£   

÷¯õQUP¨£kQßÓx.

	 Á[QPÒ ÷£õßÓ £õ›¯ |õn¯¨£›©õØÓ® |øhö£Ö® A¾Á»P[PÐUS 

AÀ»x  AÆÁõÓõÚ  ¤›ÄPøÍU  öPõsh  A¾Á»P[PÐUS  |õn¯U  PnU

Rmk    C¯¢vµ®   AÁ]¯©õÚuõS®. |õn¯z uõÒPøÍ GsqÁuØPõPa ö\» 

Âk®  ÷|µzøuU SøÓ¨£÷uõk |®£Pz ußø©ø¯¨ ÷£oUöPõÒÁx® Cuß 

÷|õUP©õS®. ]» |õn¯U PnURmk C¯¢vµ[PÎß ‰»® PnUQkÁøu, 

ÁõiU øP¯õÍµõÀ ÷ÁÖ J¸ ]Ô¯ vøµ°ß ‰»® PsqÓU Ti¯ÁõÖ ]» 

ÁoP Á[QPÎÀ |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.

E¸ 3.16 |õn¯U PnURmk C¯¢vµ®
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3.3  uPÁÀ £›©õØÓÀ FhP E£Pµn[PÒ

	 •ßÚøµ   Âh   uØ÷£õx  uPÁÀPÒ  AvTi¯  ö£Ö©v  Áõ´¢uøÁ 

¯õPU Põn¨£kQßÓÚ. £À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÐUPõP uPÁÀPøÍa ÷\P›z 

uÀ, PÍg]¯¨£kzuÀ, ÁøP¨£kzuÀ  ©ØÖ®  £Qº¢uÎzuÀ ÷£õßÓøÁ 

Ch®ö£ÖQßÓÚ. uPÁÀPÒ öuõhº£õÚ Â÷\h A®\® ¯õöuÛÀ, AÁØøÓ 

ªPU SÖQ¯ ÷|µzvÀ ö£ØÖUöPõÒÁuõS®. Euõµn©õP,  EhÚiz ÷uøÁU 

PõÚ uPÁÀ JßÖ I¢x {ªh[PÎß ¤ß Qøh¨£vÚõÀ Ax £¯ÚØÖ 

÷£õP»õ®. 

 	 E»P®  •ÊÁx®  uPÁÀ  £›©õØÓzvØPõP  E£÷¯õP¨£kzx®  FhP

E£Pµn[PÒ    |õÐUS  |õÒ    Â¸zv¯øh¢u  Ásn•ÒÍÚ. CßÖ ö£¸®

£õ»õÚ uPÁÀPÒ, PoÛ Áø»¨¤ßÚÀ ‰»® ªP ÂøµÁõP¨ £Ô©õÓ¨ 

£kQßÓÚ. Cx uÂµ, uÛ¨£mh Ÿv°»õÚ uPÁÀ £›©õØÓzvØPõP E£÷¯õ 

P¨£kzuUTi¯ £À÷ÁÖ P¸ÂPÒ uØ÷£õx £õÁøÚUS Á¢xÒÍÚ. CÆ 

ÁõÓõÚ uPÁÀ £Ô©õØÓ FhP E£Pµn[PÒ uØ÷£õx \‰uõ¯zvØS G¢uÍÄ 

AÁ]¯©õÚöuÚ,  |õmiß \ÚzöuõøP°ß AÍøÁÂh Ti¯ AÍÂÀ 

ö\À¼hz öuõø»¨÷£]PÎß GsoUøP AvP›zxÒÍø©°À C¸¢x 

ÂÍ[QUöPõÒÍU Ti¯uõPÄÒÍx. CßÖ SÇ¢øuPÎ¼¸¢x, •v÷¯õº 

Áøµ H÷uÝö©õ¸ uPÁÀ £›©õÖ® FhPzøu £¯ß£kzxÁöuß£x uÂºUP 

•i¯õuuõQ²ÒÍx.

1. uPÁÀ £›©õØÓzvß AÁ]¯®

	 |ÃÚ \‰P©õÚx uPÁÀ \‰Pö©Ú AøÇUP¨£kQßÓx. AøÚzx 

uµõuµzvÚøµ²® ÷£õß÷Ó £À÷ÁÖ Aø©¨¦UPÐUS® £À÷ÁÖ ÷uøÁ 

PÐUPõP uPÁÀ £›©õØÓ©õÚx Azv¯õÁ]¯©õP EÒÍx. Ai¨£øhz 

öuõhº£õhø» ÷©ØöPõÒÁuØPõP uPÁÀ öuõÈÝm£zøu £¯ß£kzxÁuß 

Põµn©õP E»P©õÚx J÷µ Qµõ©® ÷£õßÓ {ø»ø¯ Gmi²ÒÍx. AuØ÷PØ£, 

uØ÷£õx uPÁÀ £Ô©õØÓzvØPõP £¯ß£kzu¨£k® Ai¨£øh E£Pµn[PÒ 

©ØÖ® P¸ÂPÒ £»ÁØøÓ AÔ¢x öPõÒÁx®, AÁØøÓ E£÷¯õQUS® 

•øÓPøÍ ÂÍ[QU öPõÒÁx® ªPÄ® £¯ßuµU Ti¯uõS®.
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3.3.2	 uPÁÀ £›©õØÖ E£Pµn[PøÍ AÔ¢x öPõÒÍ¾® 

AÁØÔß  E£÷¯õP•®

	 uØ÷£õx A¾Á»P[PÎ¾® uÛ¯õmPÒ ©mhzv¾® uPÁÀPøÍ 

£›©õÔU öPõÒÁuØPõP E£÷¯õP¨£kzu¨£k® ¤µuõÚ E£Pµn[PÒ 

]»ÁØøÓ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

r  öuõø»÷£]

¤µuõÚ©õP C¸ÁøP öuõø»÷£]PÒ uØ÷£õx £õÁøÚ°À EÒÍÚ.

1. {µ¢uµ öuõø»÷£] 

2. ö\À¼hz öuõø»÷£]

	

	 {ø»¯õÚz öuõø»÷£]¯õÚx P®¤ Cøn¨¦hß  AÀ»x Cøn¨ 

¤ßÔU Põn¨£k®. Cuß Â÷\hz ußø© ¯õöuÛÀ K›hzvÀ {µ¢u 

µ©õP÷Á Ax  CønUP¨£mk  Põn¨£kÁuõS®. Ax CÀ»©õP÷Áõ, 

A¾Á»P©õP÷Áõ, ö£õxz öuõø»÷£] ø©¯©õP÷Áõ C¸UP»õ®. CÀ»zvÀ 

AÀ»x A¾Á»PzvÀ {µ¢uµ öuõø»÷£] ‰»® Cøn¨¤øÚ HØ£kzvU 

öPõÒÍ÷Áõ, £vÀ TÓ÷Áõ •i²®. Auß 

C»UPzøu E›ø©¯õÍº AÔ¢v¸¨£õº. 

GÛÝ® ö£õxz öuõø»÷£] ø©¯[ 

PÎß  C»UP[PøÍ ö£õx©UPÒ AÔ¯

•i¯õu PõµnzvÚõÀ, ö£õxzöuõø» 

÷£]US Cøn¨ø£ HØ£kzu •iÁ 

vÀø». GÛÝ®, öuõø»÷£] £›Áºzu 

øÚPÎß÷£õx J¸Á¸UöPõ¸Áº  Cøn 

¨ø£ HØ£kzvU öPõÒÍ •i²®.

	 {ø»¯õÚ    öuõø»÷£]¯õÚx    

•ØöPõk¨£ÚÄ  AÀ»x   ¤ØöPõk¨    

£ÚÄ    •øÓ°À  |øh•øÓ¨£kzu¨

£k®. ¤ØöPõk¨£ÚÄ öuõø»÷£]PÐ 

US ©õuõ¢uU Pmhn® AÓÂh¨£k®. 

C[S öuõø»÷£]  AøÇ¨¤ß GsoU

øPø¯ PÁÚzvÀ öPõÒÍõx ©õuõ¢u

Á› AÁ]¯® AÓÂh¨£k®. •ØöPõk¨ 

£ÚÄ  {ø»¯õÚ öuõø»÷£]PÐUS   

]møh÷¯õ ©õuõ¢u Á›÷¯õ AÓÂh¨£hõu÷uõk, AÆÁÆ \¢uº¨£[PÎÀ 

E¸ 3.17 {µ¢uµ  öuõø»÷£] (£øÇ¯x)

 

E¸ 3.18 {µ¢uµ öuõø»÷£] (¦v¯x)
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£õÁøÚ¯õÍº ‰»® •ßÚ÷µ ö\¾zu¨£mh öuõøP •iÁøh²®Áøµ 

Cøn¨£õÚx ÁÇ[P¨£k®. •ØöPõk¨£ÚÄ öuõø»÷£]°À ö\¾zu¨£mh 

öuõøP •iÁøh¢ux® Cøn¨£õÚx ÁÇ[P¨£h©õmhõöuÛÝ®, 

J¸ SÔ¨¤mh Põ»® Áøµ uØPõ¼P HØ£õhõP Cøn¨¤øÚ¨ ö£ÓÄ® 

Áõ´¨¦ÒÍx.

	 ö\À¼hz öuõø»÷£]¯õÚx P®¤ Cøn¨£ØÓ öuõø»÷£]¯õS®. 

Ax uØ÷£õx ªPa]Ô¯ ÁiÁzvÀ E¸ÁõU 

P¨£mkÒÍx. AÆÁõ÷Ó Av¾ÒÍ Á\v 

PÐ® AvP©õS®. ÷£_Áx ©mkªßÔ 

GÊzx¸ ‰»©õÚ uPÁÀPøÍ¨ £›©õÔU 

öPõÒÁuØPõÚ Á\vPÐ® ö\À¼hz öuõø»

÷£]°À EÒÍÚ.

	 ö£õxÁõP   öuõø»÷£]¯õÚx  J¸

Áøµö¯õ¸Áº  ÷|ºPõnõx  öuõhº¦ öPõÒ

Ð® E£Pµn©õS®. Â÷\h©õP A¾Á»Pz 

öuõø»÷£]PÎÀ öuõhº¦ öPõÒÁx SµÀP÷Í. 

AÆÁõ÷Ó Ax C¸Á¸UQøh°À öuõhº£õhø» HØ£kzvUöPõÒÍ 

E£÷¯õP¨£kzu¨£kQÓx. GÚ÷Á, Cx C¸Á¸UQøh°»õÚ •P¢öu›¯õu 

P»¢xøµ¯õhÀ GßÖ® AøÇUP¨£kQßÓx.

öuõø»÷£]°À öuõhº£õh¼À Dk£mkÒÍ C¸ÁµõÀ øPUöPõÒÍ¨£h 

÷Ási¯  Âv•øÓPÒ ]» EÒÍÚ. AÁØÔÀ ]» R÷Ç SÔ¨¤h£mkÒÍÚ.

r	 öuõø»÷£] AøÇ¨ø£¨ ö£ØÖUöPõÒ£Áº }[PÍõ°ß                                      

Cøn¨¦U QøhzuÄhß ußÝøh¯ Â£µ[PøÍU TÓ÷Ásk®. 

AÆÁõÖ TÓ÷Ási¯ ÷uøÁ°Àø»ö¯ÛÀ, "í÷»õ' GÚU SµÀ 

öPõkUP ÷Ásk®. A¨÷£õx AøÇ¨ø£ GkzuÁº ‰»® AÁ¸øh¯ 

Â£µ[PÒ, Aøh¯õÍ[PÒ öÁÎ¨£kzu¨£k®.

r	 C¸Á¸øh¯ uÛzxÁ•® £õvUPõu ÁøP°À Áõºzøu¨ ¤µ÷¯õP[ 

PøÍ ÷©ØöPõÒÍ  ÷Ásk®.

r	 TÓ ÷Ási¯ Âh¯zøua _¸UP©õP TÖÁx öuõø»÷£]°ß ö£õx 

ÁõÚ •øÓø©¯õS®.

r	 uõß TÓ ÷Ási¯ Âh¯zøuU ÷Pm£Á¸USz öuÎÁõP ÂÍ[S® 

ÁøP°À •ßøÁUP ÷Ásk®.

E¸ 3.19 ö\À¼hz öuõø»÷£]
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r	 öuõø»÷£]°À Cøn¨ø£ HØ£kzxÁuØS •ß Eøµ¯õh¼ß 

AÁ]¯zøu PÁÚzvÀ  öPõsk AuØ÷PØÓ ÁøP°À ußøÚ u¯õº 

£kzvUöPõÒÍ ÷Ásk®.

r	 öuõø»÷£]°ß ‰»® wºøÁ Gmh •i¯õu Âh¯[PÐUS öuõø» 

÷£]ø¯ E£÷¯õP¨£kzuU Thõx.

r	 uÚUSz öuõhº£À»õu Cøn¨¦ HØ£k®÷£õx EhÚi¯õP AuøÚ 

öPÍµÁ©õÚ  •øÓ°À xsizxÂhÄ®.

r 	uÚUS  AÔ•P©À»õu Cøh³Ö ÂøÍÂUS® Cøn¨¦hß (ªì 

÷PõÀ) öuõhº¦ öPõÒÁøuz uÂºUPÄ®.

r 	uÚUS AÔ•P©À»õuÁºPÎß SÖg ö\´vPÐUS¨ £v»Ý¨¦Áøuz 

uÂºUPÄ®.

r	 •ØöPõk¨£ÚÄ ö\À¼höuõø»÷£]PÐUS öuõhº£õhÀ {ø»¯[ 

PÎÀ £n{µ¨¦a ö\´²®÷£õx, ußÝøh¯ öuõø»÷£] C»UPzøu 

ÁÇ[Põx  Amøh°ß ‰»® •ØöPõk¨£ÚøÁ ÷©ØöPõÒÁx £õx 

Põ¨£õÚx.

r	 öuõø»÷£]ø¯ ußÝøh¯ uÛ¨£mh ÁõÌUøPUS Cøh³ÖPÒ 

HØ£hõÁsn® £¯ß£kzu •øÚ¯ ÷Ásk®.

r	 öuõø»÷£]¨ £õÁøÚ¯õÚx £nzxhß öuõhº¦øh¯öuß£øu 

©Ó¢xÂhõwºPÒ.

r öuõø»|PÀ P¸Â (Fax machine)

	 {ø»zu öuõø»÷£]ø¯¨ ÷£õßÖ C¸ Ch[PÎÀ ö\¯Ø£k®   

öuõhº£õhÀ E£Pµn® CxÁõS®. Cx K›hzv¼¸¢x Em£kzu¨£k® 

GÊu¨£mh uõÎß Â£µ[PøÍ ªß Aø»PÍõP ©õØÖQÓx. Auß¤ß 

AÆÁø»PÒ £õÁøÚ¯õÍ›ß C¯¢vµzøu ÷|õUQa ö\À¾®. AÆÂ¯¢v 

µzvß ‰»® A®ªßÚø»PÒ «sk® BÁnzvÀ EÒÍ Âh¯[PÍõP 

©õØÓ£kQßÓÚ. Auß ÷£õx £õÁøÚ¯õÍ›ß C¯¢vµ©õÚx  Aa]h¨£mh  

¤µvö¯õßøÓ¨  ö£ØÖzu¸®.  CuØPõP J¸ ]» ö\UPßP÷Í ö\»ÁõS®. 

AÝ¨£¨£k® C¯¢vµzv¾® £õÁøÚ¯õÍ›ß C¯¢vµzv¾•ÒÍ öuõø» 

÷£] C»UP[PÎß ‰»÷© Ca ö\¯Ø£õkPÒ  Ch®ö£ÖQßÓÚ	
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	 ÃkPÎ¾®,  Põ›¯õ»[ 

PÎ¾®  Czöuõø»|PÀ   C¯¢ 

vµ® £¯ß£kzu¨£kÁ÷uõk,  

öuõhº£õhÀ  {ø»¯[PÎ¾®  

u£õØPõ›¯õ»¯[PÎ¾®  C¢u

Á\vø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®. öuõø»|PÀ ö\´v 

ö¯õßøÓ AÝ¨¦® ÷£õx, Ax

BÌ¢u  PÖ¨¦ GÊzuõP C¸¨

£x  |À»x.  Auß  ‰»® ]Ó¢u 

öuõø»|PÀ Aa_¨ ¤µvø¯ 

ö£ØÖU öPõÒÍ C¯¾®. 

öuõø»|PÀ   ö\´vö¯õßøÓ  

AÝ¨¦®÷£õx uPÁø»¨ ö£Ö® öuõø»|PÀ C¯¢vµ©õÚx ö\¯¼À EÒÍuõ 

Gß£øu  •u¼Àöu›¢x   öPõÒÍ÷Ásk®.  öÁÎ|õkPÐUS   öuõø»|PÀ

ö\´vPøÍ AÝ¨¦®÷£õx AÆÁÆ |õkPÎß ÷|µ[PøÍ AÔ¢v¸¨£x 

•UQ¯©õS®. ö\´v¨ £›ÁºzuøÚ°À ö\´v¯õÚx Aa\õS®÷£õx 

AÝ¨£¨£k® Bµ®£ Chzvß öuõø»÷£] C»UP•®, ]» ÷ÁøÍPÎÀ 

A¾Á»Pzvß ö£¯¸® SÔ¨¤h¨£kÁuõÀ Ax |®£Pzußø© Áõ´¢uuõS®. 

öuõø»|PÀ  ö\´vPÎÀ HØ£k® Cøh³Ö ¯õöuÛÀ, Aa]h¨£mh 

Âh¯©õÚx ÂøµÁõP AÈ¢xÂku»õS®. Ax Aa_ •øÓ°¾ÒÍ ¤µa]

øÚ¯õS®.   GÚ÷Á  öuõø»|PÀ  ö\´v  QøhzuÄhß  Auß      Â£µ[PøÍ 

}sh Põ»® øÁzxUöPõÒÍ ÷Áskö©ÛÀ EhÚi¯õP Kº {ÇØ£h¨¤µvø¯ 

Gkzx øÁzxU öPõÒÁx ]Ó¢ux. 

	 öuõø»|PÀ  ö\´vö¯õßøÓ AÝ¨¤¯ ¤ßÚº, Ax AÝ¨£¨£mkÒÍ 

öuß£øu {a\¯¨£kzx® •P©õP öuõø»|PÀ C¯¢vµzv¼¸¢x J¸ 

Â£µzuõÒ öÁÎÁ¸®. Aøu  AÝ¨£¨£mh ö\´v²hß Cønzx øÁUP 

÷Ásk®. Cuß ‰»®, ¤ßÚº J¸ \¢uº¨£zvÀ ÷uøÁ÷¯Ø£k®÷£õx 

öuõø»|PÀ  ö\´v AÝ¨£¨£mkÒÍøu {a\¯¨£kzu»õ®.

r  ªß AøÇ¨¦ AÀ»x ÷£áº

	 CxÄ® P®¤ Cøn¨¤ßÔ uPÁÀPøÍ¨ £›©õÔUöPõÒÐ® öuõhº 

£õhÀ \õuÚ©õS®. C[S, ÷£_ÁuØS £v»õP SÖg ö\´vPÍõP AÀ»x 

ø\øPPÍõP uPÁÀ AÝ¨£¨£kQßÓx. AUSÖg ö\´vPÒ ÷£á›ß ]Ô¯ 

vøµ°À ÷uõßÖ®. Kº Chzv¼¸¢x £»¸US® J÷µ ÷|µzvÀ CÆÁõÖ 

ö\´vPøÍ AÝ¨£ •i²®.

E¸ 3.20 öuõø» |PÀ C¯¢vµ®
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÷£áº £ØÔ¯ ÂÍUPzøu öuÎÁõP¨ö£Ó R÷Ç C¸ Euõµn[PÒ     	

				    Põmh¨£mkÒÍÚ

1.øÁzv¯\õø»ö¯õßÔÀ øÁzv¯ºPÐ® HøÚ¯ £o¯õÍºPÐ® uzu©x 

Phø©°À Dk£mkU öPõsi¸US®÷£õx,  AÁ\µ ]Qaø\ JßÔØPõP AÁº

	 PøÍ AøÇUP ÷Ási¯ \¢uº¨£zøu ©ÚvÀ öPõÒP. AuØPõP¨ £¯ß 

£kzuUTi¯ öuõhº£õhÀ \õuÚ® Gx? ö\À¼hz öuõø»÷£]°ß ‰»® 

EhÚi¯õP JÆöÁõ¸Á¸US® ö\´vPøÍ AÝ¨¦ÁuØS Põ»® GkUS®. 

BÚõÀ ÷£áº ‰»® AÆÁøÚ                 

Á›h•® EÒÍ ÷£áºPÐUS 

EhÚi¯õPa ö\´vø¯ AÝ¨£ 

C¯¾®. Cuß  Aºzu®  ̄ õöuÛÀ,  

EhÚi¯õP AøÚÁ¸® ]Qaø\ 

{ø» ¯zvØS ö\À» ÷Ásk® 

Gß£÷u¯õS®. ÷£á›ß ‰»® 

QøhUS® \ªUøbPÐUS 

EhÚi Gvº ÂøÚ Põmh C¯¾®. 

ö\À¼hz öuõø»÷£]ø¯Âh 

÷£á›ß £¯ß AvP©õS®.

2. J¸ {ÖÁÚz uø»ÁµõÀ ußÝøh¯ \õµvø¯ EhÚi¯õP AøÇ¨£uØS 

÷£áøµ¨ £¯ß£kzu •i²®. C[S ø\øP ©mk÷© öÁÎ¨£kQßÓx. 

Caø\øP QøhzuÄhß \õµv ußÝøh¯ ÁõPÚzvØP¸QÀ ö\À»U 

Ti¯uõP C¸US®.

	 GÛÝ®, ö\À¼hz öuõø»÷£]°ß Á¸øP°ß ¤ß ªP•UQ¯ 

Ch[PÎÀ ©mk÷© uØ÷£õx ÷£áº £õÁøÚ°¾ÒÍx.

r  ªßÚg\À

	 Cøn¯zvß ‰»® ÁÇ[P¨£mkÒÍ Á\vPÐU÷PØ£ ªßÚg\À 

•PÁ›°¾ÒÍ J¸Áº, ußÝøh¯ •PÁ›ø¯ E£÷¯õQzx, AÆÁõÓõÚ ÷ÁÖ 

•PÁ› JßÔØ÷Põ AÀ»x £» •PÁ›PÐU÷Põ J÷µ •øÓ°À ö\´vPøÍ 

AÝ¨£•i²®. C[S AÝ¨¦£Áøµ¨ ÷£õß÷Ó, ö£Ö|¸® E»Qß G® 

‰ø»°À C¸¢x® ö\´v¨ £›©õØÓzvøÚ ÷©ØöPõÒÁx Â÷\h©õPU 

P¸u¨£kQÓx. C[S ö\´vPÒ ©mkªßÔ FhPz u¯õ›¨¦PÒ ©ØÖ® 

E¸UPøÍ²® £›©õØÔUöPõÒÍ •i²®. CµP]¯ SÔ±k JßøÓ ö£ØÖ, Auß 

‰»÷© SÔzu ªßÚg\À ÷PõøÁø¯ vÓUP»õ®. ÷PõøÁø¯ vÓUP SÔzu 

CµP]¯U SÔ±÷h £¯ß£kzu¨£kQßÓx. ÷uøÁU÷PØ£ |õ® AÆÂµP]¯U 

SÔ±møh ©õØÔUöPõÒÍÄ® •i²®. 

E¸ 3.21 ÷£áº
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	 ªßÚg\À öuõhºø£ Bµ®¤UøP°À, uÛ J¸Á›ß ö£¯›÷»õ, 

A¾Á»Pzvß ö£¯›÷»õ ªßÚg\À •PÁ› JßøÓ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®. SÔ¨¤mh £» Á\vPÐhß Ti¯ C»Á\ ªßÚg\À •PÁ›PÒ CßÖ 

E»P® •ÊÁx® £õÁøÚ°¾ÒÍÚ. ¯õíú (Yahoo), TSÒ (Google) ÷£õßÓ 

Cøn¯zuÍ ÷\øÁPÒ CÆÂ»Á\ Á\vPøÍ ÁÇ[S® ]»ÁõS®. Euõµn©õP 

Kanthan@yahoo.com AÀ»x Sathiya@gmail. com  GÚU TÓ»õ®. GÛÝ® A¾Á»P 

uPÁÀ £›©õØÓ©õÚx, AvP©õPÂ¸US® PõµnzvÚõÀ AvP Chz÷uøÁ°ß 

Põµn©õP, £n® ö\¾zv Ezv÷¯õP§ºÁ©õP ªßÚg\À •PÁ›PøÍ²® 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®. 

	 Ezv÷¯õP§ºÁ©õP £n® ö\¾zv¨ ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® ªßÚg\À 

•PÁ›PÒ ªPÄ® £¯ÝÒÍøÁ¯õS®. AÆÁõÓõÚ Aø©¨ö£õßÔÀ ¤µuõÚ 

ªßÚg\À •PÁ›°ß RÌ A¾Á»PzvÀ EÒÍ AøÚÁ¸US® uÛzuÛ¯õP 

ªßÚg\À •PÁ›PøÍ²® ÁÇ[P •i²®. CuÞhõP A¾Á»Pzvß uPÁÀ 

£›©õØÓ©õÚx E¯º¢u ÂøÚzvÓß öPõshuõP Aø©²®.

	 CÆÁõÓõÚ Ezv÷¯õP¨§ºÁ •PÁ›US öÁÎ¯õ›hª¸¢x Piu[PÒ 

QøhUP¨ö£ÖÁ÷uõk, AuØPõÚ £vø»  EhÚi¯õP AÝ¨£Ä® •i²®. 

Ax©mkªßÔ  ÷Áø»  AÊzu[PÒ  AvP©õP  EÒÍ  A¾Á»P[PÎÀ £o

¯õÍºPÐUS AÝ¨£¨£k® EÒÍPU Piu[PÐ® ªßÚg\À ‰»® AÝ¨£¨ 

£k® ÁÇUP® HØ£mkÒÍx. Cx ªPÄ® öÁØÔPµ©õÚ  ö\¯Ø£õhõS®.

	 Euõµn©õP, A¾Á»PzvÀ EÒÍ Ezv÷¯õPzuº J¸Á¸US öÁÎ¨ 

£kzu¨£h÷Ási¯ Âh¯ö©õßÔ¸¨¤ß AÀ»x \©º¤UP¨£h ÷Ási¯ 

Âh¯ö©õßÔ¸¨¤ß Aøu A¢u SÔzu Ezv÷¯õPzu›ß ªßÚg\À •PÁ›US 

AÝ¨¤øÁUP •i²®. A¢÷|µzvÀ AUSÔzu Ezv÷¯õPzuº AÆÂhzvÀ 

CÀ»õÂmhõ¾®, AÁº «sk® Á¢u ¤ÓS AÁº ußÝøh¯ ªß •PÁ›°À 

÷ukuÀ ö\´²®÷£õx Aaö\´v¯õÚx uÁÓÂh¨£hõx AÁ¸USU QøhUS®. 

HuõÁx J¸ Âh¯zøu öuõø»÷£]°ß ‰»® AÝ¨¦Áøu Âh Cx ]Ó¨£õÚ 

J¸ •øÓ¯õS®. AuØPõÚ Põµn®, öuõø»÷£]°ß ‰»® {PÌzu¨£k® 

Áõ´ö©õÈ‰» ÷£aø\ {øÚÂÀ øÁzxUöPõÒÍ •i¯õ©¼¸¨£x®, 

ªßÚg\À Piu[PøÍ ªßÚg\À ÷PõøÁ°À Áõ]UPTi¯uõ°¸¨£x©õS®. 

C®•øÓ°À A¾Á»P[PÎÝÒ £o¯õÍºPÐUS J÷µ •øÓ°À SÔzu 

uPÁÀPøÍ AÔÂ¨£uØPõP ªßÚg\ø» ÂøÚzvÓÝhß £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ C¯¾®.

	 A¾Á»Pö©õßÔß |øh•øÓ°¾ÒÍ Ezv÷¯õP¨§ºÁ ªßÚg\À 

E¸ 3.22
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•PÁ›PÐUS, Euõµn©õP C¢v¯õÂÀ PÀÂ B´Ä ©ØÖ® £°Ø]¯ÎUS® 

÷u]¯ {ÖÁÚö©õßÔß (National Council of  Educational Research and  Training - NCERT) 
ªßÚg\À Â£µ[PÒ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÚ.

 öÁÎ±mk¨ ¤›Ä			   &	 pd.ncert@nic.in 
 ÁÇ[PØ ¤›Ä			   &	 cbm.ncert@nic.in 
 Cøn¯zuÍ ¤›Ä 			   &	 dceta.ncert@nic.in
 ¡»P¨ ¤›Ä				   &	 dldi.ncert@nic.in 
 £Ÿmø\¨ ¤›Ä			   &	 deme.ncert@nic.in 
 ö£õx ©UPÒ öuõhº¦¨ ¤›Ä	 &	 media.ncert@nic.in

r  Cøn¯zuÍ®

	 Cøn¯Á\vø¯ E£÷¯õQzx J¸Áº AÀ»x £»›ß ‰»® |øh 

•øÓ¨£kzu¨£k® ªßuPÁÀPÒ EÒÍhUP¨£mh J¸ ÷PõøÁ÷¯ Cx. 

Cøn¯zvÀ CU ÷PõøÁPøÍ  Cønzv¸¨£uØPõPÄ® C¯UQa ö\ÀÁuØ 

PõPÄ® SÔzuöÁõ¸ öuõøP ö\¾zu¨£h ÷Ásk®. C[S BÁn[PøÍ¨ 

÷£õß÷Ó FhPz u¯õ›¨¦PÒ, {ÇØ£h[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ²®  Em¦Szu»õ®. 

K›hzvÀ C¸¢x Cøn¯zvÀ £v÷ÁØÓ¨£k® uPÁø» E»Pzvß G¢u J¸ 

‰ø»°¼¸US® J¸Áµõ¾® ö£ØÖU öPõÒÍ•i²®.  A÷|P A¾Á»P[PÒ 

u[PÒ  ö£¯ºPÎÀ  Cøn¯z  uÍ[PøÍ   vÓ¢xÒÍÚ. Auß ‰»®  A¾Á»

Pzvß AøÚzx ö\¯À |hÁiUøPPøÍ²® J¸Áº C»SÁõP ¦›¢x 

öPõÒÁuØPõÚ  Á\vPøÍ²®  AøÁ  ö\´xÒÍÚ. 

 

 PÀÂ Aø©a_ 				    &	 www.moe.gov.lk
 C»[øP £Ÿmø\z vønUPÍ® 		  &	 www.doenets.lk
 PÀÂ öÁÎ±mkz vønUPÍ®		  &	 www.edupub.gov.lk
 ÷u]¯ ¡»P® ©ØÖ® ¡»P ÷\øÁa \ø£	&	 www.natlib.lk
 ÷u]¯ PÀÂ {ÖÁP®			   &	 www.nie.lk
	

	 SÔzu A¾Á»Pö©õßÔØS E›¯ Cøn¯zuÍzøu E¸ÁõUSuÀ 

©ØÖ® Auß  uPÁÀ   •Põø©zxÁ® ÷£õßÓ ö£õÖ¨¦UPÒ A÷|P©õP AÆÁ¾ 

Á»Pzvß Cøn¯zuÍ •Põø©¯õÍøµ÷¯ \õº¢ux. AÆÁõÔß÷ÓÀ öÁÎ¯õº 

J¸Á¸US® A¨ ö£õÖ¨¦ J¨£øhUP¨£h»õ®.
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Cøn¯zuÍö©õßøÓ E£÷¯õQ¨£uß |ßø©PÒ

1.	 A¾Á»Pz uPÁÀPøÍ EhÚi¯õP Cøn¯zuÍzvÀ CkÁuß  ‰»® 

E»Qß G®‰ø»°À EÒÍ J¸Áµõ¾® AzuPÁÀPøÍ £õºøÁ°hU 

Ti¯uõP C¸zuÀ

2.	 A¾Á»P Â£µ[PøÍ PÍg]¯¨£kzuÀ

3.	 A¾Á»P Â£µ[PøÍ \‰Pzvß £õºøÁUS J¨¦ÂzuÀ

4.	 A¾Á»P |hÁiUøPPøÍ ÷|ºzv¯õPÄ® JÊ[S•øÓ°¾®                      

Aø©UPU Ti¯uõP C¸zuÀ

5.	 A¾Á»Pz uPÁÀPøÍ ÂøµÁõP ÁÇ[PUTi¯uõP C¸zuÀ

6.	 Cøn¯zuÍzvß ‰»® ö£Ö|›ß x»[PÀPøÍ EhÚi¯õP ö£ØÖU 

öPõÒÍU Ti¯uõP C¸zuÀ

r  C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦a \õuÚ®

	 Cx, HuõÁx JßøÓ¨ £ØÔ C»zvµÛ¯À •øÓ°À uPÁÀPøÍ¨ 

ö£ØÖU   öPõÒÁuØPõP¨  £¯ß£kzu¨£k®  \õuÚ©õS®.  uPÁÀPÒ ©ØÖ®

öuõhº£õhÀ öuõÈÝm£zvß ÁÍºa]°ß ö£Ö÷£ÓõP, CÆÁõÖ E£ 

÷¯õP¨£kzuU Ti¯ £À÷ÁÖ £Ÿm]¨¦a \õuÚ[PÒ CßÖ £õÁøÚ°À 

EÒÍÚ. SÔzu ÷uøÁU÷PØÓÁõÖ C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦a\õuÚzøu 

ö£õ¸zvUöPõÒÍ •i²®. C[S ©ÛuÚõÀ ö\´¯¨£k® £›÷\õuøÚ  C»z 

vµÛ¯À \õuÚzvØS J¨£øhUP¨£kQßÓx.

	 Euõµn©õP, ÂØ£øÚ {ø»¯ö©õßÔÀ SÔzu J¸ö£õ¸Ò ÂØ£øÚ 

ö\´¯¨£mhuõ Gß£øu C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦UP¸Â ‰»® ÷\õuøÚ°k® 

ÁøP°À  ªßÝnº P¸Â JßÖ A¨ö£õ¸Îß £vÂÀ Em£kzu¨£k®. 

AÆÁõÖ ÂØ£øÚ ö\´¯¨£hõu J¸ ö£õ¸øÍ J¸Áº ÂØ£øÚa                                  

\õø»°¼¸¢x öÁÎ÷¯ Gkzxa ö\À¾®÷£õx, öÁÎ÷¯Ö® Áõ°¼¾ÒÍ 

C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦U P¸Â¯õÚx ø\øP J¼ø¯ GÊ¨£zöuõh[S®. 

AuõÁx, uÁÓõÚ •øÓ°À J¸Áº J¸ö£õ¸øÍ PÍÁõia ö\ÀQÓõº Gß£øu 

Ax SÔzxU PõmkQÓx.

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ Euõµnzøu PÁÛUP

1. 	 C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦U P¸Â ‰»®, SÔ¨¤mh Ch[PÎÀ 

£¯n® ö\´£ÁºPÎh® EÒÍ £õxPõ¨£ØÓ £À÷ÁÖ ö£õ¸ÒPÒ 

£ØÔ¯ uPÁÀPøÍ AÔ¢x öPõÒÍU Ti¯uõ²ÒÍx. £À÷ÁÖ 

E¯º£õxPõ¨¦ {ø»PÒ,  xøÓ•P®,  Â©õÚ {ø»¯®,  £øh°Ú›ß  

£õ\øÓPÒ  ÷£õßÓ  •UQ¯ Ch[PÎÀ AvP©õP £õÁøÚ°¾ÒÍ 

Caö\¯Ø£õhõÚx, Bµ®£zvÀ ©ÛuºPÒ ‰»÷© |øhö£ØÓx. 

GÛÝ®, uØ÷£õx C»zvµÛ¯À •øÓ°ß ‰»® CøÁ ªPa ]Ó¨£õP   

|øh•øÓ¨£kzu¨£kQßÓÚ.
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2.	 Euõµn©õP Â©õÚ {ø»¯zvÀ ¤µ¯õoPÍõÀ öPõsk ö\À»¨£k® 

¤µ¯õn ö£õvPøÍ {øÚÂÀ öPõÒP. •ßÚº C¨ö£õvPøÍ £›÷\õ 

uPº J¸Áº ö£ØÖ¨ ö£õv°ÝÒ EÒÍ AøÚzx¨ ö£õ¸mPøÍ²® 

öÁÆ÷ÁÓõP Gkzx £Ÿm]¨£õº. Cuß ‰»® øPPÐUS AP¨£hõu 

£À÷ÁÖ PhzuØ ö£õ¸mPøÍ Psk ¤i¨£x PiÚ©õÚuõP C¸¢ux.

	 BÚõÀ, C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦UP¸Â ‰»® CÆÁõÓõÚ  £¯n¨ 

ö£õvPøÍz vÓUPõx, A¨ö£õv°ÝÒ GßöÚßÚ EÒÍöuÚ PoÛz 

vøµö¯õßÔß ‰»® PsPõoUPUTi¯uõÚ ÁÈ•øÓPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨ 

£mkÒÍÚ. AøÁ ªP Á\v¯õÚx® ÂøµÁõÚx® £õxPõ¨£õÚx©õS®. R÷Ç 

SÔ¨¤mh \¢uº¨£[PøÍU PÁÛUP

1.	 ]» ö£õvPÎÝÒ÷Í B²u[PÒ C¸UQßÓÚÁõ GÚ Psk¤izuÀ

2.	 HuõÁx AÚºzu® HØ£kzx® ö£õ¸ÒPÒ ö£õv°ÝÒ EÒÍÚÁõ GÚ 

Psk¤izuÀ

3.	 ö£õv°ÝÒ÷Í ÷£õøuö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚÁõ GÚ Psk¤izuÀ

4.	 u£õÀ ‰»® QøhUS® öÁÎ|õmk¨ ö£õvPøÍ £Ÿm]zuÀ

5. 	 SÔzu Â÷\h Ch[PÎÀ J¸ÁµõÀ öPõsk ö\À»¨£k® ö£õ¸ÒPøÍ¨ 

£Ÿm]zuÀ

	 C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦U P¸Â¯õÚx ö£õvPÎÝÒ÷Í EÒÍÚÁØøÓ 

©mk® Psk¤i¨£uØS £¯ß£kzu¨£kÁvÀø». CßÝ® £À÷ÁÖ 

÷Áø»PÐUS® AÁØøÓ¨ £¯ß£kzvU öPõÒÍ •i²®. Euõµn©õP, SÔzu 

ChzvÀ AÀ»x SÔzu ÁõPÚzvÀ AÀ»x SÔzu ̀ Ç¼À \¢÷uPzvØQh©õÚ 

J¸Áº |h©õkQÓõµõ Gß£øu AÔ¢x Ax £ØÔ¯ ø\øPø¯ ö£ØÖU 

öPõÒÁuØS C»zvµÛ¯À £Ÿm]¨¦U P¸Â¯õÚx SÔzu Ch[PÎ¾® 

ÁõPÚ[PÎ¾® ö£õ¸zu¨£mi¸¨£øu C[S PÁÛUP»õ®.

r  SÖ¢yµ öuõø»UPõm]a _ØÖ

	 Cx, CßÖ A÷|P©õP CCTV (Close Circuit   Tele Vision) GÝ® ö£¯µõÀ 

AøÇUP¨£kQßÓx.   AÀ»x SÖ¢yµ öuõø»Põm]a_ØÖ GßÓ ö£¯›Úõ 

»õS®. CuøÚz  uÛ¯õP÷Áõ AÀ»x öuõSv¯õP÷Áõ Aø©UP»õ®. AÆÁõ÷Ó 

Ax J¸ Ch©õP÷Áõ AÀ»x £» Ch[PÒ öuõhº¦£kzu¨£mhuõP÷Áõ     

C¸UP»õ®. Cuß ö\¯Ø£õhõÚx, SÔ¨¤mh Ch[PÎ¾ÒÍ öuõø»UPõm] 

P©µõ ‰»® GkUP¨£k® £h[PøÍ J÷µ Pmk¨£õmk {ø»¯zvÀ C¸¢x 

PsPõoUPTi¯x® AzuPÁÀPøÍ Pmk¨£õmk C¯¢vµzvß {øÚÁPzvÀ 

‰»® £vÄ ö\´x øÁzxUöPõÒÍÐ©õS®. 
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	 Aø©¨¤ØS ÁÇ[P¨£mkÒÍ 

AÔÄÖzuÀPÐU÷PØ£   Ax   SÔzu 

£vøÁ  J¸  |õÐU÷Põ  AÀ»x  £»

|õmPÐU÷Põ {øÚÂÀ øÁzxU öPõÒ 

Ð®. uØ÷£õx SÖ¢yµ öuõø»U 

Põm]¯õÚx A¾Á»P[PÒ, ÂØ£øÚ 

{ø»¯[PÒ, Pmhh[PÒ ©ØÖ® |Pµ¨ 

£õxPõ¨¦ ÷£õßÓÁØÔØPõP AvP©õP 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx. 

	 ÷©¾®, SøÓ¢u AÍÂÀ £o¯õÍºPøÍ öPõsh ÂØ£øÚ {ø» 

¯[PÐUS Á¸øPu¸® ÁõiUøP¯õÍºPÒ £ØÔ ÂÈ¨£õP C¸¨£uØS CU  

SÖ¢yµ  öuõø»UPõm]a   _ØÖ AvP

©õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. E»Qß

•ß÷ÚÔ¯ |õkPÎÀ ÃvPÎ¾® SÖ¢

yµ  öuõø»UPõm]a  _ØÖUPÒ CønU

P¨£mkÒÍÚ. AÆÁõ÷Ó, Av÷ÁP Ãv

PÎß |hÁiUøPPøÍ PsPõo¨£uØ 

PõPÄ® CøÁ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[ 

PøÍU PÁÛUP.

1.	 ÃvPÎÀ |øhö£Ö® öPõÒøÍPÒ £ØÔ¯ Põm]PøÍ AÆÂhzvÀ 

ö£õ¸zu¨£mkÒÍ SÖ¢yµ öuõø»UPõm]a _ØÔß ‰»® AÁuõÛzx, 

AUöPõÒøÍ°À £[S£ØÔ÷¯õøµ øPx ö\´¯ £õxPõ¨¦zuµ¨¤Ú 

¸US Á\v EÒÍx.

2.	 ÂØ£øÚ {ø»¯[PÎÀ ö\ßÖ öPõÒøÍ°À Dk£kÁºPøÍ²® 

G›ö£õ¸Ò {ø»¯[PÐUSa ö\ßÖ £nzøu v¸k£ÁºPøÍ²® Psk 

¤iUP SÖ¢yµ öuõø»UPõm]°ß Põm]PøÍ¨ £¯ß£kzvU öPõÒÍ 

•i²®.

3. ußÝøh¯ Â¯õ£õµ {ø»¯zvÀ ö£õ¸zu¨£mkÒÍ SÖ¢yµ 

öuõø»UPõm]a _ØÔß ‰»® ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® Põm]PøÍ, 

CµÂÀ u[PÒ ÃmiÀ C¸¢x £õºUPUTi¯ Á\v°¸¨£uÚõÀ, 

CµÄ ÷|µ[PÎÀ, ÂØ£øÚ {ø»¯zvØS Á¸øPu¸® PÒÁºPøÍ 

A¢÷|µzv÷»÷¯ ¤iUPU Ti¯ \¢uº¨£® Â¯õ£õµ {ø»¯ 

E›ø©¯õÍºPÐUSU QøhUQßÓx.

E¸ 3.23 CCTV P©µõ

E¸ 3.24 CCTV P©µõ Pmk¨£õmk 

Pø»¯Pzvß PsPõo¨¦
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4.	 \¢÷uPzvØQh©õÚ ÁõPÚö©õßÖ ö\À¾® ÁÈø¯ AÔ¢x öPõÒÍ 

|PµzvÀ £À÷ÁÖ Pmhh[PÎÀ ö£õ¸zu¨£mkÒÍ SÖ¢yµ öuõø»U 

Põm]a _ØÖ Aø©¨ø£ £Ÿm]zuÀ ‰»® £õxPõ¨¦¨ £øh°ÚµõÀ 

|hÁiUøP ÷©ØöPõÒÍ •iQßÓx.

5.	 ußÝøh¯ öuõÈØ\õø»°À SÔ¨¤mh Ch[PÎÀ £o¯õÍºPÒ 

÷©ØöPõÒÐ® |hÁiUøPPøÍ ußÝøh¯ A¾Á»PzvÀ C¸¢uÁõ÷Ó 

PsPõo¨£uØS SÖ¢yµ öuõø»UPõm] Aø©¨ø£¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ Auß E›ø©¯õÍµõÀ •iQßÓx.

r  Cøn¯®

	 Cx £õ›¯ÍÂÀ uPÁÀPøÍ £›©õØÖ® 

J¸ FhPz öuõSv¯õS®. Cx E»PÍõÂ¯ Ÿv°À 

ö\¯Ø£kQßÓx. E»Qß AøÚzx Ch[PÐUS® 

Cøn¯a ö\´vPøÍ Gkzxa ö\ÀÁ÷uõk, 

E»Qß AøÚzx ©UPÍõ¾® AuøÚ AÁuõÛUP 

Ti¯uõPÄ® EÒÍx. uØ÷£õx Cøn¯zvß ‰»® 

\Úµg\P©õÚ ÷ukuÀ |hÁiUøPPÒ ̄ õS ‰»•® 

TSÒ ‰»•÷© |øhö£ÖQßÓÚ. 

E¸ 3.25 \Úµg\P \‰PÁø»¨¤ßÚÀ

	 £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØPõP, Cøn 

¯zøu £À÷ÁÖ •øÓPÎÀ £¯ß£kzvU  öPõÒÍ•i²®. £»µõ¾® E£÷¯õ 

P¨£kzvU öPõÒÍU Ti¯ A÷ÚP FhP ©õv›PÒ CßÖ Cøn¯zvÀ 

£õÁøÚ°À EÒÍÚ. Euõµn©õP •P¨ ¦zuP®, mÂmhº, ¼[mCß ÷£õßÓ 

\‰P FhP  Áø»¨¤ßÚÀPÒ CßÖ £µÁ»õP¨ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. 

	 uØ÷£õx uPÁÀPøÍ¨ £›©õØÔU öPõÒÁuØPõP Cøn¯zvÀ 

CÆÁõÓõÚ ©õv›PøÍ £¯ß£kzxÁx |õÐUS |õÒ Â¸zv¯øh¢x                        

Á¸QßÓx. Cx E»PÍõÂ¯ Ÿv°»õÚ   uPÁÀ Aø©¨£õøP¯õÀ, Av¼¸¢x 

ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® £¯ß ªP AvP©õÚuõS®. 
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3.4  ÁS¨£øÓ FhP E£Pµn[PÐ® Auß ÷uøÁPÐ®

 

	 ÁS¨£øÓ Gß£x Tmkzöuõhº£õhÀ Ch®ö£Ö® K›h©õS®. C[S 

öuõhº£õk£Áøµ £À÷ÁÖ ö£¯ºPÎÀ AøÇUP»õ®. B]›¯º, B]›¯ B÷»õ\

Pº, Â›Äøµ¯õÍº GÚ AÁºPÒ £ÀÁøP¨£kÁº. ÁS¨£øÓ°À ö£õxÁõP  

|øhö£ÖÁx,   öuõhº£õk£Áº   Âh¯[PøÍ  AÁuõÛ¨£Á¸US   ÂÍ[P¨

£kzu»õS®. ÁS¨£øÓ°¾ÒÍÁºPÒ J÷µ £s¤øÚU öPõshÁºPÍõP 

C¸¨£vÀø». CøÍbºPÒ, Á¯uõÚÁºPÒ ÷£õß÷Óõ¸® ]» ÁS¨¦UPÎÀ 

J¸÷\µU Põn¨£kÁº. AÆÁõ÷Ó £õh\õø», öuõÈÝm£U PÀ¿›, 

£ÀPø»UPÇP®, ÷ÁÖ £°Ø] {ÖÁÚ[PÒ, Â÷\h £°Ø] ÷Áø»zvmh[PÒ 

÷£õßÓ Ch[PÎ¾® öÁÆ÷ÁÖ £›©õn[PÎÀ ÁS¨£øÓPÒ Põn¨£k®.

	 C[S ö£õxÁõP ÂÍ[QU öPõÒÍ ÷Ási¯öußÚöÁÛÀ, ÁS¨ 

£øÓ°À |øhö£Ö® PØ¤zuÀ |hÁiUøPPÎß ÷£õx •ßøÁUP¨£k® 

uPÁÀPøÍ ªPz öuÎÁõP ÂÍ[QU öPõÒÁuØPõP £À÷ÁÖ FhP E£P 

µn[PøÍ £¯ß£kzu ÷Ási¯ ÷uøÁPÒ HØ£k® Gß£÷u¯õS®. Cuß 

£¯ß£õk PØ£ÁºPÐU÷P AvPÍÂÀ ÷uøÁ¨£kQÓx.

	 ÁS¨£øÓ°À, A÷|P©õP  öuõhº£k£Áº Pøu¨£x®, AuøÚ                 

AÁuõÛ¨£Áº ö\Â©k¨£x÷© |øhö£ÖQßÓx. Caö\¯Ø£õmøh ªPÄ® 

£¯ÝÖv Áõ´¢uuõP Aø©zxU öPõÒÁuØPõP, öuõhº£õk£Áº TÖ® Âh¯[ 

PÐUSz öuõhº£õÚ, HØPÚ÷Á B¯zu¨£kzu¨£mh AÀ»x Aa\¢uº¨£zvÀ 

B¯zu¨£kzu¨£k® £À÷ÁÖ Âh¯[PøÍ AÁuõÛUPU Ti¯ÁõÖ ö\Â 

©k¨÷£õ¸US® AÁuõÛ¨£Á¸US® ö£õ¸zu©õÚ £À÷ÁÖ FhP \õuÚ[ 

PøÍ¨ £¯ß£kzu ÷Ási¯ ÷uøÁPÒ HØ£k®.

	 ÁS¨£øÓ°À |øhö£Ö® PØÓÀ & PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õmiß÷£õx ]¢u 

øÚ°À HØ£k® PØ£øÚ E¸Á[PøÍ E¸ÁP¨£kzvU öPõÒÁuØPõP, Põm]

PÒ ‰»® AÁØøÓ ÁS¨£øÓPÐUS Gkzx Á¸Áx, AÁØøÓ {øÚÂÀ 

C¸zvUöPõÒÍa _»£©õÚ ÁÈ¯õS®.  Euõµn©õP, ]» Âh¯[PÐUPõP 

SÔzu Chzøu÷¯õ AÀ»x \¢uº¨£zøu÷¯õ AÁuõÛ¨£Á¸US AøÁ 

öuõhº¤»õÚ Põm]¨£i©[PøÍ ÁÇ[SÁx ªPÄ® £¯ßuµUTi¯uõS®.

	 CÆÁõÖ ÁS¨£øÓ°À E£÷¯õP¨£kzu¨£k® FhP E£Pµn[PøÍ 

¤µuõÚ©õP C¸  ÁøPPÎÀ SÔ¨¤h»õ®. 

1. GÔøÁ¯ØÓ  FhP E£Pµn[PÒ 

2. GÔøÁ FhP E£Pµn[PÒ 
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ö£õxÁõP ÷|õUS®÷£õx ÁS¨£øÓ FhP E£Pµn[PÎß ÷uøÁPøÍ 

CÆÁõÖ _¸UP©õP Põmh»õ®.

1.	 PØÓÀ & PØ¤zuø» C»S£kzuÀ

2.	 PØÓÀ &  PØ¤zuÀ  ö\¯Ø£õmiß £¯øÚ AvP›zuÀ

3.	 PØÓÀ & PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õhõÚx ªPÄ® BºÁzøu  FmhU Ti¯uõPÄ® 

PÁºa]²øh¯uõPÄ® C¸zuÀ

4.	 uPÁÀPøÍ ö£ØÖUöPõÒÁuØS & ÂÍ[QU öPõÒÁuØS  & {øÚÂÀ 

C¸zvU  öPõÒÍÁuØS £õºøÁ¯õÍºPÐUS  C»SÁõ°¸zuÀ

5.	 \©º¨¤US® uPÁÀPÐUS HØ£ £À÷ÁÖ FhP[PÒ ‰»©õP •ßÚº 

£v¯¨ö£ØÓ AÀ»x EhÚi¯õP¨£v¯¨ ö£ØÓ {ÇØ£h[PøÍ, 

E¸Á[PøÍ, \»ÚU Põm]PøÍ •ßøÁUP Ti¯uõP C¸zuÀ

6.	 PØÓÀ & PØ¤zuÀ `Çø»U PÁºa]Pµ©õUSuÀ

3.4.1     GÔøÁ¯ØÓ  FhP E£Pµn[PÐ® AÁØÔß 

         E£÷¯õP[PÐ®

r  P¸®£»øP

	 ªP }sh Põ»©õP £»øP¯õÀ ö\´¯¨£mk, £»øPz uõ[Q°ß 

‰»® {Özu¨£mh P¸®£»øP÷¯ E£÷¯õPzvÀ Põn¨£mhx. ¤ÓS Cx 

ÁS¨£øÓa _Á›À ^ö©¢vÚõÀ ö\´¯¨£mh P¸®£»øP¯õP ©õØÓ® ö£ØÓx. 

|k¨£Sv J¨£©õUP¨£mh uÍzøu Eøh¯ CUP¸®£»øPUS P¸ø© 

§a_ §\¨£mk E£÷¯õP¨£kzu¨£kQßÓx. •ØPõ»zvÀ CuØPõP B©nUS¨ 

£õ¾®, ÂÍUSUP›UP»øÁ²® £¯ß£kzu¨£mhÚ. Cuß«x GÊxÁuØPõP 

öÁsPmi £¯ß£kzu¨£kQÓx. AøÁ £À÷ÁÖ {Ó[PÒ öPõsh øÁ¯õPÄ® 

EÒÍÚ. \õuõµn öÁsPmi¯õÀ 

GÊx®÷£õx, Auß xPÒPÒ ÁS¨£ 

øÓ°À £µÄÁuõÀ AøÁ PsPÐUS¨ 

£õv¨ø£ HØ£kzxQßÓÚ. GÚ÷Á, 

xPÒPÒ £µÁõu öÁsPmiø¯ £¯ß

£kzxÁ÷u  ]Ó¢uöuÚ  ]£õ›_  ö\´

¯¨£kQßÓx.

      £»øP¯õÀ ö\´¯¨£mh  P¸® 

£»øPø¯   ChzvØQh®   |Pºzu

•i²®. BÚõÀ  _ÁºU P¸®£»øP 

{µ¢uµ©õÚx. GÆÁõÔ¸¢uõ¾®, P¸®£»øP¯õÚx ÁS¨¤¾ÒÍ AøÚ 

Á›Úx® £õºøÁUS® Em£mhuõP C¸¨£÷u ö£õ¸zu©õÚuõS®. P¸® 

£»øPö¯õßøÓ Aø©US® ö\»Ä SøÓÁõÚx. _Áº«x Aø©¢xÒÍ 

P¸®£»øP¯õÚx £¯ß£kzxÁuØS _»£©õÚx. £»øP¯õÀ ö\´¯¨£mh 

P¸®£»øPø¯ ÂhÄ®  £õxPõ¨£õÚx. vÓ¢u ÁS¨£øÓö¯õßÔÝÒ £»zu 

E¸ 3.26  - P¸®£»øP
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PõØÖ   Ã_®÷£õx   £»øPU  P¸®£ø»øP  ÂÊ¢x  ÷\uzøu  HØ£kzu»õ®. 

P¸®£»øPø¯  Aø©US®÷£õx  R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ  Âh¯[PøÍU PÁ

ÚzvÀ öPõÒÍ÷Ásk®.

1.	 ÁS¨£øÓa  ö\¯Ø£õkPÒ  |øh•øÓ¨£kzu¨£h•ßÚº P¸®£»øP 

	 _zu©õP C¸zuÀ ÷Ásk®

2.	 P¸®£»øP¯õÚx   •Ê ÁS¨£øÓUS® öu›¯UTi¯uõP Aø©¢v¸zuÀ 

÷Ásk®

3.	 P¸®£»øP°À GÊx£Áº, uõß GÊxÁøu ©øÓzxUöPõsk GÊxuÀ 

Thõx

4.	 P¸®£ø»øPø¯ Chx £UPzv¼¸¢x Á»x £UP©õP £¯ß£kzxuÀ 

÷Ásk®

5.	 P¸®£»øP°ß ‰»® HuõÁöuõßøÓU SÔ¨¤k®÷£õx, ÁS¨£øÓ°ß 

Pøh] Á›ø\°À A©º¢v¸¨£ÁºPÐUS® Ax öuÎÁõPz öu›¯U 

Ti¯ÁõÖ ö£›uõP GÊu¨£h ÷Ásk®

6.	 ö\õØPÐUQøh÷¯, Á›PÐUQøh÷¯ Ti¯ CøhöÁÎ C¸zuÀ 

÷Ásk®

7.	 P¸®£»øP°À CøhUQøh÷¯ ¦v¯ Âh¯[PøÍa ÷\ºzxU SÔ¨¤k® 

÷£õx, AøÚzøu²® ÷PõøÁ¯õUQU Põmh ÷Ásk®

8.	 öuÎÁõPz öu›¯UTi¯  Áºn[PÒ E£÷¯õQzuÀ ÷Ásk®

9.	 HØPÚ÷Á Áøµ¯¨£mh E¸UPÒ, £h[PÒ BQ¯ÁØøÓ P¸®£»øP°À 

ö£õ¸zv Aøu PØ¤zuÀ |hÁiUøPPÐUS £¯ß£kzu»õ®

10.	 RÌ ÁS¨¦ ©õnÁºPÐUS PØ¤zuÀ |hÁiUøP°ß÷£õx P¸®                       

£»øP°À ÷PõkPÒ  RÔ  Auß÷©À  GÊv øÁUP»õ®

11.	 P¸®£»øP°À GÊu Bµ®¤US® •ß Á»x £UP ÷©À‰ø»°À  

AßøÓ¯ vPv SÔ¨¤h¨£hÀ ÷Ásk®

12.	 B]›¯º ÁS¨£øÓø¯ Âmk öÁÎ÷¯ ö\À¾®÷£õx, ußÚõÀ 

P¸®£øP°À GÊu¨£mh AøÚzøu²® (Â÷\h PõµnªÀ»õÂiß) 
AÈzx Âm÷h ö\À» ÷Ásk®

r  öÁs £»øP

	 Cx P¸®£»øP°ß Ai¨£øh¨ £s¦PøÍ Jzux. GÛÝ®, ¤µuõÚ 

÷ÁÖ£õhõÚx öÁs{Ó©õP C¸zu¾®, öÁs{Ó £»øPø¯ _ØÔ ö£õ¸zu¨

£mkÒÍ  uPk©õS®. C[S, öÁs£»øP°À GÊxÁuØS Â÷\h©õP u¯õ›U 

P¨£mkÒÍ ÷£øÚø¯÷¯ E£÷¯õP¨£kzuÀ ÷Ásk®. £À÷ÁÖ {Ó¨ 

÷£øÚPøÍ²® C[S £¯ß£kzu»õ® ¤ß¦»® öÁsoÓ©õÚ£i°ÚõÀ 

AvÀ GÊxÁx, ÁøµÁx ªPÄ® PÁºa]¯õÚuõP¨ ¦»¨£k®. £»øP°À 

{Özv øÁUP¨£k® öÁs£»øP÷¯õ AÀ»x _Á›À öuõ[PÂh¨£k® 

öÁs£»øPø¯÷¯õ ÁS¨£øÓ°À £¯ß£kzu¨£h»õ®. £»øP°À {Özv 
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øÁUP¨£k® öÁs£»øPø¯ ÷ÁÔ

h[PÐUS  öPõsk ö\À» •i²

©õøP¯õÀ,  Ax   AvP®   £¯ßuµU 

Ti¯uõP EÒÍx.

(P¸®£»øPø¯ E£÷¯õQUS®÷£õx 

PÁÚzvÀ öPõÒÍ¨£k® Âh¯[PÒ 

CuØS® ö£õ¸¢x®)

r  Põ¢u¨ £»øP

       Cx öÁs{Ó¨£»øP GÛÝ® 

Auß   uÍ¨£Sv°À   Põ¢u  \Uv

C¸¨£÷u    Cuß   ÷ÁÖ£õhõS®. 

öÁs£»øP ÷£õßÖ ÷uõØÓ©Î¨ 

¤Ý®, Av¾ÒÍ Põ¢u \Uv°ÚõÀ 

AvP £¯ß ö£ÓU Ti¯uõP EÒÍx.

Põ¢u¨ £»øP²hß E£÷¯õP¨£kz

u¨£hUTi¯     Põ¢uzußø©ø¯U

öPõsh  ö£õ¸ÒPøÍ  (Põ¢uUPm

iPÒ, \mhUPõ¢u[PÒ  ÷£õßÓøÁ) 
¦zuPU PøhPÎÀ ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®. R÷Ç uµ¨£mkÒÍ \¢uº¨ 

£[PøÍU PoUP.

1.	 {ÇØ£h[PøÍ¨ £»øP°À öuõ[PÂhÀ.

2.	 ©õnÁºPÎß BUP[PøÍ¨ £»øP°À öuõ[PÂhÀ.

3.	 £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍ £»øP°ß uÍzvÀ Aø©zuÀ.

4.	 £À÷ÁÖ E¸UPøÍ £»øP°À Aø©zuÀ.

	 Põ¢u¨£»øP°ß ‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® £¯ÚõÚx,    P¸®£»øP   

©ØÖ® öÁs£»øP°À ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® £¯øÚ Âh AvP©õS®. 

C[S •UQ¯©õPU PÁÛUP ÷Ási¯x ¯õöuÛÀ, Põ¢u¨£»øP°ß ‰»® 

•ßøÁUP¨£h ÷Ási¯ Âh¯zøu HØPÚ÷Á u¯õº£kzvU öPõsk ö\À»  

÷Ási°¸¨£uõS®. (P¸®£»øP E£÷¯õPzvÀ PÁÚzvÀ öPõÒÍ¨£k® 

Âh¯[PÒ CuØS® ö£õ¸¢x®).

E¸ 3.27 öÁs £»øP

E¸ 3.28 Põ¢u¨£»øP
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r  ö\´v¨ £»øP

       Cuß  ÷|õUP®, PØÓÀ & PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õmiØS öuõhº¦ÒÍ  £À÷ÁÖ 

AÔÂzuÀPøÍ  ÁS¨£øÓ°ß  •ß £UP® ÷uøÁU÷PØ£ Põm]¨£kzu 

»õS®.  C¢u AÔÂzuÀPÒ B]›¯º •ß÷ÚØ£õk ö\´x GkzxÁ¸ÁuõPÄ®  

AÀ»x ©õnÁºPÍõÀ GkzxÁµ¨£kÁuõPÄ®, AÀ»x ÁS¨£øÓ°À u¯õº 

£kzu¨£kÁuõPÄ® C¸UP»õ®.

	 Euõµn©õP, B]›¯º ‰»® ÁõöÚõ¼ £ØÔ¯ PØÓÀ {PÌa] 

|øhö£ÖQÓöuÚ öPõÒ÷Áõ®. Auß÷£õx £À÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍU   

öPõsh   ÁõöÚõ¼¨   ö£miPÎß  £h[PøÍU  öPõsh   Põm]zuõÒPøÍ 

Aa\¢uº¨£zvÀ Põm]¨£kzu C¯¾©õ°ß Ax ªPÄ® PÁºa]Pµ©õÁ÷uõk 

£¯ÝÒÍ PØÓ»õPÄ® Aø©²®. CuØPõP P¸®£»øP, öÁs£»øP, 

Põ¢u¨£»øP Gß£ÁØøÓ Âh ö\´v¨ £»øPø¯ £¯ß£kzxÁx ªPÄ® 

£¯ÝÖv Áõ´¢uuõS®. AÔÂzuØ £»øP¯õÚx GÊx® £»øPPøÍÂh 

÷©»vP©õP ÁS¨£øÓ°ß •ß£UPzvÀ øÁzxU öPõÒÍU Ti¯ Kº FhP 

E£Pµn©õS®.

	 AÔÂzuØ £»øPø¯ £À÷ÁÖ 

AÍÄPÎÀ Aø©zxUöPõÒÍ •i²®. 

Ax ö£õxÁõP ¤ønUP¨£mh |k¨£S 

vø¯U öPõshuõS®. HöÚÛÀ                                      

£zv›øP,  _ÁöµõmiPøÍ  öuõ[PÂh  

£¯ß£kzx®  ]Ô¯   BoPøÍ  A¢u  

¤ønUP¨£mkÒÍ £SvPÎÀ Cøn¨£x 

C»SÁõS®. CÆÁõoPÒ uÍ¨£Sv°À 

CønUP¨£mi¸¨¤Ý®, Auß ø©¯¨ 

£SvPÐUS GÆÂu w[S÷©Ø£hõx. 

CuØöPÚ ¤µzv÷¯P©õP ÁiÁø©UP¨£mh £õxPõ¨¦hß Ti¯ BoPøÍ 

¦zuPU PøhPÎÀ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®. 

6. £UP® ¦µmi

	 ÁS¨£øÓ°À  P¸®£»øP/öÁs£»øP/Põ¢u¨£»øPPøÍ    E£÷¯õ

P¨ £kzxÁ÷uõk, £UP® ¦µmi  AÀ»x ö\¸Qø¯¨ £¯ß£kzv ÁS¨£øÓ°À  

uPÁÀPøÍ •ßøÁUP B]›¯µõÀ •i²®. £UP® ¦µmi AÀ»x ö\¸Q Gß£x 

AuØöPß÷Ó u¯õ›UP¨£mkÒÍ \mhP©õS®. Cx ©µzvÚõ÷»õ AÀ»x 

A¾ªÛ¯zvÚõ÷»õ Aø©UP¨£mi¸US®. Auß    uÍ¨£Sv°ß \mhPzvß 

AÍÁõÚx _Áöµõmi  Phuõ]   JßøÓ }Í¨£UP©õP   öuõ[PÂk®÷£õx HØ£k® 

}Í AP»zøu Jzv¸US®. AÆÁõÓõÚ _Áöµõmi PõQuz  uõÒPÒ \mhPzvß 

E¸ 3.29  ö\´v¨ £»øP
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÷©Ø£Sv°À ö£õ¸zv øÁUP¨£k®. ¤ßÚº 

AøÁPøÍ JÆöÁõ¸ uõÍõP¨ ¦µmh •i²®. 

¦µmk® uõÍõÚx \mhPzvß ¤ß£Svø¯ 

AøhÁ÷uõk, Akzu £UP® Põm]¨£kzu¨£k®. 

CÆÁõÓõP,  £õhö©õßÔØS AÁ]¯©õÚ •ß 

u¯õ›UP¨£mh £UP[PÒ ¦µmk® \mhPzvÀ 

•øÓ¯õP £¯ß£kzu¨£k®. CÆÄ£Pµnzøu 

\¢øu°À ö£ØÖUöPõÒÍ •i²ö©ÛÝ®, 

AøuÂhU SøÓ¢u ö\»ÂÀ £õh\õø»°À 

u¯õ›zxU öPõÒÍ •i²®.

     

3.4.2 GÔøÁ FhP E£Pµn[PÒ

r  ÷©¢uø» GÔøÁ

	 ÷©¢uø» GÔøÁ AÀ»x OHP GÚ 

CuØS ö£¯ºPÒ EÒÍÚ. Cx ]Ô¯ ö£miÁiÁ® öPõshx. AuÝÒ÷Í 

AvP \Uvø¯ öPõsh ªßSªÌ JßÖ Põn¨£k®. ªßSÈÌ JÎ¯õÚx 

A¨ö£mi°ß ÷©Ø£Sv°ß FkPhzv°À öu›²®  \mhPzvÀ  öÁÎ¨£k®.

	 FkPhzv°ß   uÍzvÀ  øÁUP¨£mkÒÍ  FkPhzx®uõÒ ÁÈ¯õP 

¤µPõ\©õÚ JÎ Fk¸Âa ö\À¾®. CÆöÁõÎ¯õÚx ÂÀø»°ÝÒ  AuØS  

|õØ£x   ö\ßÔ«ØÓº   E¯µzv¾ÒÍ   ]Ô¯   ÂÀø»°ß ‰»® ö£ØÖUöPõÒ

Í¨£k®.  CuØ÷PØ£  FkPhzv   uõÎÀ EÒÍ E¸Á®, GÊzx AÀ»x 

÷ÁÖ ÁiÁ[PøÍ  ]Ô¯ ÂÀø» ö£ØÖU öPõÒÐ®. AvÀ Psnõiö¯õßÖ      

CønUP¨£mkÒÍx.  AuÚõÀ  ]Ô¯ ÂÀø» ö£ØÖU öPõÒÐ® JÎ¯õÚx,

PõÄ Psnõi  ‰»® •ß£UP® GÔ¯¨£k®. C¯¢vµzv¼¸¢x I¢x «ØÓº 

yµzv¾ÒÍ ö£›¯ vøµUS CÆöÁõÎ £õ´a\¨£k®. Auß÷£õx ]Ô¯ 

ÂÀø»°ß ‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mh AøÚzx E¸Á[PÐ® ö£›¯ 

vøµ°À «sk® E¸¨ö£¸UQz öu›¯UTi¯uõP C¸US®. CÆÁõÓõP 

•ß u¯õº£kzu¨£mh, ußÝøh¯ PØ¤zu¾US ÷uøÁ¯õÚ, SÔzu 

£À÷ÁÖ Âh¯[PÒ, E¸Á[PÒ BQ¯ÁØøÓ ªP C»SÁõP AøÚzx 

£õºøÁ¯õÍºPÐUS® B]›¯º Põm]¨£kzu •i²®.

	 C[S £¯ß£k® FkPhzvz uõÍõÚx H4 uõÎß AÍøÁU öPõshuõP 

EÒÍx. CÆÅk Phzvz uõøÍ u¯õ›UP £À÷ÁÖ ÁÈ•øÓPÒ EÒÍÚ.

E¸ 3.30 £UP® ¦µmi
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1.	 FkPhzvz uõÎÀ GÊxÁuØöPÚ ¤µzv÷¯P©õP ÷£øÚ £¯ß£kz 

u¨£k®. C¨÷£øÚ¯õÚx {µ¢uµ ø©°ÚõÀ AÀ»x {µ¢uµ©ØÓ 

ø©°ÚõÀ {µ¨£¨£mi¸US®. AvPPõ» 

E£÷¯õPz vØPõP FkPhzv uõøÍ u¯õº 

£kzx® ÷£õx, {µ¢uµ ø©ø¯ E£÷¯õQ¨£x 

]Ó¢ux. ¤ßÚº, ÷Ásk©õÚõÀ AuøÚ 

"›ßÚº'  vµÁzøu¨   £¯ß£kzv   APØÓ 

»õ®. uØPõ¼P ÷uøÁUS {µ¢uµ©ØÓ ø©ø¯ 

	 £¯ß£kzu»õ®. Ax, \õuõµn©õP uõøÍz 

xøhUS®÷£õx  APßÖÂhUTi¯uõS®.

2.	 H÷uÝ® BÁnö©õßÖ, SÔ¨¦UPÒ, {ÇØ 

£h®, vmh[PÒ BQ¯ÁØøÓ •u¼À 

øP°ÚõÀ AÀ»x PoÛ ‰»® JÊ[S 

ö\´x, Auß {ÇØ£h¨¤µvö¯õßøÓ 

Fk¸Âz uõÎÀ ÷|µi¯õP ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²®. ÷uøÁö¯Ûß {Ç£h¨ ¤µvø¯ 

ö£ØÖUöPõsh¤ß Aøu {µ¢uµ ø©ø¯ 

E£÷¯õQzx {Ó¢ wmiUöPõÒÍ»õ®.

	 ÷©¢uø» GÔøÁ°ß •ßÚõÀ vøµö¯õßøÓ øÁUP ÷Ásk®. 

AÆÁõÖ CÀø»ö¯ÛÀ, öÁÒøÍ {Óa _ÁöµõßøÓ öu›Ä ö\´xöPõÒÍ»õ®. 

vøµUS®  GÔøÁUSªøh÷¯²ÒÍ   yµzøu  ©õØÖÁuß  ‰»® A[S \mh

Pzøu JÊ[S£kzvUöPõÒÍ»õ®. AÆÁõ÷Ó GÔøÁ°¾ÒÍ ÂÀø»ø¯ 

HØÓÁõÖ |PºzxÁuß ‰»® Põm]ø¯ öuÎÄ£kzvU öPõÒÍ C¯¾®.

	 ÷©¢uø» GÔøÁUS ªß\õµ \Uv AÁ]¯©õS®. GÔøÁ°ß \Uv Áõ´¢u 

ªßSªÈß    B²mPõ»® SÔ¨¤mh Põ»zvØ÷P  ©mk¨£kzu¨£mi¸¨£uõÀ, 

Aøu AÁ]¯ªßÔ JÎµÂhU Thõx. AÆÁõ÷Ó C® ªßSªÇõÚx 

JÎµÂh¨£k®÷£õx AvP öÁ¨£©øh²®. CÆöÁ¨£zøu Pmk¨£kzu 

C¯¢vµzvÝÒ÷Í÷¯ J¸ ]Ô¯ ªßÂ]Ô  Põn¨£k®. C¯¢vµzvØS 

ªß÷Úõmhzøu ÁÇ[S®÷£õx C® ªß Â]Ô¯õÚx C¯[Pz öuõh[S®. 

GÚ÷Á, JÎ¨£õ´a\ø»U Pmk¨£kzv¯uß ¤ßÚ¸®, \õuÚzvß ¤µuõÚ  ªß 

_ØøÓ xsizuÀ Thõx. CuØPõP HÓUSøÓ¯ I¢x {ªh[PÒ Põzv¸¨£x 

]Ó¢ux. AÆÁõÖ ö\¯Ø£hõÂmhõÀ ªß SªÇõÚx Awu öÁ¨£zvÚõÀ 

ö\¯»ØÖÂk®.

	 ÷©¢uø» GÔøÁUPõP E£÷¯õP¨£kzu¨£k® FkPhzvzuõÒ öuõSv 

ö¯õßøÓ JÊ[S£kzv øÁzxUöPõshõÀ AÁØøÓ «sk® «sk® 

E£÷¯õP¨£kzu •i²®. Euõµn©õP, £õh\õø» FhPUPÇP {PÌÄ£ØÔ¯ 

E¸ 3.31 ÷©¢uø» GÔøÁ
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Âh¯zøu ©õnÁºPÐUS AÔÂUS® TmhzvÀ A¢{PÌa]¨£ØÔ¯ Â£µ[ 

PøÍ FkPhzvØ uõøÍ¨ £¯ß£kzv •ßøÁUP •i²®.

	 C[S •UQ¯©õP AÁuõÛUP ÷Ási¯ CßÝö©õ¸ Âh¯®, 

CÆÂ¯¢vµ® ‰»® QøhUP¨ö£Ö® Põm]¯õÚx öuÎÁõP C¸¨£uØS 

vøµ¯õÚx C¸ÎÀ øÁUP¨£h ÷Ásk®.

r  ÁÊUQ GÔøÁ/£h GÔøÁ

	 ÁÊUQ GÔøÁø¯ (Slide projector)  GÚÄ® AøÇ¨£º. ÷©¢uø» GÔ¯z 

vøÚ¨ ÷£õß÷Ó CuØS® ªß\õµ® ÁÇ[P¨£k®. CuØS £¯ß£kzxÁx 

FkPhzvuõÒ AÀ». FkPhzva \m 

hP©õS®. Ax 5.5 ö\.« AÍÄøh¯x. 

C¯¢vµzvÀ AøÁ ]Ó¨£õÚ •øÓ°À 

£vÄö\´¯¨£k®.

	 C¯¢vµzvÝÒ÷Í C¸¨£x ªPa

\UvÁõ´¢u ªßSªÇõS®. ªß SªÈ 

ØS® ÂÀø»US® Cøh°À C¸¨£x 

FkPhzv E¸Áa\mhP©õS®. ªßS 

ªÈß JÎ¯õÚx E¸Áa\mhPzvÀ 

£mh¤ßÚº, Av¾ÒÍ Âh¯[PøÍ 

ÂÀø» ö£ØÖ  •ß  £UPzvØS GÔ²®.

A¨÷£õx Ax Gv÷µ²ÒÍ vøµ°À ÂÊ®. \õuõµn©õP E¸Áa\mhP® 

{Ó[PøÍU öPõskÒÍuõÀ ÁºnU Põm]PøÍ Cuß ‰»® vøµ°À Põn»õ®.

	 \mhPzøu øPPÎß EuÂ²hß ©õØÔöPõÒÍ •i²®. ]» C¯¢ 

vµ[PÒ  _¯©õP÷Á  C¯[S®  ußø©ø¯U öPõskÒÍÚ. AuØ÷PØ£ ]» 

ö\UPßPÐUS JßÖ  GßÓ  ÃuzvÀ  \mhPzøu ©õØÔU öPõÒÍ •i²®.  

CÆÁõÖ ö\¯Ø£køP°À, CÆÄ¸Áa\mhPzøu ©õØÖ® ö\¯Ø£õmiß ÷£õx 

J¼|õhõøÁ öuõhº¦£kzv²®  J¼ø¯a \©õ¢uµ©õP¨ ö£Ó•i²®. A¨÷£õx 

\mhPzvß  Põm]¯õÚx ÷|µi Põm] ÷£õßÖ Aø©²®. Põm]°¾ÒÍ 

E¸Á[PÒ Aø\¯õÂiÝ®, Põm]PÒ ©õÖ®. AuÚõÀ   PØÓÀ & PØ¤zuÀ 

ö\¯Ø£õmiß ÷£õx FkPhzv E¸Áa\mhPzøu ªPÄ® PÁºa]¯õÚuõPÄ®, 

£¯ßuµUTi¯uõPÄ® Aø©zxUöPõÒÍ •i²®. 

E¸ 3.32 ÁÊUQ GÔøÁ
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r  x›u GÔøÁ

	 ÷£a\õÍº   J¸ÁµõÀ    öPõskÁµ¨£mkÒÍ   ¦zuPzvß  £UPö©õß 

øÓ÷¯õ AÀ»x E¸Áö©õßøÓ÷¯õ Aa\¢uº¨£zv÷»÷¯ ö£¸¨¤zxU Põmk 

ÁuØPõÚ ÷uøÁ÷¯Ø£iß Auß÷£õx £¯ß£kzu¨£k® E£Pµn÷© x›u 

GÔøÁ¯õS®.

	 C[S P©µõ ö\¯Ø£õ÷h |øhö£ÖQßÓx. P¸Â°ß P©µõÂß RÌ 

øÁUP¨£k® E¸Áö©õßøÓ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® P©µõÁõÚx, ÂÀø»°ß 

‰»® AuøÚ Gv÷µ²ÒÍ vøµ°À GÔ²®. C¢u¨ ¤µ÷¯õPa ö\¯Ø£õmiøÚ 

÷|õUS®÷£õx Cx PØÓÀ PØ¤zuÀ ö\¯Ø£õmiØS E£÷¯õP¨£kzu¨£k® 

ªP •UQ¯ £¯ÝÒÍ ÁS¨£øÓ FhPa\õuÚö©ß£x EÖv¯õS®. Â÷\h©õP, 

E¯ºPÀÂ {ÖÁÚ[PÎÀ C¢u GÔøÁPÒ AvP® £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.

r  £À¿hP GÔøÁ

	 PoÛ¯õÚx £À¿hPa \õuÚ 

©õS®. C[S vøµ°ß ‰»® £vÄPÒ, 

J¼,  Aø\²®  E¸Á[PÒ,  Ãi÷¯õ, ]Û 

©õ, ÷|µi JÎ£µ¨¦UPõm]PÒ ÷£õßÓ 

AøÚzøu²®   £õºøÁ°h    •i²®. 

ÁS¨£øÓUS CU PoÛz 

vøµ¯õÚx ö£õ¸zu©ØÓx. GÚ÷Á 

ÁS¨£øÓ°ß Gv›¾ÒÍ ö£›¯_Á›À 

GÔ¯¨£kÁuØPõP, £À¿hP GÔøÁ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓx.

	 uØ÷£õx £À¿hP GÔøÁø¯ {µ¢uµ©õPU öPõsh ÁS¨£øÓPøÍ²® 

PõnUTi¯uõPÄÒÍx. P¸Â¯õÚx, ÁS¨£øÓ°ß ÷©Ø£Sv°À öuõ[P 

Âh¨£mi¸US®. öuõø»ÂÀ EÒÍ Pmk¨£õmhõÍº ‰»® Cx C¯UP¨£k®. 

AÆÁõÔß÷ÓÀ ÁS¨£øÓ°ß •ßÚõÀ EÒÍ ÷©ø\°À AÀ»x £À¿hP 

GÔøÁ¨ ö£õ¸zv°À Ax øÁUP¨£k®. Gvº¨£UPzvÀ vøµö¯õßÖ C¸UP 

÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó J¼£µ¨¦® Á\vPÐ® Põn¨£h ÷Ásk®. PoÛø¯ 

C¯US® Pmk¨£õmhõÍº ‰»® GÔuÀ ö\¯Ø£õk ö\¯Ø£kzu¨£k®.

	 Cx, ÁS¨£øÓUPõÚ ªPÄ® PÁºa]Pµ©õÚx®, ÷|µi¯õÚx®, ªPÄ® 

£¯ßuµUTi¯x©õÚ Kº E£Pµn©õS®.

E¸ 3.33 £À¿hP GÔøÁ
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r  FhõkøP¨ £»øP

	 Cx, P¸®£»øP    AÀ»x    AøuÂh ö£›¯ Em£Svø¯ öPõsh  

öÁsoÓz ußø©²hß  Ti¯  £»øPö¯õßÓõS®.  CøuU  PoÛ²hß  

öuõhº÷£Ø£kzv¯Ähß PoÛz vøµ¯õÚx C¨£»øP°ß  |k¨£Sv°À  

Põm]¨£kzu¨£k®. Aøu øPPÎÚõÀ öuõmk C¯USÁuß ‰»® PoÛ 

ö\¯Ø£kzu¨£k®. C[S PoÛ°ß "_mi' (Mouse)•øÚ°ß ö\¯Ø£õmiøÚ 

ÂµÀPÒ ö\´QßÓÚ. GÚ÷Á, ÁS¨£øÓö¯õßÔÀ Â›Äøµ¯õØÖ® Â›Ä 

øµ¯õÍµõÀ  "_mi'  Jß÷Óõ,  öuõø»Pmk¨£õmhõÍº  J¸Á÷µõ CßÔ ußÝ

øh¯ ÂµÀPÎß ‰»÷© PoÛz vøµø¯ ÁS¨£øÓ°ß •ßÚõÀ Põm]¨ 

£kzu •i²®.

	 BÚõÀ, PoÛ umöhÊzx¨ £»øPø¯ E£÷¯õQzx                                                   

GÊzx¸ÁõUP[PøÍ C¨ £»øP°ß ‰»® ö\´¯ C¯»õx.

	 ÁS¨£øÓ FhPa \õuÚ[PÎÀ ªPÄ® 

•ß÷ÚØÓPµ©õÚ {ø»ø¯ G´v²ÒÍ FhP 

E£Pµn® GÚ CÆ EÒÍPaö\¯Ø£õmk 

PoÛ¨ £»øP¯õÚx  P¸u¨£kQßÓx. Cuß 

Âø» AvP©õøP¯õÀ  \õuõµn  ÁS¨£øÓ 

PÎÀ _»£©õP £¯ß£kzu C¯»õx.

÷©À PØÓ FhP E£Pµn[PÒ AøÚzøu²® 

¤ßÁ¸©õÖ ÁøP¨£kzu»õ®.

1. ÷©¢uø» GÔøÁ

2.	ÁÊUQ GÔøÁ / £h 

GÔøÁ 

3. x›u GÔøÁ

4. £À¿hP GÔøÁ

5. FhõkøP¨ £»øP

        GÔøÁ¯ØÓ  FhP  

           E£Pµn[PÒ  

GÔøÁ FhP 

E£Pµn[PÒ

1.	P¸®£»øP

2.	öÁs£»øP

3. 	Põ¢u¨ £»øP

4.	ö\´v¨  £»øP

5.	£UP® ¦µmi / ö\¸Q

E¸ 3.34   EÒÍPa ö\¯Ø£õmk¨ £»øP

 AmhÁøn 3.1
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£°Ø]

1. 	 øP¨¤µv u¯õ›zuÀ, GÊzxUPÐhÚõÚ £UP ÁiÁø©¨¦, Aa]

h¾® ¤µv£squ¾® ©ØÖ® •iÄÖ® |hÁiUøPPÐUS 

HØ¦øh¯ £À÷ÁÖ C¯¢vµ[PÒ ©ØÖ® E£Pµn[PøÍ²® AÁØÔß 

ö\¯Ø£õkPøÍ²® AÔ¢x öPõÒÁuß ‰»® AÔUøPö¯õßøÓz 

u¯õ›UP.

2. 	 vPv •zvøµ C¯¢vµ®, £uÂ •zvøµU P¸Â, Po¨£õß, PoÛ, 

{ÇØ£h¨¤µv C¯¢vµ®, £n¨£vÄ, u£õÀ •zvøµ C¯¢vµ®, 

£nUPnURmk C¯¢vµ® £ØÔ¯ _¸UPU SÔ¨ö£ÊxP.

3.	 ö£›¯ÁºPÒ I¢x ÷£¸hß Eøµ¯õi, uPÁÀPøÍ £Ô©õØÔUöPõÒ 

Áuß ö£õ¸mk AÁºPÒ £¯ß£kzx® E£Pµn[PÒ £ØÔ AÁºPÒ 

öÁÎ¨£kzx® P¸zxUPøÍ EÒÍhUQ¯ AÔUøPö¯õßÔøÚ 

u¯õ›USP.

4. 	 E[PÒ ÁS¨£øÓPÎÀ Põn¨£k® £À÷ÁÖ FhP E£Pµn[PÒ £ØÔ 

AÔ¢x öPõÒP. AøÁ E©x PØÓø» C»S£kzxÁuØPõP G¢uÍÄUS 

£¯ßuµUTi¯uõP EÒÍöuß£øu öÁÎ¨£kzx® E©x P¸zøu C¸ 

£UP[PÎÀ öÁÎ¨£kzxP.

ö\¯Ø£õk

1. 	 PoÛ ‰»©õÚ öÁÎ±mk ö\¯Ø£õkPÎß JÊ[S•øÓø¯ ÂÍUS® 

]Ö¦zuPö©õßøÓ E¸ÁõUSP.

2. 	 ¤µ÷u\zvÀ Põn¨£k® ÂØ£øÚa\õø»US ö\ßÖ, A[S 

PnUPõÍº ‰»® £n¨£vÄ C¯¢vµ® £¯ß£kzu¨£k® •øÓø¯ 

AÁuõÛUPÄ®. Aaö\¯Ø£õmiß Â÷\hzxÁ® öÁÎ¨£k®£i¯õÚ 

_Áöµõmi JßøÓ ÁiÁø©UP.

3. 	 u£õØP¢÷uõº AÀ»x öuõhº£õhÀ Â¯õ£õµ {ø»¯ö©õßÔÀ 

AÀ»x ö£õxz öuõø»÷£] ø©¯ö©õßÔÀ öuõø»|PÀ C¯¢vµ® 

ö£õx ©UPÎÚõÀ £¯ß£kzu¨£k® •øÓø¯ AÁuõÛUP. 

Aaö\¯Ø£õk SÔzu uPÁÀPøÍ vµmkP. AÆÂ£µ[PÐ® £h[PÐ® 

EÒÍhUPUTi¯uõP _Áöµõmi  JßøÓ Áiø©UP.
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4.	 P¸®£»øP, öÁs£»øP, Põ¢u¨£»øP, AÔÂzuØ£»øP, £UP® 

¦µmi, ÷©¢uø» GÔøÁ, ÁÊUQ GÔøÁ, x›u GÔøÁ £ÀFhP GÔøÁ 

©ØÖ® FhõkøP¨ £»øP £ØÔ¯ £h[PÐhß Ti¯ Â£µ[PøÍ 

Cøn¯® FhõP £vÂÓUP® ö\´P. JÆöÁõ¸ E£Pµn[PÒ £ØÔ¯ 

_¸UP©õÚ Â£µ[PÒ EÒÍh[PU Ti¯uõP £À¿hP AÎUøP 

(Powerpoint Presentation) JßøÓ •ßøÁzx, Aøu ÁS¨£øÓ°ß 

HøÚ÷¯õº AÁuõÛUPU Ti¯uØPõÚ \¢uº¨£zøu ÁÇ[SP. Ax 

£ØÔ¯ AÁºPÎß P¸zxUPøÍ ö£ØÖU öPõÒP.
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÷|õUP®

	 öÁS\Ú FhP[PøÍ £¯ß£kzxÁuß ‰»÷© ö£õx©UPÒ 

AÆÅhP[PÐhß öuõhº¤øÚ  HØ£kzvU öPõÒQÓõºPÒ. FhP ö\¯Ø 

£õmiß EÒÍhUP® ©ØÖ® Auß £s¦PøÍ wº©õÛUS® {ÖÁÚ 

Aø©¨¦UPÐh÷Úõ AÀ»x Auß E›ø©¯õÍºPÐh÷Úõ ö£õx©UPÐUS 

GÆÂu öuõhº¦PÐ® Põn¨£kÁvÀø».

	 BÚõÀ  FhP   E›ø©¯õÍºPÐUS®   FhPÂ¯»õÍºPÐUS®  Cøh

°÷»÷¯  AÆÁõÓõÚ  öuõhº¦PÒ  Põn¨£kQßÓÚ.  öÁS\Ú  FhP 

{ÖÁÚö©õßÔß E›ø©²® Aø©¨¦® FhPÂ¯»õÍºPÐUS AÊz 

uzøu HØ£kzx©õ°ß, Auß ÂøÍÁõÚx CÖv°À ö£Ö|ºPÍõÚ 

ö£õx©UPøÍ÷¯ uõUPzvØSm£kzx®. Aµ\õ[P©õÚx öÁS\Ú FhP 

[PÎß E›ø©¯õÍµõÁ÷uõk, |õmiß öPõÒøP ÁS¨£õÍµõPÄ® 

EÒÍx. GÚ÷Á Aµ]ØS® öÁS\Ú FhP[PÐUSªøh÷¯ öuõhº¦PÒ 

Põn¨£kQßÓÚ.
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öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PøÍ AÁuõÛ¨£uß ‰»® A¢ {ÖÁÚ[PÎß 

FhP |hÁiUøPPøÍ ªPa]Ó¨£õP £S¨£õ´ÂØSm£kzu •i²®. 

AuØPø©¯ C»[øP°À öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ Pmhø©¨¦z ußø©ø¯ 

Bµõ´¢x, FhP¨ £s£õmiß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£h÷Ási¯øu ¯uõº 

zu ußø© J¨¦ÂUPU Ti¯ vÓøÚ ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

FhP {ÖÁÚ[PÒ öuõhº£õÚ PÀÂ

4.1 C»[øP°À öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÎß E›zxhø©²®	

     ö\¯Ø£õkPÐ®

	 ö£õx©UPÒ ö\´vzuõÒPøÍ Áõ]¨£º, ÁõöÚõ¼ø¯ ö\Â©k¨£º, 

öuõø»UPõm] {PÌa]PøÍU PskPÎ¨£º. A¢u¢ua ö\´vPÎß AÀ»x 

ÁõöÚõ¼a   ÷\øÁPÎß   AÀ»x   öuõø»UPõm]    ÷\øÁPÎß,    FhPU 

öPõÒøP ©ØÖ® uzxÁ® £ØÔ \õuõµn ©UPÍõ¾® Th Enº¢xöPõÒÍ 

•i²®. Â÷\h©õP ö\´v¨ £zv›øPPÎß, ÁõöÚõ¼ Aø»Á›ø\PÎß, 

öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\PÎß ö\´v {PÌa]PøÍ¨ £ØÔ ÂÍUP® TÔh 

AÁºPÒ ysh¨£kÁº. Ax £ØÔ AÁºPÎh•ÒÍ |®¤UøP¯õÚx \©ÚØÖU 

Põn¨£k®.

	 öÁS\Ú FhPzvß E›zxhø© Auß ö\¯Ø£õkPÎÀ ö\¾zx®        

ö\ÀÁõU÷P CuØSU Põµn©õSö©Ú AÁºPÒ öÁÎ¨£kzxQßÓÚº. AÁºPÒ 

uõ® öÁS\Ú FhPzøu¨ £¯ß£kzxÁx GÆÁõöÓß£øuz wº©õÛ¨£x 

C¢u £S¨£õ´Ä \õº¢u AÔøÁ Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h BS®. öÁS\Ú 

FhPa ö\´vPøÍ ÂÍ[QU öPõÒÁuØS AÆÁÆ öÁS\Ú FhP E›zxhø© 

£ØÔU öPõskÒÍ ÂÍUP® ªP •UQ¯zxÁ® Áõ´¢ux Gß£x Cv¼¸¢x 

öu›¯Á¸QÓx.

(1) Aµ\õ[P, uÛ¯õº FhP E›zxhø©

	 C»[øP°ß •u»õÁx, ö\´v¨ £zv›øP¯õÚ "öPõÊ®¦ ÷áºÚÀ' 

GÝ® ö£¯¸øh¯ B[Q» ö\´v¨£zv›øP 1832 CÀ öÁÎ°h¨£mh÷uõk, 

C»[øP°ß ÁõöÚõ¼ Bµ®£©õÚx 1924 CÀ BS®. 1979 CÀ C»[øP 

°ß •u»õÁx öuõø»UPõm] ÷\øÁ¯õP ""_¯õwÚ öuõø»UPõm] ÷\øÁ'' 

Bµ®£©õÚx.
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ªêŒFŠ ðˆFK¬èèœ

r B]›¯º E›ø©zxÁ ö\´v¨ £zv›øPPÒ 

	 uÛ¨£mh•øÓ°À u®©õ÷»÷¯ B]›¯º 

PÍõ÷»÷¯ £v¨¦a ö\´¯¨£mk u©x E›ø©°ß 

RÌ öÁÎ°h¨£mh ö\´v¨£zv›øPPÒ C¨¤›ÂÀ 

Ah[S®. â.i ÷£¼ì A¨¦ íõª AÁºPÍõÀ 

£v¨¤UP¨£mk  1871 CÀ öÁÎ°h¨£mh ""PÁmh

PzvP¯õ'' Ä® 1841 CÀ ¯õÌ¨£õnzvÀ öíß› 

©õºmiß ©ØÖ® öé°ö£°éß Gß÷£õµõÀ £v¨¦

ö\´¯¨£mk  öÁÎ°h¨£mh  Eu¯uõµøP  ö\´v¨

£zv›øP²® 1874 CÀ öÁÎ±mhõÍµõÚ â.GU 

ö»sm ©ØÖ® D.hõºÎ GßÝ® C¸ÁµõÀ 

£v¨¦a ö\´¯¨£mh ""J¨ö\Áº Asm öPõ©ºåÀ 

AmÁøh\º'' GßÝ® ö\´v¨£zv›øP²® B]›¯›ß 

uÛ¨£mh E›ø©zxÁzxUS E›¯ÚÁõS®. 1909 CÀ 

"vÚªÚ' ö\´v¨£zv›øP Ga. Gì ö£÷µµõ GßÝ® 

ö£¯¸øh¯ B]›¯›ß uÛ¨£mh E›ø©zxÁzvß 

RÌ E¸ÁõÚx.

r ö£õx\Ú Aø©¨¦PÐUSa ö\õ¢u©õÚ ö\´v¨ £zv›øPPÒ

	 C»[øP°ß ö\´v¨£zv›øP Áµ»õØÔÀ ö£õx\Ú  Aø©¨¦PÎß  

ÁÈ¯õP  ö\´v¨£zv›øPPÒ öÁÎ°h¨£mh÷£õx, PÁÚ® ö\¾zu¨£mh 

Âh¯®   GßÚöÁÛÀ,  AUPõ»zvÀ  {»Â¯  ¤›zuõÛ¯º Bv£zv¯zxUSm 

£mh Bm]•øÓ°ß    J¸ \‰P¨    ö£Ö÷£ÓõP Ax  Põn¨£mhø©¯õS®.  

C»[øP°ß   •u»õÁx ][PÍa ö\´v¨ £zv›øP¯õÚ "»[Põ÷»õP¯' 1862 CÀ 

\[øPUS›¯ ¦»zP© u®©õ»[Põµ ÷uµ›ÚõÀ Bµ®¤UP¨£mk »[Põ÷»õP¯ 

Aa\PzvÚõÀ Aa]h¨£mhx. C¨ £zv›øP •u»õÁx ][PÍ¨ £zv›øP¯õÚ 

÷£õv¾®  Ax  £vÄ ö\´¯¨£hõu JßÓõS®. £vÄ ö\´¯¨£mh •u»õÁx 

][PÍ¨£zv›øP¯õPU P¸u¨£kÁx "»UªÛ £íß' ö\´v¨£zv›øP BS®. 

Cx 1862 CÀ öPõUP» uº©µmn £sim Gß£ÁµõÀ £vÄ ö\´¯¨£mk 

öÁÎ°h¨£mhx. AuØS AUPõ» ¤µ¦UPÒ ]»¸®, ö£Ízu ¤USPÐ® EuÂ 

ö\´uÚº. ö£õx\Ú Aø©¨¦PÎÚõÀ ö\´v¨ £zv›øPPÒ, öÁÎ°k® £o 

Bµ®£©õÚx \©¯®, Pø»PÒ, ÷u\¨£ØÖ BQ¯ÁØÔß ¤ßÚo°»õS®. 

Pz÷uõ¼UP \©¯¨¤µa\õµzxUPõP Pz÷uõ¼UP Aø©¨¦PÍõ¾® ö£Ízu 

\©¯¨ ¤µ\õµzxUPõP ö£Ízu \©¯ Aø©¨¦PÎÚõ¾® ö\´v¨£zv›øPPÒ 

öÁÎ°h¨£h»õ°Ú. Pz÷uõ¼UP   \ø£°ÚõÀ 1866 CÀ öÁÎ°h¨£mh 

"bõÚõºzu ¤µw£' 1867 CÀ öÁÎ°h¨£mh "\zv¯©õºUP®' E® AzuøP¯ 

E¸ 4.1
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Pz÷uõ¼UP \©¯ ö\´v¨£zv›øPPÒ  Cµsk  BS®.  AÆÁõ÷Ó  1906 CÀ     

öÁÎ°h¨£mh   "][PÍ ö£Ízu¯õ',   ©Põ÷£õv   C¯UPzxUS›¯ JßÓõS®.

"][PÍ £»¯' GßÝ® ö\´v¨£zv›øP ][PÍ ©Põ \ø£°ÚõÀ öÁÎ 

°h¨£mhx.

r uÛ¨£mh ÁºzuPºPÐUSa ö\õ¢u©õÚ ö\´v¨£zv›øP

	 Bµ®£zvÀ B]›¯ºPÍõÀ ö\õ¢u©õP |hzu¨£mk öÁÎ°h¨£mh  

ö\´v¨£zv›øPPÒ AÁºPÍõÀ öuõhº¢x |hzu •i¯õ©À÷£õÚ \¢uº¨ 

£[PÎÀ, uÛ¯õº ÁºzuPºPÍõÀ AøÁ öPõÒÁÚÄ ö\´¯¨£mhÚ. AøÁuÂµ, 

¦v¯ £zv›øPPøÍ Bµ®¤UPÄ® uÛ¯õº ÁºzuPºPÒ |hÁiUøP GkzuÚº.
 

	 C»[øP°À ö\´v¨ £zv›øP Áµ»õØÔÀ Bµ®¤UP¨£mh •u»õ 

Áx uÛ¯õº ö\´v¨£zv›øP ìuõ£Ú©õP ÂÍ[SÁx 1919 CÀ j.Bº 

Â÷áÁºuÚ Gß£ÁµõÀ Bµ®¤UP¨£mh ÷»U íÄì £zv›øP ìuõ£Ú® 

GßQÓ Áøµ¯ÖUP¨£mh IUQ¯ ö\´v¨ £zv›øP {ÖÁÚ® BS®. 1947 CÀ 

"»[Põw£' ö\´v¨£zv›øP Bµ®¤UP¨£mhx. 1961 CÀ Áøµ¯ÖUP¨£mh 

G®.i Sn÷\Ú ìuõ£ÚzuõÀ "uÁ\' ö\´v¨£zv›øP ìuõ£Ú® GßQÓ _¯õwÚa 

ö\´v¨ £zv›øP {ÖÁÚ® E¸ÁõUP¨£mhx. E£õ¼ ö\´v¨£zv›øP 

ìuõ£Ú©õÚx 1981 CÀ {ÖÁ¨£mhx. Auß E›ø©¯õÍº ¤µ£» ÁºzuPµõÚ 

E£õ¼ Â÷áÁºuÚ BÁõº. 1986 CÀ Áøµ¯ÖUP¨£mh Âá¯ ö\´v¨ 

£zv›øP ìuõ£Ú® {ÖÁ¨£mhx. Auß E›ø©¯õÍº, ÷»U íÄì {ÖÁÚ 

E›ø©¯õÍµõÚ j. Bº Â÷áÁºuÚÂß ¦uÀÁº µg\ß Â÷áÁºuÚ BÁõº. CøÁ 

uÂµ uªÌa ö\´v¨ £zv›øP¯õÚ ""Ãµ÷P\›'' CøÚ öÁÎ°k® GUì¤µì 

{³ì ÷£¨£ºì {ÖÁÚ•® C[S SÔ¨¤hzuUP Áµ»õØøÓU öPõshuõS®.

	 Azxhß H]¯ß «i¯õ £¨Î÷Påß C¼¸¢x öÁÎ°h¨£k® 

""vÚUSµÀ' £zv›øP²®, ÷»U íÄì {ÖÁÚzvß ""vÚPµß'' ö\´v¨ 

£zv›øP²® ÷u]¯ AÍÂÀ ¤µ£»©õÚ uªÌa ö\´v¨ £zv›øPPÍõPU  

Põn¨£kQßÓÚ.

r Aµ]¯À Pm]PÐUS›zuõÚ ö\´v¨ £zv›øPPÒ

	 u©x Aµ]¯À öPõÒøP, A¤¨¤µõ¯[PøÍ ©UPÒ ©¯¨£kzxÁuØPõP 

ö\´v¨£zv›øPPøÍ Bµ®¤zuø©, C»[øP _u¢vµ® ö£ÖÁuØS As 

ªzuõÚ Põ»PmhzvÀ HØ£mh ¦v¯öuõ¸ ¤µ÷Á\©õS®. \P» Aµ]¯À Pm]

PÐ® u©U÷P²›¯ ö\´v¨£zv›øPö¯õßøÓ öÁÎ°kÁvÀ AUPøÓ PõmiÚ. 

¤µuõÚ  Aµ]¯À  Pm]PÐ®  ]Ô¯  Aµ]¯À  Pm]PÐ® CÆÂu©õP Aµ]¯À 

\õº¢u ö\´v¨£zv›øPPøÍ öÁÎ°mhÚ. 
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r Aµ_USa ö\õ¢u©õÚ ö\´v¨ £zv›øPPÒ

	 C»[øP°À öÁÎ°h¨£mh •u»õÁx ö\´v¨£zv›øP¯õÚ 

"öPõÊ®¦ ÷áºÚÀ' Aµ]ß BuµÂß RÌ öÁÎ°h¨£mhuõS®. Auß £v¨ 

£õ]›¯º ÷áõºä BÁõº.  ÷áõºä ½ Aµ\õ[PU Pmk¨£õmkUS¨ ¦Ó®£õP 

ö\´v¨£zv›øPø¯ öÁÎ°mhuÚõÀ ¤›zuõÛ¯ Põ»ÛzxÁ Bm]°ÚõÀ 

ªPÄ® SÖQ¯ Põ»zvÀ öPõÊ®¦ ÷áºÚÀ ö\´v¨£zv›øP ‰h¨£mhx. 

1973 CÀ ÷»UíÄì ö\´v¨£zv›øP {ÖÁÚ® GßQÓ Áøµ¯Özu IUQ¯ 

ö\´v {ÖÁÚzvß ]» £[SPÒ Aµ]ÚõÀ _ÃP›UP¨£mhÚ. 

	 ÷©ØSÔzu   £S¨£õ´Âß £i ö\´v¨  £zv›øPPÎß E›zxøhø© 

¯õÚx C¸ ¤›ÄPÐUSÒ Ah[S®. AøÁ¯õÁÚ,

	 1. Aµ_US›zuõÚ ö\´v¨£zv›øPPÒ

	 2. uÛ¯õº xøÓUS ö\õ¢u©õÚ £zv›øPPÒ

	 C[S B]›¯¸US ö\õ¢u©õÚ ö\´v¨£zv›øPPÒ, ö£õx\Ú Aø©¨ 

¦PÐUS  E›zuõÚ ö\´v¨£zv›øPPÒ, Aµ]¯À Pm]PÒ, Aø©¨¦PÐUS 

ö\õ¢u©õÚ ö\´v¨ £zv›øPPÒ BQ¯Ú uÛ¯õº xøÓUS E›zuõÚøÁ¯õPU 

P¸u¨£kQßÓÚ.

ÁõöÚõ¼

	 Czuõ¼ |õmøha ÷\º¢u SU¼÷¯õ ©õºU÷PõÛ Gß£ÁµõÀ 1897 CÀ 

ÁõöÚõ¼,  C[Q»õ¢vÀ Bµ®¤UP¨£mhx. 1906 BS® ÷£õx ¡Ö ø©À 

yµzxUS ÁõöÚõ¼a ö\´vø¯ AÝ¨£•i¢ux. 1908 CÀ ÁõöÚõ¼ ö£õx\Ú 

FhP©õP HØP¨£mhx. 1920 PÎÀ ÁõöÚõ¼ CÀ»[PÎß öuõhº£õhÀ 

P¸Â¯õP Ch®ö£ØÓx. Aö©›UPõÂÀ ©õºU÷PõÛ ÁõöÚõ¼ {ÖÁÚ©õÚx, 

1919 PÎÀ ÁõöÚõ¼ ©UPÎøh÷¯ ªP¨¤µ£À¯©õQh ö£›x® £o¯õØÔ¯x. 

•øÓ\õº¢u ÁõöÚõ¼ {PÌa]ö¯õßÖ •uß•uÀ 1920 CÀ µè¯õÂß 

¥mhºì£ºU £ÀPø»UPÇPzvÀ •ßøÁUP¨£mhx. 1923 CÖv¨£Sv°À 

Aö©›UPõÂÀ 600 CØS ÷©Ø£mh ÁõöÚõ¼a ÷\øÁPÒ  £o°½k£mi 

¸¢uÚ.

	  C¢u¨ ¤ßÚo ªP •UQ¯©øhÁx, C»[øP°¾® A÷u Põ» 

PmhzvÀ uõß ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ Bµ®¤UP¨£mkÒÍöuß£øu ÂÍ[QU 

öPõÒÁuØPõP BS®. 1922 CÀ  C»[øP  £°¾|º ÁõöÚõ¼ \‰P®   GßQÓ 

ö£õx\Ú Aø©¨ö£õßÔÚõÀ ÁõöÚõ¼ £ØÔ¯ £Ÿm\õºzu  •¯Ø]Bµ® 

¤UP¨£mhx. •uß•øÓ¯õP ÁõöÚõ¼ {PÌa]ö¯õßÖ Aµ\õ[P öµ¼öPõ® 

vønUPÍzvÚõÀ £Ÿm\õºzu©õP {PÌzu¨£mhx. CuØPõP öáº©Û¯ 

£Êuøh¢u }º‰ÌQUP¨£ö»õßÔ¼¸¢x PÇØÓ¨£mh ÁõöÚõ¼z öuõhº¦U 

P¸ÂzöuõSvö¯õßÖ £¯ß£kzu¨£mhx. Cuß£i ¤µuõÚ ÁõöÚõ¼ 

öuõhº¦¨ ö£õÔ°¯»õÍº D.íõ¨£º Gß£Á›ß PsPõo¨¤À 1924 áúß 
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4.2 C»[øP JÎ£µ¨¦ Tmkzuõ£Ú®

1 B® vPv ö\´¯¨£mh ÁõöÚõ¼ J¼£µ¨÷£ C»[øP°ß •u»õÁx 

Ezv÷¯õP¨§ºÁ ÁõöÚõ¼ J¼£µ¨£õPU P¸u¨£mhx. Cuß£i Bµ®£ 

Põ»¢öuõm÷h ÁõöÚõ¼¯õÚx Aµ_US ö\õ¢u©õÚuõ°¸¢x Á¢xÒÍø©ø¯U 

Põn•iQÓx. 1925 i\®£º 16B® vPv C»[øP°À ÁõöÚõ¼ J¸ Aµ\õ[P 

{ÖÁÚ©õP Bµ®¤zx øÁUP¨£mhx. Cx B]¯õÂß •u»õÁx ÁõöÚõ¼ 

÷\øÁ¯õS®. 1949 CÀ i\®£º 1 ¢vPv •uÀ "÷µi÷¯õ ]÷»õß' GßQÓ 

C»[øP ÁõöÚõ¼ ÷\øÁz vønUPÍ® {ÖÁ¨£mhx. C»[øP J¼£µ¨¦¨ 

Tmkzuõ£Ú® 1967 áÚÁ› 5B® vPv Bµ®¤UP¨£mhx.

   1991 Áøµ C»[øP°À ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ Aµ\ E›zxøhø©°ß RÌ 

|hzu¨£mk Á¢ux. Cuß£i ÁõöÚõ¼U P¸Âö¯õßÔÞhõP ÁõöÚõ¼  

÷\øÁø¯U ÷Pm£uØPõP AÝ©v¨ £zvµö©õßøÓ¨ ö£Ó ÷Ási°¸¢ux. 

1991 Cß ¤ß¦ C»[øP°ß ÁõöÚõ¼a ÷\øÁUPõP {»Â¯ Aµ\õ[P E›ø© 

Cµzxa ö\´¯¨£mhx. 1991 Cß ¤ßÝÒÍ Põ»¨£Sv°À CÆÁÝ©v¨ 

£zvµ •øÓ²® Cµzx ö\´¯¨£mhx. C»[øP J¼£µ¨¦U Tmkzuõ£Ú® 

öuõhº¢x Aµ\ E›ø©°ß RÌ ö\¯Ø£kÁ÷uõk uÛ¯õº xøÓ ÁõöÚõ¼ 

÷\øÁPøÍ²® Bµ®¤UP AÝ©v 

ÁÇ[P¨£mhx. (CUPõ»¨£Sv°À 

C»[øP°À öuõø»UPõm] ÷\øÁ²® 

Bµ®¤UP¨£mkÂmhx SÔ¨¤hzuUPx) 
uØ÷£õx,  £À÷ÁÖ  uÛ¯õº  xøÓ°ÚµõÀ  

|hzu¨£kQÓ  ÁõöÚõ¼a  ÷\øÁPÎß                                               

GsoUøP Qmhzumh 50 BS®. 

ö\´v¨£zv›øPPÒ E›ø© ÁøP¨ 

£kzu¨£mh£i÷¯, ÁõöÚõ¼a÷\øÁ 

E›ø©²® RÌU SÔ¨¤h¨£mh ÂuzvÀ 

ÁøP¨£kzu •i²®.

1. Aµ\õ[P E›ø©²hÚõÚ ÁõöÚõ¼a ÷\øÁPÒ

	 C¢u¨¤›ÂÀ •UQ¯©õP C»[øP J¼¨£µ¨¦U Tmkzuõ£ÚzxU 

S›zuõÚ ÷\øÁPÒ Ch® ö£ÖQßÓÚ. AøÁ uÂµ Aµ\õ[PzuõÀ _Â 

P›UP¨£mh ÁºzuP {ÖÁÚ©õÚ »Uísh ÁõöÚõ¼a÷\øÁ Aµ\õ[Pzvß  

ÁõöÚõ¼a    ÷\øÁ¯õS®.

2. ö£õx\Ú Aø©¨¦PÎß E›ø©zxÁzxhÚõÚ ÁõöÚõ¼a ÷\øÁPÒ

	 CuØS E›zuõÁx, u®¦ÒÍ ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ ©mk©õS®. Ax 

öuõhUPPõ» J¸ Aø©¨£õP |hzu¨£mkÁ¸QßÓx. Ax uÂµ i.Gß.GÀ 

ÁõöÚõ¼a  ÷\øÁ°ß J¼£µ¨¦ ÷|µzøu¨ö£ØÖUöPõsk  "ö£Ízu¯õ'   

GßÝ®   ÁõöÚõ¼a   ÷\øÁ²®  Áøµ¯ÖUP¨£mhöuõ¸  Põ»¨£SvUSÒ 

J¼£µ¨£õQßÓx.
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3. uÛ¯õº ÁºzuP E›ø©zxÁzxhÚõÚ ÁõöÚõ¼a ÷\øÁPÒ

	 Aµ\õ[P ÁõöÚõ¼PÒ ö£õx\Ú Aø©¨¦PÎß E›ø©zxÁz÷uõkÒÍ 

ÁõöÚõ¼PÐUS   A¨£õ¾ÒÍ   HøÚ¯ \P»•® uÛ¯õº    ÁºzuP    E›ø©z 

xÁzøuU öPõsh ÁõöÚõ¼a ÷\øÁPÒ BS®.

öuõø»UPõm]

	

	 C»[øP°À •u»õÁx öuõø»UPõm] ÷\øÁ JÎ£µ¨¦ Bµ®£©õÚx 

uÛ¯õº E›ø©zxÁzvß RÇõS®. 1979 H¨¤µÀ 13 B® vPv¯ßÖ Cx 

{PÌ¢ux. Cx _¯õwÚz öuõø»UPõm] ÷\øÁö¯Ú AøÇUP¨£mhx. AÛÀ 

Â÷áÁºzuÚ, åõß ÂUQµ©][P ©ØÖ® ¤›zuõÛ¯µõÚ ö£õ¤ QÔì› BQ¯ 

‰Á¸÷© Cuß Bµ®£ E›ø©¯õÍºPÒ BÁº. ¤ß¦ 1979 áúß 5B® vPv  

_¯õwÚ  öuõø»UPõm] ÷\øÁ Aµ\õ[PzvÚõÀ _ÃP›UP¨£mhx. CuÚõÀ 

Ax uØ÷£õx Aµ\õ[PzxUSa ö\õ¢u©õÚ J¸ {ÖÁÚ©õP Põn¨£kQÓx.
	

	 Aµ\õ[P  E›ø©zxÁzxhß C»[øP ¹£ÁõîÛU Tmkzuõ£Ú®  

1982 CÀ Bµ®¤UP¨£mhx. Ax Aµ\õ[PUTmkzuõ£Ú©õP £õµõÐ©ßÓ                

\mhzvÚõÀ ìuõ¤UP¨£mhx. Cuß ¤ßÚõÚ Põ»¨£Sv°À uÛ¯õº 

öuõø»UPõm] ÷\øÁPÐUPõP Aµ\õ[PzuõÀ AÝ©v¨£zvµ® ÁÇ[P¨ 

£mh÷uõk CxÁøµ  20 uÛ¯õº Aø»Á›ø\PÒ CÆÁõÖ |hzu¨£mk 

Á¸QßÓÚ. AÁØÔÀ JßÖ µßQ› u®¦ÒÍ ÷\øÁUS ö\õ¢u©õÚ "ö£Ízu¯õ' 

Aø»Á›ø\¯õS®. HøÚ¯ AøÚzx÷© uÛ¯õº xøÓ°ÚµõÀ |hzu¨£mk 

Á¸QßÓÚ. CÁØÖÒ öuõø»UPõm] ©ØÖ® ÁõöÚõ¼ BQ¯ Cµsk÷\

øÁPøÍ²® |hzxQßÓ FhP {ÖÁÚ[PÒ £»Ä® Ah[SQßÓø©²® 

SÔ¨¤zuUPx.

öÁS\Ú FhP E›ø©°À Aµ]ß £[PÎ¨¦

	 CxÁøµUS® Aµ\õ[PzxUS ö\õ¢u©õQ²ÒÍ öÁS\Ú FhP {ÖÁ 

Ú[PÒ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍÚ.

ö\´v¨ £zv›øPPÒ

r Áøµ¯Özu  IUQ¯ ö\´vPÒ £zv›øP {ÖÁÚ® GßQÓ ÷»U íÄì{ÖÁÚ® 

       (Aµ\õ[PzuõÀ _ÃP›UP¨£mh £[S›ø©PøÍU öPõsh {ÖÁÚ®).

ÁõöÚõ¼

r C»[øP  J¼£µ¨¦U   Tmkzuõ£Ú®  & (Aµ\õ[P Tmkzuõ£Ú®) »Uísh 

     ÁõöÚõ¼a  ÷\øÁ  (Aµ\õ[PzuõÀ _ÃP›UP¨£mh £[SPøÍ E›zxøh¯  

     {ÖÁÚ®).
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öuõø»UPõm]

r C»[øP   ¹£ÁõîÛU   Tmkzuõ£Ú®  (Aµ\õ[P Tmkzuõ£Ú®)    _¯õwÚ

     öuõø»UPõm] ÷\øÁ.

(2) öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÎß EÒÍPa ö\¯Ø£õkPÒ

	 C»[øP°ß ö\´v¨£zv›øPPÒ , ÁõöÚõ¼, öuõø»UPõm] GÝ® 

Aø©¨¦PøÍ Jmkö©õzu©õP ÷|õUSªhzx, AøÁ Cµsk Âu©õP÷Á 

JÊ[Pø©UP¨£mkÒÍÚ.

1.	 £õµõÐ©ßÓa \mhzvÚõÀ Tmkzuõ£Ú©õP ìuõ¤UP¨£mi¸zuÀ                                                                                                  	

2.	 P®£Ûa \mhzvß RÌ Áøµ¯ÖUP¨£mh uÛ¯õº P®£Û¯õP {ÖÁ¨		

	 £mi¸zuÀ. 

	 Aµ\õ[P Tmkzuõ£Ú® AÀ»x Áøµ¯ÖUP¨£mh uÛ¯õº {ÖÁÚ® 

BQ¯ÁØÔß •Põø©zxÁ® öuõhº£õÚ öPõÒøP Ÿv¯õÚ wº©õÚ[PÒ 

£o¨£õÍº \ø£°ÚõÀ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

	 Aµ\ Tmkzuõ£Ú[PÎß AÀ»x Aµ_US›¯ P®£Û°ß £o¨£õÍº\

ø£ ©ØÖ® uø»Áº Aµ]ÚõÀ {¯©Ú® ö\´¯¨£kÁº. HøÚ¯ ö£õx\Ú 

FhP[PÎÀ uø»Áº ©ØÖ® £o¨£õÍº \ø£ Auß £[SuõµºPÒ 

]»µõÀ {¯ªUP¨£kÁº. Aµ\õ[PU Tmkzuõ£Ú[PÎÀ AÀ»x Aµ_USa                                                  

ö\õ¢u©õÚ {ÖÁÚö©õßÔÀ £o¨£õÍº \ø£²® ©ØÖ® uø»Á¸® Aµ]

ÚõÀ {¯ªUP¨£mh ÷£õv¾®, Aµ\õ[P® ÷|µiU Pmk¨£õmøh ÷©ØöPõÒÍ 

C[S ÁÈ¯ø©zxÒÍx.
	

	 uø»Áº ©ØÖ® £o¨£õÍº \ø£°ÚõÀ öPõÒøP Ÿv¯õÚ wº©õÚ[PÒ 

GkUP¨£kÁ÷uõk AÁØøÓ |øh•øÓ¨£kzx® ö£õÖ¨¦ J¨£øhUP¨£kÁx 

öÁS\Ú FhP {ÖÁÚzvß ¤µu© {øÓ÷ÁØÖ AvPõ›°h©õS® C¨ 

£uÂ {ø»¯õÚx ö£õx•Põø©¯õÍº ©ØÖ® •Põø©zxÁ¨ £o¨£õÍº 

GÝ® £uÂ¨ ö£¯ºPÍõÀ Áøµ¯ÖUP¨£mh uÛ¯õº P®£ÛPÎÀ 

£¯ß£kzu¨£kQßÓÚ. Aµ\õ[PU Tmkzuõ£Ú[PÎÀ C¢u E¯›¯ £uÂUS 

£o¨£õÍº |õ¯P® GßÓ ö£¯÷µ E£÷¯õQUP¨£kQÓx.

	 £o¨£õÍº \ø£°ß EÖ¨¤Úº AÀ»x uø»Áº ¤µu© {øÓ÷ÁØÖ 

AvPõ›¯õÀ {¯ªUP¨£kQÓ \¢uº¨£[PÐ•sk. GÆÁõÓõ°Ý® öPõÒøP 

u¯õ›zuÀ, •Põø©zxÁ® ÷£õßÓøÁ £[Søhø© E›ø©¯õÍºPÎh÷© 

øP¯ÎUP¨£kQßÓÚ. öÁS\Ú FhP {ÖÁÚzvÀ Gg]²ÒÍ FhP 

Â¯»õÍºPÒ  ¤µu© {øÓ÷ÁØÖ AvPõ›°ß RÌ C¸¨£õºPÒ. FhP 

|hÁiUøPPÒ AÁºPÍõ÷»÷¯ ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓÚ.
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uø»Áº

£o¨£õÍº \ø£

¤µu© {øÓ÷ÁØÖ AvPõ›

FhPÂ¯»õÍºPÒ

öÁS\Ú®

(FhP {ÖÁÚö©õßÔß •Ê JÊ[Pø©¨¦ AmhÁøn)

	 ö\´v¨£zv›øP,   ÁõöÚõ¼,  öuõø»UPõm]  {ÖÁÚ[PÎÀ   ¤µu©

{øÓ÷ÁØÖ AvPõ›°ß QÌ ¤›Ä¨ £o¨£õÍºPÒ {¯ªUP¨£kÁx 

AÆÁÆ {ÖÁÚ[PÎÀ FhP |hÁiUøPPÒ ö\¯Ø£kzu¨£k® ÂuzvØS 

Cn[P÷Á¯õS®. Euõµn©õP, £» ö\´v¨£zv›øPPÒ öÁÎ°h¨£kQßÓ 

ö\´v¨£zv›øP {ÖÁÚzvÀ \P» £v¨£õ]›¯ºPÐUS® ö£õÖ¨£õP 

Pmk¨£õmk¨ £v¨£õ]›¯º J¸Áº C¸UP •i²®. AÆÁa ö\´v¨ 

£zv›øP°À ¤µu© £v¨£õ]›¯º C¸¨£x Auß ¤ßÚµõS®.
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ö\´v¨£zv›øP {ÖÁÚö©õßÔß ö£õx JÊ[SUPmhø©¨¦ ¤ßÁ¸©õÖ

uø»Áº ©ØÖ® £o¨£õÍº \ø£

¤µu© {øÓ ÷ÁØÖ AvPõ›

  {ºÁõP•® 	    	

   {v²®	
ÂÍ®£µ®     B]›¯º ¥h® 	 EØ£zv²®

\¢øu¨£kzu¾®

B]›¯º ¥h 

B÷»õ\Pº

¤µu© £v¨£õ]›¯º  AÀ»x ¤µu© B]›¯º

A¢uu¢ua  ö\´v¨  £zv›øPPÎß

¤µu© B]›¯ºPÒ

£vÀ B]›¯ºPÒ

EuÂ B]›¯ºPÒ

£uÂ{ø» GÊzuõÍºPÒ, 

£uÂ{ø» ¦øP¨£hU 

Pø»bºPÒ

]Ó¨£®\ GÊzuõÍºPÒ

 ¦øP¨£hU Pø»bºPÒ 		

{¸£ºPÒ

        E¸ 4.3 ö\´v¨£zv›øP {ÖÁÚö©õßÔß JÊ[Pø©¨¤ß Pmhø©¨¦ 
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¤µu© B]›¯º

	 ö\´v¨£zv›øPö¯õßÔÀ ¤µuõÚ FhPÂ¯»õÍº 

Auß ¤µu© B]›¯÷µ BÁº. £zv›øP°ß EÒÍhUP®, 

Pmhø©¨¦ öuõhº£õÚ •Ê¨ö£õÖ¨¤øÚ ÁQ¨£Áº 

¤µu© B]›¯÷µ BÁõº. ö\´v¨ £zv›øPö¯õßÔß £v¨¦ 

ÁõUQ¯[PÒ AÀ»x B]›¯º uø»¯[P® GÊxuÀ  BQ¯ 

ö£õÖ¨¦UPÒ ¯õÄ® ¤µu© B]›¯øµ÷¯ \õ¸®. Â÷\h©õP 

ÁÇUS |hÁiUøPPÎÀ C¢u \mhŸv¯õÚ ö£õÖ¨¦UPÒ 

ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®. ¤µu© B]›¯›ß Phø©PÒ 

AÁ¸US R÷Ç²ÒÍ £uÂPøÍ ÁQUS® FhPÂ¯»õÍ¸US 

£Qº¢uÎUP¨£h•i²®. 

£vÀ B]›¯º

	 uø»Áº CÀ»õu÷£õx AÁ¸US¨ £v»õPa ö\¯Ø£kuÀ 

£vÀ B]›¯›ß •UQ¯ Phø©¯õS®. AÆÂu÷© \P» FhPa 

ö\¯Ø£õkPÒ öuõhº£õPÄ® ÂÍUPzxhß ö\¯Ø£h £vÀ 

£v¨¦ B]›¯¸US ÷|›k®.

ö\´v¨¤›Ä

	 |õÍõ¢u   AÀ»x    Áõµõ¢u  ö\´v¨£zv›øP°ß  ªP    

•UQ¯ £o°øÚ BØÖ® ¤›ÁõP CuøÚU Põn»õ®. Cx 

EÒÑº ö\´vPÒ öÁÎ|õmk ö\´vPÒ GÚ C¸¤›ÄUSÒ 

Ah[S®. CÆÂ¸¤›ÄPÐ® £õ›¯ÍÄøh¯uõP, EÒÑº 

ö\´v¨ £v¨£õ]›¯º ©ØÖ® öÁÎ|õmk ö\´v¨ £v¨£õ 

]›¯ºPøÍU öPõshuõP ÂÍ[SQßÓÚ. EÒÑºa ö\´vPÒ, 

]» ÷ÁøÍPÎÀ ©õÁmha ö\´vPÒ GÚÄ® AøÇUP¨£k®. 

Cx öuõhº£õP¨ £o¯õØÖQÓ {µ¢uµ¨ £uÂ²øh¯ {¸£ºPÒ 

£uÂ {ø» {¸£ºPÒ GÚÄ® {µ¢uµ¨ £uÂ CÀ»õ©À 

u©x ¤µ÷u\zv¼¸¢x ö\´vPøÍ AÝ¨¦QÓ {¸£ºPÒ, 

¤µ÷u\ {¸£ºPÒ GÚÄ®  AøÇUP¨£kÁº. J÷µ ö\´v 

{ÖÁÚzvÀ JÆöÁõ¸ ö\´v¨ £zv›øPPÐUPõPÄ® ¤µ÷u\ 

{¸£ºPÒ öÁÆ÷ÁÓõP C¸¢u÷£õv¾® ]»÷ÁøÍPÎÀ 

]» ö\´v¨ £zv›øPPÐUPõP Tmk {¸£ºPÒ £o°À 

C¸UPÄ® Tk®. \õuõµn©õP, ÷u]¯¨£zv›øPö¯õßÖUS 

C¨¤µ÷u\ {¸£ºPÎß GsoUøP¯õÚx 300 öuõhUP® 600 
Áøµ°¼¸US®.

£v¨¦¨¤›Ä

	 ö\´v¨£zv›øP°ß ö\´v¨ £UP[PøÍ £v¨¤k® |hÁiUøP 

C¨¤›ÂÀ |øhö£ÖQÓx. CÆÂu©õPa ö\´vPøÍ £v¨¦ ö\´u»õÚx 
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""ö\®ø©¯õUPÀ'' GÚ AøÇUP¨£k®. C¨£oø¯a ö\´Áx, xøn B]›¯º 

AÀ»x EuÂ B]›¯ºPÍõP C¸¨£º. ö\´v {¸£ºPÍõ¾® £uÂ{ø» 

GÊzuõÍºPÍõ¾® ÁÇ[P¨£kQÓ uPÁÀPøÍa ö\´vUS AÁ]¯©õÚuõP  

©ØÖ® HØÓÁõÓõPU u¯õ›¨£x CÁºPÍõÁº. AvÀ £UPzvß 

ChÁ\v ©ØÖ® uPÁ¼ß •UQ¯zxÁzxUQn[P AøÁ 

¤µ_µ©õP ÷Ási¯ AÍÂøÚ wº©õÛzuÀ, Aaö\´vUSz  

uø»¨ö£õßøÓ CkuÀ Gß£Ú CÁºPÍõÀ {PÌzu¨£k®. 

C¨¤›Âß uø»Áº, ¤µu© B]›¯º GÝ® ö£¯›À 

AøÇUP¨£kÁº.

]Ó¨¦ A®\¨¤›Ä

	 ö\´vPÐUS ÷©»vP©õP £À÷ÁÖ ]Ó¨¦z uø»¨ 

¦PÎß RÇõÚ £UP[PÒ AÀ»x Cøn¨¦PøÍ¨ ¤µ_›zuÀ 

ö\´v¨£zv›øPPÎß £ÇUP©õS®. Cuß ‰»©õP Áõ\Pº 

Tmhzøu AvP›zxU öPõÒÍ •i²®. Euõµn©õP ©PÎº 

£UP®, A»[Põµ £UP®, öuõÈÀ •¯Ø]¯õÍº £UP®, ö£Ízu, 

C¢x, Pz÷uõ¼UP, Cì»õ® \©¯[PÐUPõÚ uÛ¨£UP[PÒ, 

C»UQ¯® ©ØÖ® Pø»PÒ £UP®, ]Û©õ ©ØÖ® |õhP® 

£ØÔ¯ £UP® BQ¯ÁØøÓ Áõ\PºPÐUS öÁÎ°h •i²®. 

CøÁ  ]Ó¨¦¨£UP[PÒ,   AÀ»x  ÷©»vP Cøn¨¦PÒ GÚ 

]Ó¨¦¨ö£¯ºPÎÀ  AøÇUP¨£k®.  C¢u ]Ó¨¦ A®\[PÐU

S¨ ö£õÖ¨£õP ]Ó¨¦ A®\ B]›¯º J¸Áº ö\¯»õØÖÁõº. 

A¢u ]Ó¨¦¨£UP[PøÍz u¯õ›US® £o AÁ¸øh¯uõS®. 

£zv› øPö¯õßÔß AøÚzx ]Ó¨¦ A®\[PÐUS®  ö£õÖ¨ 

£õP C¸¨£Áº ]Ó¨£®\ B]›¯µõÁõº. £zv›øP°ß Põºmlß  

÷P¼a]zvµ•® ]Ó¨£®\©õP÷Á P¸u¨£k®.

¦øP¨£h¨¤›Ä

    ö\´vPÐUS¨ ö£õ¸zu©õÚ ¦øP¨£h[PøÍ ÁÇ[SuÀ  

C¨¤›Âß  ö£õÖ¨£õS®. C¨¤›Âß uø»Áº   ¦øP¨£h[

PÐUPõÚ B]›¯µõÁõº. £uÂ {ø»¨ ¦øP¨£hU Pø» 

bºPÒ C¨¤›ÂÀ {µ¢uµ £oUSÊÂÚµõPa ö\¯»õØÖÁº. 

CuØS ÷©»vP©õP ¤µõ¢v¯¨ ¦øP¨£hU Pø»bºPÐ® 

C¨¤›ÄUS ¦øP¨£h[PøÍ ÁÇ[SÁº. CßÖ  \P» ö\´v¨ 

£zv›øP {ÖÁÚ[PÎ¾® ¦øP¨£h¨£v¨£õÚx PoÛz 

öuõÈÝm£zxhß öuõhº¦£kzu¨£mkÒÍx.
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]zvµ BUP[PÒ, £hÄ¸UPÒ vmhªhÀ ¤›Ä

	 ö\´v¨  £zv›øPUSz  ÷uøÁ¯õÚ  ]zvµ  BUP[PøÍ  ]zvµU  Pø»

bºPÒ   AÀ»x   KÂ¯ºPÒ   RÔ    ÁÇ[SÁº.   AÁºPÍx   øPPÍõÀ AÀ»x 

PoÛ³hõP ]zvµ[PÒ BUP¨£kQßÓÚ. CÁØøÓ¨ £¯ß£kzv £UP 

ö©õßÔß  ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® £hÄ¸U ÷Põ»[PøÍz vmhªh»õÚx uØ 

÷£õx  PoÛ   ÁÈ¯õP÷Á ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓx.   ]zvµ, £hÄ¸ ÷Põ»z 

vmhªhÀ £v¨£õ]›¯º C¨ ¤›Âß uø»Áº BÁõº. {µ¢uµ ÷\øÁ¦›²® 

KÂ¯U Pø»bºPÐ®, £oUP¨£k® ÷Áø»PÐUPõÚ  ]zvµ[PÒ  ÁÇ[S®  

Pø»bºPÐ® C¨¤›Ähß öuõhº£ØÖ¨ £o¯õØÖÁº. CÁºPÐhß 

ö£¸®£õ¾® ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® £hÄ¸ ÷Põ»z vmhªhÀ £oø¯a ö\´QÓ 

PoÛ BUP[PÎß Pø»bºPÐ® ö\´v¨ £zv›øP {ÖÁÚzvß EÒÍPU 

£oU SÊøÁa ÷\º¢uÁºPÍõPU P¸u¨£kÁº.

ÂÍ®£µ¨ ¤›Ä

	 ö\´v¨ £zv›øPö¯õßÔß •UQ¯©õÚöuõ¸ A®\® ÂÍ®£µ©õS®. 

Ax ö\´v¨£zv›øP°ß ¤µuõÚ  Á¸©õÚ  ©õºUP©õS®.  ÂÍ®£µ[PÒ  

¤›Ä  ©ØÖ® £v¨£õ]›¯º   ¤›ÄPÐUQøh÷¯    ÷|µiz   öuõhº¦   EÒÍx.   

ÂÍ®£µ¨¤›ÂÚõÀ   AÆÁÆ    £UP[PÐUPõÚ    ChÁ\vPøÍ   ÷ÁÓõUQU

öPõÒÁ÷u •u¼À {PÌQßÓ Âh¯©õS®. CuøÚ ÂÍ®£µ¨ ¤›Ä ö\´ 

QßÓx. £v¨£õ]›¯º ¤›Ä AÆÁÆ £UP[PÎß Gg]¯ öÁØÔh[PøÍz u©x 

FhP  |hÁiUøPPÐUSz  vmhªmkUöPõÒÍ  ÷Ásk®.

3) ÁõöÚõ¼ {ÖÁÚö©õßÔß EÒÍPa ö\¯Ø£õkPÒ

        ö\´v¨  £zv›øP  {ÖÁÚö©õßÔß  JÊ[SU 

Pmhø©¨¦ CuØS® ö£õ¸¢xQÓx. BÚõÀ FhPa 

ö\¯Ø£õkPÎ÷»÷¯ Ax ÷ÁÖ£kQßÓx. C»[øP 

J¼£µ¨¦U Tmkzuõ£Úzvß JÊ[Pø©¨¦z   vmhz 

xUS®   HøÚ¯ uÛ¯õº ÁõöÚõ¼ Aø»Á›ø\PÐUS 

ªøh÷¯ ÷ÁÖ£õk Põn¨£kQÓx. uÛ¯õº  ÁõöÚõ¼a 

÷\øÁPÎÀ  Põn¨£k® ]Ó¨¤¯À¦  ¯õöuÛÀ, 

SøÓ¢uÍÄ BÍo²hß ö\¯Ø£kÁx® PoÛz   

öuõÈÝm£zøu    Ea\ÍÄ     £¯ß£kzxu¾©õS®.

AÆÁõ÷Ó ö\»ÄPøÍU SøÓ¨£xÄ® AÁØÔß ÷|õU 

P[PÐÒ JßÓõS®. CuÚõÀ •ßÚ÷µ u¯õ›UP¨£mh 

AÀ»x £vÄ ö\´¯¨£mh {PÌa]PÒ uÛ¯õº Aø»

Á›ø\PÎÀ J¼£µ¨£õÁx ªPU SøÓÁõS®. AvP 

ÍÂÀ ÷|µi  JÎ£µ¨÷£  |øhö£ÖQÓx.  ÁõöÚõ¼

Aø»Á›ø\PÎß EÒÍP ö\¯Ø£õkPÒ CÆ ÷ÁÖ 

£õkPÎß Ai¨£øh°÷»÷¯ wº©õÛUP¨£kQßÓx.

C»[øP ÁõöÚõ¼°ß 

Bµ®£®

	 E¸ 4.1
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4) ÁõöÚõ¼ {ÖÁÚö©õßÔß ¤›ÄPÒ

r ö\´v¨ ¤›Ä 

	 ÁõöÚõ¼a   ÷\øÁö¯õßÔÀ ö\´v¨¤›Ä ªP •UQ¯ 

Chzøu¨  ö£ÖQßÓx. Bµ®£Põ»zvÀ  |õöÍõßÖUS ‰ßÖ

uhøÁPÒ  ©mk÷©  ö\´vPÒ  J¼£µ¨£¨££mh ÷£õv¾®, 

uØ÷£õx ©ozv¯õ»zvØöPõ¸•øÓ SÖgö\´vPÐ® 

|õöÍõßÖUS ‰ßÖ uhøÁPÒ ¤µuõÚ ö\´vPÐ® ÁõöÚõ¼ 

FhP[PÎÀ J¼£µ¨£õQßÓÚ.

    Cuß£i   |õk•ÊÁv¾®  Dk£kzu¨£mkÒÍ   {¸£ºPÒ 

ÁÈ¯õP ö\´v¨¤›ÄUS QøhUQßÓ EÒÍPa ö\´vPøÍ 

²® öÁÎ|õmka ö\´vPøÍ²® öu›¢öukzx ö\´v 

¯ÔUøPø¯z u¯õ›¨£x   ö\´v¨¤›Âß   £o¯õS®.   C¢u¨  

¤›Â¾ÒÍ ö\´v¨£v¨£õ]›¯ºPÎÚõÀ ö\´v¨ ¤µvPÒ  

u¯õ›UP¨£kQßÓÚ.

r {PÌa]¨¤›Ä 

	 ÁõöÚõ¼ {PÌa]PÒ  C[S   u¯õ›UP¨£k®.   ]ÖÁº,  

\©¯®, Cø\, P»¢xøµ¯õhÀ   ÷£õßÓ   ¤›ÄPøÍ   C[S   

Põn•i²®. {PÌa]z u¯õ›¨£õÍºPÐ®, AÔÂ¨£õÍºPÒ 

©ØÖ® •ßøÁ¨£õÍºPÒ AÀ»x  AÎUøP¯õÍºPÒ BQ÷¯õº 

C¨ ¤›ÄPÎÀ £o¦›Áº.
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uø»Áº ©ØÖ® £o¨£õÍº \ø£

¤µu© {øÓ÷ÁØÖ AvPõ›

{ºÁõP® ©ØÖ® {v ÂÍ®£µ®  
u¯õ›¨¦® 

\¢øu¨£kzu¾®
ÁõöÚõ¼ FhP®

ö\´v / ]ÖÁº / \©¯ 

|õhP® / Cø\ / Â÷\h 

BQ¯ ¤›ÄPÎß 

£o¨£õÍºPÒ

{PÌa]U 

Pmk¨£õmhõÍºPÒ 

AÀ»x 

JÊ[Pø©¨£õÍºPÒ 

{PÌa]z u¯õ›¨£õÍºPÒ

AÔÂ¨£õÍºPÒ / 
•ßøÁ¨£õÍºPÒ

Aø©¨£õÍºPÒ

öuõÈÝm£ EuÂ¯õÍºPÒ, {¸£ºPÒ, 

Â÷\h¨ ¤›Ä GÊzuõÍºPÒ

E¸ 4.9

ÁõöÚõ¼ FhP {ÖÁÚzvß JÊ[SU Pmhø©¨¦

E¸ 4.10

r öuõÈÝm£ Pø»bºPÒ 

	 ÁõöÚõ¼U Pø»¯Pzvß ö\¯Ø£õkPÐUPõP £øÇ¯ C¯¢vµ E£Pµ 

n[PøÍ £¯ß£kzx® ÷£õx öuõÈÝm£ Pø»bºPÎß ÷uøÁ¨£õk  AvP©õP 

C¸¢ux. AÆÁõ÷Ó •ßÚ÷µ u¯õ›UP¨£k®, £vÄ ö\´¯¨£k® {PÌa]

PÐUPõPÄ® öuõÈÝm£UPø»bºPÒ AvP® ÷uøÁ¨£kQßÓÚº. C¸¨¤Ý® 

uØPõ»zvÀ ÷|µi J¼£µ¨¦ {PÌa]PÒ HµõÍ©õP |øhö£ÖÁuÚõ¾® PoÛz 

öuõÈÝm£U P¸ÂPÒ AvP©õP¨ £¯ß£kzu¨£kÁuÚõ¾® AÔÂ¨£õÍºPÒ, 

•ßøÁ¨£õÍºPÒ ©ØÖ® öuõÈÝm£U Pø»bºPÒ BQ¯ ‰Á›Úx® £oPÒ 

J÷µ FhPÂ¯»õÍ›ÚõÀ {øÓ÷ÁØÓ¨£h ÷Ási¯ {ø» HØ£mkÒÍx.
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r ÂÍ®£µ¨ ¤›Ä 

	 ÁõöÚõ¼ ÷|µ® \¢øu¨£kzu¨£kÁx C¢u¨ ¤›ÂÚõ÷»÷¯ BS®. 

ÁõöÚõ¼a ÷\øÁUS Á¸©õÚ® ö£ØÖz u¸Áx Cuß ‰»÷© BS®. CuÚõÀ 

CßÖ ÷|µi ÂÍ®£µ[PøÍ¨ ÷£õß÷Ó AÝ\µøn ÂÍ®£µ[PÐ® ÁõöÚõ¼ 

FhPzvß ÁÈ¯õP HµõÍ©õP J¼£µ¨£õQßÓÚ. ö\´vPÐ® AÆÂu÷© 

\¢øu¨£kzu¨£kQÓ £sh©õP ÂÍ[S® {ø» CßÖ Põn¨£kQßÓx.

2) öuõø»UPõm] {ÖÁÚö©õßÔß EÒÍPa ö\¯Ø£õkPÒ

         E¸ 4.11öuõø»UPõm] {ÖÁÚ[PÒ 

 

	 ÁõöÚõ¼  {ÖÁÚö©õßÔß  JÊ[SU Pmhø©¨¦  C[S®  ö£õ¸zu   

©õ²ÒÍx. BÚõÀ FhP ö\¯Ø£õkPÎ÷»÷¯ C[S ÷ÁÖ£õk Põn¨£k 

QßÓx.  Cx  ö\Â¨¦»  & Pm¦»  Aø\²®  FhP©õÁuß  Põµn©õP  öuõÈ

Ým£ ö\¯Ø£õkPÐUS CvÀ AvP •UQ¯zxÁ® uµ¨£kQßÓx. ÁõöÚõ¼a 

÷\øÁ÷¯õk J¨¤k®÷£õx öuõø»UPõm] ÷\øÁ°À ]Ó¨¦PÒ  £» Põn¨£

kQßÓÚ. AuõÁx, ÷Áh® ¦øÚu¾® ¤ß¦» {º©õo¨¦®, Aµ[P •ßøÁ¨¦® 

C[S Tku»õP {PÌQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó \P» ö\´vPøÍ²® PsPÍõÀ £õºUP 

•iQßÓÚ. PõuõÀ ÷PmPÄ® •iQÓx. öuõø»UPõm] |õhPö©ßÝ® £øh¨ 

£õÚx,  ¤µv°ÚõÀ  u¯õ›UP¨£mk  •ßøÁUP¨£k£øÁ¯õS®. CøÁ uÂµ

öuõø»UPõm]a  ÷\øÁ°À AuØ÷P E›zuõÚ £À÷ÁÖ {PÌa]PÒ u¯õ›UP¨ 

£kQßÓÚ.

	 ö\´vPÒ, SÔzu Â÷\h Põ»zxUS›¯ {PÌa]PÒ, PÀÂ {PÌa]PÒ, 

]ÖÁº {PÌa]PÒ, Cø\ {PÌa]PÒ, |õhP {PÌa]PÒ, ö©´ø© (Reality)
{PÌa]PÒ, SµÀ öPõkzuÀ (Dubbing) ÷£õßÓ £À÷ÁÖ ¤›ÄPÒ öuõø»UPõm] 

{ÖÁÚö©õßÔÀ Põn¨£kQßÓÚ. G¢u¨ ¤›ÂøÚU öPõsk|hzu 

÷Áskö©ß£øuz wº©õÛ¨£x AÆÁz öuõø»UPõm]a ÷\øÁ÷¯ BS®. 
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C[S JÆöÁõ¸ ¤›Äzuø»Á¸US® xøn¯õP, öuõÈÝm£, u¯õ›¨¦ 

¤›ÄPÐ® ö\¯Ø£kQßÓÚ.

r ö\´v¨ ¤›Ä 

	 ö\Â¨¦» & Pm¦», Aø\Ä GÝ® £i¯õP ö\´vPøÍ 

AÔUøP°hÀ öuõø»UPõm] ÷\øÁ°ß £o¯õS®. ö\´v¨ 

£zv›øP ÁõöÚõ¼ ÷\øÁ BQ¯ ÷\øÁPÐUQÀ»õu ¤µa]

øÚPÐUS öuõø»UPõm] ö\´v¨ ¤›ÂÚº •P[öPõkUP 

÷Ási÷|›kQÓx. C»[øPø¯ Euõµn©õPU öPõshõÀ, 

G[÷P÷¯õ   |hUQÓ  ö\´v¨  ö£Ö©v²ÒÍöuõ¸   \®£Á®

£ØÔ¯ uPÁø» Põm] FhP ÁÈ¯õP ö£ØÖU öPõÒÍ 

÷Ási¯x    ö\´v¨ ¤›Âß  £o¯õS®. CuØPõP {µ¢uµa 

÷\øÁ°½k£kQÓ ö\´v {¸£ºPÒ SÊ £¯ß£kzu¨£k 

QßÓx. Ax uÂµ ¤µõ¢v¯ Ÿv¯õP Dk£kzu¨£mkÒÍ 

_¯õwÚ {¸£ºPÑhõPÄ® Põm]©¯ AÔUøPPÒ ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£kQßÓÚ. öÁÎ|õmka ÷\øÁPÒ ÁÈ¯õP Cøn¯ 

Áø»¨ ¤ßÚ¿hõP öÁÎ|õmk Põm]\õº ö\´vPÒ ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£kQßÓÚ.ö\´v {PÌa]z u¯õ›¨¦¨ ¤›ÁõÚx 

ªPÄ® £µ£µ¨£õÚ ö\¯ÀPÒ {øÓ¢uöuõ¸ Ch©õS®. 

HøÚ¯ ¤›ÄPÐUS u©x {PÌa]PøÍz u¯õ›zxU öPõÒÍ 

BÖu»õP ÷£õx©õÚ Põ»zøu GkzxUöPõÒÍ»õ®. BÚõÀ 

ö\´v¨¤›ÄUS Põ»©õÚx G¨÷£õx÷© J¸ \Áõ»õP÷Á 

C¸US®.

r {PÌa]¨  ¤›Ä 

	 öuõø»UPõm]°À EÒÍ ]Ó¨¤¯À¦ ¯õöuÛÀ ö£¸®£õ»õÚ \P» 

{PÌa]PÐ® AÝ\µøn¯õÍº {PÌa]PÍõPU  Põn¨£ku»õS®.  EÒÍhUP®, 

ÁiÁ®  BQ¯ÚÁØøÓz öu›¢öuk¨£xÄ® {PÌa]PøÍ  E¸ÁõUSÁx®, 

u¯õ›zu¾®, •ßøÁzu¾® AÆÁÆ {PÌa]¨ ¤›ÂÚx Phø©¨ö£õÖ¨ 

£õS®. A¨£oø¯ {PÌa]z u¯õ›¨£õÍº ©ØÖ® C¯US|ºPÒ ö\´QßÓÚº, 

C[S  {PÌa]ø¯ BUP§ºÁ©õÚuõP •izxzu¸ÁuØS uø»ø©¨ ö£õÖ 

¨ø£ HØÖ |hzx® |£º u¯õ›¨£õÍº  BÁõº. 

r öuõÈÝm£ Pø»bºPÒ

	 öuõø»UPõm] ÷\øÁö¯õßÔÀ {PÌa]PøÍz u¯õ›zvhÄ® •ß 

øÁzvhÄ®  öuõÈÝm£UPø»bºPÎß   EuÂ   AÁ]¯©õS®.    öuõø»U 

Põm]z  öuõÈÝm£©õÚx   |õÐUS|õÒ   ¦vuõQßÓ£i¯õÀ   £°ØÓ¨£mh 

öuõÈÝm£ Pø»bºPøÍ¨ £¯ß£kzxÁöuß£x ö£¸g \Áõ»õS®. G¨£i 

E¸ 4.12
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¯õ°Ý® {PÌa]PÎß £s¦zuµzøu¨ ÷£oUPõUP •iÁx, AuØPõP £¯ß 

£kzu¨£kQÓ |ÃÚ öuõÈÝm£ P¸ÂPÒ ©ØÖ® AÁØøÓU øP¯õÐQÓ 

öuõÈÝm£U Pø»bºPÎß JzxøÇ¨¦ Ai¨£øh°÷»÷¯ BS®. 

r ÂÍ®£µ¨ ¤›Ä

	 ÁõöÚõ¼a ÷\øÁø¯¨ £õºUQ¾® öuõø»UPõm] ÷\øÁ°À {PÌa]z

u¯õ›¨¦a ö\»Ä AvP©õS®. Cuß Põµn©õP, öuõø»UPõm] JÎ£µ¨¦ 

÷|µzøu  J¸  Á¸©õÚ©õP    BUQUöPõÒÍ   ÷|›mkÒÍx.  Cuß£i  ÷|µi 

ÂÍ®£µ[PÐUPõP £n® AÓÂku¾® {PÌa]  JÎ£µ¨¦UPõP    AÝ\µøn

¯õÍºPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐu¾©õQ¯ £oPÒ Cµsk C[S |øhö£ÖQßÓÚ. 

áÚµg\P©õÚ ÷|µ[PÎÀ SÔ¨£õP AvPÍÄ ÷|¯ºPÒ öuõø»UPõm]ø¯¨ 

£õºUS® ÷|µ[PÎÀ öuõø»UPõm] ÂÍ®£µ[PøÍ vøµ°ha ö\¾zu÷Ási¯ 

Pmhn® ªP E¯ºÁõÚuõS®. 

4.2  öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÎß E›ø©¯õsø© ÷|¯ºPÎÀ   / 

      ö£Ö|ºPÎÀ HØ£kzx® £õv¨¦PÒ

	 Jmkö©õzu©õP ÷|õUS®÷£õx öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÎß E› 

ø©zxÁ® Auß öPõÒøPPøÍ ÷|µi¯õP¨ £õvUQÓx. AUöPõÒøPPÒ 

{ÖÁÚzvß FhPÂ¯»õÍºPÍõÀ ö\¯Ø£kzu¨£kQßÓÚ. GÚ÷Á FhP 

Â¯»õÍºPÍõÀ ö\¯Ø£kzu¨£kQÓ FhPa ö\¯Ø£õkPÎÀ E›ø©¯õÍº  PÎß 

öPõÒøPPÒ Emö£õv¢v¸¨£øuz uÂºUP •i¯õx. CÖv¯õP, ö£Ö|ºPøÍ 

÷|õUQ AsªUQÓ FhPa ö\´vPÎÀ FhP E›ø©¯õÍºPÎß öPõÒøPPÒ 

¤µv£¼¨£øu CÆÂu® Aøh¯õÍ® Põn»õ®. 

	 öÁS\Ú FhP E›ø©¯õsø©ø¯ Bµõ²®÷£õx, 

öu›¯Á¸Áx, Aµ_USa ö\õ¢u©õÚ öÁS\Ú FhP[PÒ 

J¸ £UPzv¾®, uÛ¯õº E›ø©zxÁ•øh¯ öÁS\Ú 

FhP[PÒ ©Ö £UPzv¾® ö\¯Ø£kÁuõS®.

      

	

	 ö£õxÄøhø© Aµ\õÚ ©UPÒ ^ÚõÂ÷»õ AÀ»x µè¯õÂ÷»õ 

öÁS\Ú FhPzøu |hzx®÷£õx uÛ¯õº xøÓ°Ú›ß £[PÎ¨¦ CÀ»õu 

{ø»°À Aö©›UPõ, ¤µõßì ©ØÖ® ¤›zuõÛ¯ ÷£õßÓ ÷©ØPzu÷u¯ 

|õkPÎÀ öÁS\Ú   FhP[PÎÀ  uÛ¯õºxøÓ°ß   E›ø©zxÁ® Ea\©õP 

Põn¨£kÁøu ÷|õUP•i²®.

E¸ 4.14 
i. Bº. Â÷áÁºuÚ
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	 \‰PÄøhø© / ö£õxÄøhø© |õkPÒ uÂº¢u HøÚ¯ \P» |õkP   

Î¾® ö\¯Ø£kQÓ FhP[PÎß C¸¨£õÚx, A¢{ÖÁÚ[PÒ \®£õvUQßÓ 

Á¸©õÚzvß   Ai¨£øh°÷»÷¯   wº©õÛUP¨£kQßÓx.  CuÚõÀ     C¢u

öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÒ G¨÷£õx® AvPÍÂ»õÚ ÷|¯ºPøÍU PÁº¢ 

vÊUPUTi¯ {PÌa]PøÍ •ßøÁ¨£v÷»÷¯ AvP PÁÚ•® FUP•® 

GkUQßÓÚ. C¢u C¯À£õÚx uÛ¯õºxøÓø¯¨ ÷£õ»÷Á Aµ\õ[P 

FhP[PøÍ²® J÷µÂu©õP¨ £õvUQßÓx. C»[øP°À Aµ\õ[P ÁõöÚõ¼ 

©ØÖ® öuõø»UPõm]PÒ Bµ®£Põ»zvÀ ö£õx©UPÐUS AÝ©v¨£zvµ® 

ÁÇ[Q Á¸©õÚ® ö£ØÖUöPõshõ¾® CßÖ AøÁ HøÚ¯ uÛ¯õº öÁS\Ú 

FhP {ÖÁÚ[PøÍ¨÷£õ» Á¸©õÚ[PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÐ® {ÖÁÚ[PÍõP 

EÒÍÚ. AvPÍÂÀ Á¸©õÚzøu \®£õvUPUTi¯ FhP ÁiÁø©¨ø£ 

E¸ÁõUQUöPõÒÐ® FhP ÁºzuP÷© C[S •UQ¯ SÔU÷PõÍõQßÓx.

01) öÁS\Ú FhP{ÖÁÚ[PÎß E›ø©¯õsø©²® ©ØÖ® 		        

      {ÖÁÚ®\õº öPõÒøPPÐ®

	

	 öÁS\Ú FhP {ÖÁÚö©õßÔß E›ø©zxÁ® {¹£n©õÁx Auß 

£o¨£õÍº \ø£°ß EÖ¨¤ÚºPÒ ©ØÖ® uø»ÁµõP {¯ªUP¨£k÷Áõº 

SÔzu FhPzvß E›ø©¯õÍºPÍõP÷Áõ AÀ»x AÁºPÍx ¤µv{vPÍõP÷Áõ 

C¸¨£uß ‰»©õS®.

	 J¸ öÁS\Ú FhP {ÖÁÚzvß öPõÒøPPÒ £o¨£õÍº    \ø£°ÚõÀ 

wº©õÛUP¨£mh÷£õv¾® Ax ö\¯Ø£kzu¨£kÁx FhPÂ¯»õÍºPÍõ 

÷»÷¯ BS®. A[S A¢u¢u öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÎß |hÁiUøPPÒ 

ö\¾zu¨£kQÓ vø\ £ØÔ ¤µuõÚ FhPÂ¯»õÍºPÒ Ehß£kÁ÷uõk 

AuøÚ |øh•øÓ¨£kzvz ÷uøÁ¯õÚ |hÁiUøPPøÍ²® AÁºPÒ 

÷©ØöPõÒÁº Euõµn©õP, SÔ¨¤mh FhP {ÖÁÚ® ¦øP°ø» ©ØÖ® 

÷£õøuÁìx öuõhº£õP Põm]PøÍ JÎ£µ¨¦Áøuz uÂºzxUöPõÒÐÁx 

CÆÁøP°ÚuõS®.

	 CÆÂu©õP C»[øP°÷»õ öÁÎ|õmi÷»õ ÁõöÚõ¼, öuõø»U Põm] 

©ØÖ® ö\´vzuõÒPÎß öPõÒøPPøÍ ÷|µi E›ø©zxÁzxUS¨ ¦Ó®£õP 

£S¨£õ´Ä ö\´vh•i¯õx. ]»÷ÁøÍPÎÀ H÷uÝ® öÁS\Ú FhP 

{ÖÁÚzvß E›ø©¯õÍºPÒ u©x FhPU öPõÒøPPøÍ ªPÄ® Â\õ»©õP¨ 

÷£oÁµ•i²®. AzuøP¯ ö£õÊxPÎÀ FhPÂ¯»õÍºPÐUS® ªPÄ® 

Â›ÁõÚ •øÓ°À u©x FhPa ö\¯Ø£õkPøÍ¨ ÷£o |hzvhÄ® •i²®. 

GÆÁõöÓÛÝ®,  A¢u  GÀø»ø¯  «Ôaö\À»  •i¯õx.  ÷©¾®,  öÁS\Ú

FhP {ÖÁÚ® u©x  öPõÒøPø¯  ªPÄ® Áøµ¯Özu   \mhPö©õßÖUSÒ                                                                                

G¨÷£õx® «sk® öPõskÁµÄ® •i²®. A¨÷£õx  FhPÂ¯»õÍºPÒ 

AÆöÁÀø»USÒ {ßÖ ö\¯Ø£h÷Ási ÷|›k®.
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02) öÁS\Ú FhP{ÖÁÚ[PÎß E›ø©¯õsø©²® 			        

      FhPÂ¯»õÍºPÐ®

	 J¸ |õmi¾ÒÍ AøÚzx FhPÂ¯»õÍºPÒ AÀ»x FhP¨ £o 

¯õÍºPøÍ ÁøP¨£kzx®÷£õx AÁºPøÍ C¸ ¤›ÄUSÒ AhUP»õ®. 

AøÁ¯õÁÚ

01) 	 {ÖÁÚö©õßÖhß öuõhº¦øh¯ FhPÂ¯»õÍºPÒ

02)     _u¢vµ  AÀ»x _¯õwÚ FhPÂ¯»õÍºPÒ (uØ÷£õx ¤µøIPÒ 			

    FhPÂ¯»õÍº GßÓ ¤›öÁõßÖ® EÒÍx)

	 AøÚzx öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÐ® u©x {µ¢uµ¨ £oU SÊÂÀ     

FhPÂ¯»õÍºPøÍ²®     øÁzv¸UP÷Ási    ÷|›k®.    Auß ö£õ¸mk u©x 

FhP {ÖÁÚzvß öPõÒøPPøÍ HØÖUöPõÒÐ® FhP Â¯»õÍºPøÍ÷¯ 

AÁºPÒ öu›Ä ö\´xöPõÒÁº. AÆÁõÖ öu›Ä ö\´¯¨£k® FhPÂ¯»õÍºPÒ 

u©x FhPzvß FhPUöPõÒøPUQn[P÷Á u©x ÷\øÁ, u©x BUPzvÓß 

BQ¯ÁØøÓ {ÖÁÚ A¤Â¸zvUS¨ £¯ß£kzxÁº.

FhP {ÖÁÚö©õßÖhß öuõhº¦øh¯ FhP EøÇ¨£õÍºPÒ

	 1. £uÂ{ø» FhPÂ¯»õÍºPÒ

	 2. ¤µõ¢v¯ FhPÂ¯»õÍºPÒ

	

	 GßÝ® C¸ ÁøP¨£kÁº.	 £uÂ{ø» FhPÂ¯»õÍºP÷Í öuõÈÀ 

\õº FhPÂ¯»õÍºPÍõPU P¸u¨£kÁº. AuõÁx, AÁºPÒ öÁS\Ú FhP 

{ÖÁÚzvÀ ©õuõ¢ua \®£Í® ö£ÖQßÓ FhP EøÇ¨£õÍºPÒ BÁº. 

¤µõ¢v¯ FhPÂ¯»õÍºPÒ Gß£ÁºPÒ £Sv÷|µ FÈ¯µõP, H÷uÝ® 

FhP {ÖÁÚzvØS u©x ÷\øÁø¯ ÁÇ[SQÓ, AÆÅhP {ÖÁÚzxhß 

J¨£¢u® ö\´xöPõsk C¸UQÓ, uõ® ö\´QßÓ ÷\øÁ°ÚÍÄUS ©mk® 

öPõk¨£ÚÄPøÍ¨ ö£ÖQßÓ FhP EøÇ¨£õÍºPÒ BÁõº. ¤µõ¢v¯ 

FhPÂ¯»õÍºPÒ ÷ÁöÓõ¸ öuõÈÀ ö\´Á÷uõk AÀ»x ÷ÁöÓõ¸ öuõÈø»a 

ö\´xÂmk K´Ä ö£ØÓ{ø»°À FhP EøÇ¨£õÍºPÍõP Cøn¢x 

ö\¯»õØÖ£ÁºPÒ BÁõº.

	 öuõÈÀ\õº AuõÁx £uÂ{ø» FhPÂ¯»õÍºPÒ {ÖÁÚzvÚõÀ 

Dk£kzu¨£kQÓ FhP¨ £oö¯õßøÓ {øÓ÷ÁØÖ®£i¯õPa ÷\øÁ¦›¯ 

÷Ásk®. \®£ÍzxUS ÷©»vP©õP AÁºPÐUS ÷\øÁ Á\vPÐ®, 

\¾øPPÐ® £uÂ²¯ºÄPÐ® E›zuõS®. ¤µõ¢v¯ {¸£ºPÐ®, SÔ¨¤mh 

Põ»®  ÷\øÁ¯õØÔ¯ ¤ß¦ £uÂ{ø» FhPÂ¯»õÍµõP {¯©Ú® ö£Ó•i²® 

AÆÁõÖ A¨£uÂ°¾® }shPõ» ÷\øÁ¯õØÔ¯ ¤ß¦ AzxøÓ°À 
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E¯º£uÂPÐUS® {¯©Ú® ö£Ó•i²®. Euõµn©õP, ö\´v¨£zv›øP°ß 

¤µuõÚ £v¨£õ]›¯µõPÄ® AÁºPÍõÀ Áµ•i²®.

	 \õuõµn©õP ¤µõ¢v¯ {¸£ºPÒ SÔ¨¤mh AvPõµzxUSm£mh ¤µ÷u\ 

uPÁÀPøÍ AÔUøP°h¨ £¯ß£kzxÁº. ÁÇ[P¨£kQßÓ uPÁÀPÐU÷PØ£ 

AÔUøP öÁÎ°h¨£kQÓ AÀ»x J¼£µ¨£¨£kQßÓ ÂuzxU÷PØ£ 

AÁºPÐUSU öPõk¨£ÚÄPÒ ÁÇ[P¨£k®.

03)   FhPÂ¯»õÍºPÒ ©ØÖ® ÷|¯ºPÒ/ ö£Ö|ºPÒ

	 ö£Ö|ºPøÍ   Asª¨£ÁºPÒ    FhPÂ¯»õÍºP÷Í   BÁº.   ö\´v¨ 

£zv›øP°À,  ÁõöÚõ¼a   ÷\øÁö¯õßÔÀ,  öuõø»UPõm]a     ÷\øÁ°À

ö\´vPÒ   AÀ»x ÷ÁÖ Â÷\h A®\® •ßøÁUP¨£kÁx FhPÂ¯»õÍº 

PÍõ÷»÷¯¯õS®. AÁØÔÀ ö\´v {¸£›ß ö£¯º, ö\´v u¯õ›¨£õÍ›ß ö£¯º, 

ö\´v AÔÂ¨£õÍ›ß ö£¯º, BQ¯ÁØ÷Óõk FhP ö\¯Ø£õkPÎÀ £[÷PØS® 

AøÚzx ¤µuõÚ ©ØÖ® £Sv÷|µ FhPÂ¯»õÍºPÎß ö£¯ºPøÍ²® 

÷|¯ºPÒ  (ö£Ö|ºPÒ) öu›¢x öPõÒÍ•iQÓx.  C¸¢u÷£õv¾®, A¢u 

FhP {ÖÁÚzvß ¤ßÚo°¾ÒÍÁºPÒ ¯õöµß£x £ØÔ ö£Ö|ºPÐUS 

öÁÎ¨£kzu¨£kÁvÀø». Ax©mk©À» Auß ¤ß¦»zv¾ÒÍÁºPÐhß 

ö£Ö|¸US GxÂu öPõkUPÀ Áõ[PÀPÐ® ÷©ØöPõÒÍ¨£kÁxªÀø».

	 Cuß£i öu›¯Á¸Áx, FhP {ÖÁÚ E›ø©¯õÍºPÎß P¸zxUPøÍ, 

ö£Ö|¸US öPõsk  ö\À£Áº Cøh|kÂ»õÚ BUP§ºÁ |£º J¸Áº BÁº. 

FhP {ÖÁÚ E›ø©¯õÍºPÎß P¸zxUPÒ CÖv¯õÚ wº¨¦® AÀ». AøÁ 

÷|µi¯õP ö£Ö|ºPÐUS •ßøÁUP¨£h •i¯õx. AuÚõÀ CuØPõP Cøh|k 

FhP EøÇ¨£õÍº J¸Áøµ¨ £¯ß£kzv E›ø©¯õÍ›ß A¤¨¤µõ¯[PÒ 

BUP§ºÁ©õÚ ©õv›ö¯õßÓõP  ©õØÓ¨£kQÓx. A¢u öuõhº£õhÀ ©ÚuõÀ 

EnµUTi¯x, Cµ\øÚ ªUPx, Gsn[PøÍ ©õØÓUTi¯x, ö£Ö|ºPÍõÀ 

EÒÁõ[PUTi¯x.

	 CÆÂu©õP •ßøÁUP¨£kQÓ ö£¸®£õ»õÚ FhP ©õv›PÎß 

EÒÍhUP® ö£Ö|¸US¨ £õuP©õÚöuß£x Cuß P¸zuÀ». ö£Ö|º, 

CÁØÔß EÒ÷Í Ah[Q²ÒÍ Esø©¯õÚ P¸zøuU QµQzxU öPõÒÍÁv¾® 

£SzuÔ¢x öPõÒÁv¾® ]zv¯øh¯ ÷Ásk®. FhPÂ¯»õÍºPÒ 

\‰Pzv¼¸¢÷u ÷uõßÖQßÓÚº. AuÚõÀ \‰PzxUS HuõÁx ö\´¯ 

÷Ási¯ ÷uøÁ AÁºPÐUS C¸UQÓx. CøÁ ©mk¨£kzu¨£kÁx AÆÁÆ 

{ÖÁÚ[PÎß öPõÒøPPÐUS Cn[P÷Á¯õS®. ]»÷ÁøÍPÎÀ SÔ¨¤mh 

GÀø»USÒ, ©UPÐUPõPz u©x Phø©PøÍ KµÍÄUPõÁx {øÓ÷ÁØÔh 

FhPÂ¯»õÍºPÐUS  \¢uº¨£® Aø©UP¨£kQÓx.
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	 FhP¨ £¯ß£õmiÀ GÆÂu Â©º\Ú® C¸¢u÷£õv¾® Auß 

CÖv÷|õUP©õÁx, ö£Ö|º SÊøÁ AvP›zxU öPõÒÁ÷u¯õS®. A¨£i 

CÀ»õx÷£õÚõÀ A¢u FhPzxUS C¸¨ö£õßÖ CÀ»õx ÷£õ´Âk®. 

C¢u ö£Ö|º SÊÁõÚx Á¯x Á¢÷uõº, CøÍbº, £õ»Pº, •v÷¯õº, 

BsPÒ, ö£sPÒ ÷£õßÓ GÀ»õÁøP°Úøµ²® öPõshuõP EÒÍx. 

AÆÁõ÷Ó |Pº¨¦Ó, Qµõ©¨¦Ó ©UPÒ Gß£uõPÄ® E¯ºÁS¨¤Úº, ©zv¯uµ 

ÁS¨¤Úº, RÌ©mh ÁS¨¤Úº Gß£uõPÄ® ÁøP¨£kzvh •i²®.  

FhPa ö\¯Ø£õkPÎß ¤ßÚõÀ ÁºzuPºPÒ C¸¨£÷uõk ]»÷ÁøÍPÎÀ 

ÁºzuPºPÒ AÀ»õu AÝ\µøn¯õÍºPÐ® C¸UPU Tk®. Euõµn©õP 

`Çø»¨ £õxPõUQßÓ {PÌöÁõßÖUPõP, `ÇÀ £õxPõ¨¦ AvPõµ\

ø£°ÚõÀ AÝ\µøn AÎzvh •i²®. G¢u JÊ[Pø©¨÷£õ AÀ»x 

ÁºzuP Aø©¨÷£õ, {PÌa]ö¯õßÖUPõP AÝ\µøn AÎ¨£x Ax SÖQ¯ 

Põ»zvÀ  AÀ»x }shPõ»zvÀ £¯ÚÎ¨£uõP C¸¢uõÀ ©mk÷© BS®. 

{PÌa]PÎß  ÁÈ¯õP A¨£¯ß£õmøh E¯ºzxÁuØPõP |hÁiUøP GkUS® 

£i¯õP FhP EøÇ¨£õÍ¸US AÊzu® ÷|›h»õ®. CvÀ ¦»ÚõÁx 

¯õöuÛÀ, FhP {ÖÁÚ E›ø©zxÁ®, FhPÂ¯»õÍº (FhP EøÇ¨£õÍº) 
©ØÖ® ö£Ö|ºPÐUQøh°»õÚ öuõhº¦  ªPÄ® ]UP»õQßÓø©÷¯ 

BS®. öÁÎz÷uõØÓzvÀ öu›QßÓøÁ ©ØÖ® EnºQßÓøÁPøÍ²® Âh 

Cx ªPÄ®  BÇ©õÚuõS®. PsqUS öu›¯õuux® Enµ¨£hõux©õÚ 

{PÌa]{µø»²ÒÍhUQ¯x® BS®. A¨£i°¸¢u÷£õv¾®, G¢u FhP 

{ÖÁÚ©õP C¸¨¤Ý®, Auß C¸¨¦ öuõhº¢x ÷£n¨£kÁx ö£Ö|ºPøÍ  

Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h¯õS®. ö£Ö|ºPÒ ¦zv\õ¼PÍõ°ß, FhP® ©ØÖ® 

{PÌa]PøÍz öu›¢öukzx £¯ß£kzxÁõºPÍõ°ß, G¢uöÁõ¸ FhPzxUS® 

ö£Ö|ºPÎß P¸zøu «Ôa ö\À» •i¯õx. GÚ÷Áuõß, |õmiß AøÚzx  

¤µøIPÐUS® FhPzøua \›¯õP¨ £¯ß£kzx® BØÓÀ AÀ»x FhP® 

£ØÔ¯ Ai¨£øh¯ÔÄ C¸¨£x AÁ]¯ö©ÚU P¸u¨£kQÓx ÷Ásk®.

	 \‰P® Gß£x ö£õ¸Íõuõµ®, Aµ]¯À, \©¯®, £s£õk ÷£õßÓ 

£ÀÂu©õÚ JÊ[PØÓ ÷ÁÖ£õkPÐhÚõÚ |£ºPÒ öuõhº¦£kQÓ •øÓø©z 

öuõSv°ß ÷\ºUøP¯õS®. C[S £À÷ÁÖ C¯À¦PÐÒ÷Í,  SÔ¨¤mh 

J¸ø©¨£õkøh¯ \‰Pö©õßÖUS›¯, uµ[PÒ, JÊUP[PÒ, £ÇUP ÁÇUP[PÒ 

Gß£Ú Põn¨£kQßÓÚ. \‰P® £¯oUQÓ vø\ •iÄ ö\´¯¨£kÁx C¢u 

ö£õxzußø© ‰»÷© BS®.

	 öÁS\Ú FhPö©õßÔß Phø©¨ ö£õÖ¨¦ BÁx, C¢u ö£õxz 

ußø©ø¯ öuõhº¢x •ßöPõsk ö\À»»õS®. Ax  J¸ \‰Pzvß C¸¨¤ØS  

ªPÄ® •UQ¯©õÚuõS®. AÆÁõ÷Ó AvÀ {»ÄQÓ £ÀÁøPø©²® 

£õxPõUP¨£h ÷Ási¯ JßÓõS®. Auß Põµn©õP öÁS\Ú FhPzvÚõÀ 

C¨ö£õxz ußø©²® £ÀÁøPø©²® JßÖ ÷\µ Â¸zv ö\´¯¨£h÷Ásk®.
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	 öÁS\Ú FhP® ö\¯Ø£kzu¨£kQÓ Âu©õÚx ö£¸®£õ¾® ª¸x 

ÁõÚx® ~sø©¯õÚx® Â]zvµ©õÚx©õS®. AÆÁõÖ CÀ»õÂmhõÀ, 

ö£Ö|ºPøÍU PÁº¢vh •i¯õx Gß£x® PÁÛUPzuUPx.

4. öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÎß E›ø©¯õsø© ö£Ö|ºPÎß «x 

   HØ£kzx® uõUP®

	 öÁS\Ú FhPzvÚõÀ HØ£kzu¨£k® uõUP® ¤µ£À¯©õÚuõS®. ]» 

÷ÁøÍPÎÀ,   FhPzvÚõÀ    AÔ•P¨£kzu¨£k£ÁØøÓ    E£÷¯õQUPõv

¸¢uõÀ ÁõÌUøP •Êø©¯øh¯õuöuõ¸ {ø» HØ£hÀ, CÍø© CÀ 

»õx ÷£õuÀ ¦zvø¯ ©Ê[PizuÀ ÷£õßÓ EÍŸv¯õÚ £õv¨¦UPÒ ©UPÒ 

ÁõÌUøP°À ©õ¯©õPU Pmiö¯Ê¨£¨£kQßÓÚ. AÆÂ¯À¦ ÷uõØÖ 

ÂUP¨£kÁx öÁS\Ú FhP[PÎÚx E›ø©zxÁzvß Â¸¨£[PÐUS 

HØ£÷Á¯õS®. FhP {ÖÁÚ Â¸¨£©õÁx, C¯ßÓÍÄ Ea\©mhzvÀ 

ö£Ö|ºPøÍ u©x FhPzvß£õÀ G¨£õk£mk® |PºzvU öPõÒÁ÷u BS®.

	 ÁºzuP AÝ\µøn¯õÍºPøÍz uÂºzx G¢uöÁõ¸ öÁS\Ú FhP•® 

öuõhº¢x {ø»zx C¸UP •i¯õx.  AuÚõ÷»÷¯ FhP {ÖÁÚ® ©ØÖ® 

E›ø©zxÁzxUS ÁºzuPºPÎß AÀ»x AÝ\µøn¯õÍ›ß Â¸¨£zxU÷PØ£ 

ö\¯Ø£h÷Ási÷¯Ø£mkÒÍx. G¢uöÁõ¸ FhP{ÖÁÚ•® £s¦ 

EzuµÁõuz÷uõk E¯º ö\´vPøÍ •ßøÁ¨£uØS Â¸¨£® Põmi¯ ÷£õv¾®, 

Ax öuõhº£õÚ AÝ\µøn¯õÍºPøÍU Psk¤i¨£x ªPÄ® Pèh©õÚ 

Âh¯©õS®. \‰PzvØPõP ö£Ö|ºPÎß£õÀ £õ›¯ uõUPzøu HØ£kzxÁuØS 

FhPÂ¯»õÍºPÍõÀ •i²®. C»[øPa \‰Pzvß |ßø©USz ÷uøÁ¯õÚ 

©Ú¨£õ[S, AÔÄ, vÓß, A¤Â¸zvUPõP Põzvµ©õP¨ £o¯õØÓ ÷Ási¯x 

FhPÂ¯»õÍºPÎß Phø©¨ ö£õÖ¨£õS®.

4.3 öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ[PÐ® Aµ_®

	 |õmiß Ezv÷¯õP§ºÁ Bm] Aµ_U÷P E›¯x. ö£õx\Ú A¤¨ 

¤µõ¯zvß «x uõUP÷©Ø£kzxÁvÀ öÁS\Ú FhP[PÐUS¨ £õ›¯ 

Áõ´¨¦sk. C¢u AvPõµ©õÚx Aµ_US uõUPzøu÷¯Ø£kzxQÓ A®\©õS®. 

÷£õmizußø©²hß u©x FhPa ö\¯Ø£õkPøÍ •ßöÚkUS®÷£õx Aøua 

\õº¢x £À÷ÁÖ ÂuzvÀ ö£õx\Ú A¤¨¤µõ¯zøu öPõskö\À¾® BØÓÀ 

öÁS\Ú FhPzvØS QøhUQßÓx. C[S,

1. Aµ\õ[PzxUS \õº£õP ö\¯Ø£k® FhP•®

2. Aµ\õ[PzxUS GvµõP ö\¯Ø£k® FhP•®

3. |k{ø»²hß ö\¯Ø£k® FhP•®

C¸UPU Tk® 
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	 Aµ\õ[PzxUS ö\õ¢u©õÚ öÁS\Ú FhPzvß «x A¢u Aµ\õ[P® 

÷|µi¯õPz uø»±k ö\´vh •i¢u÷£õx®, uÛ¯õº xøÓUS ö\õ¢u©õÚ 

FhP® «x ÷|µi¯õPz uø»°kQÓ BØÓÀ Aµ_US CÀø». C¸¨¤Ý® 

G¢u J¸ Aµ\õP C¸¢uõ¾® Auß Â¸¨£©õÁx ¯õöuÛÀ, ö£õx\Ú 

A¤¨¤µõ¯zøu Aµ_US \õuP©õP¨ ÷£qÁuØ÷PØÓ Âu©õP, öÁS\Ú FhPa 

ö\¯Ø£õkPÒ •ßöÚkUP¨£kÁøuU Põs£x÷Á BS®.

	 C¸¢u÷£õx®, P¸zxUPøÍ öÁÎ¨£kzx® _u¢vµ® Aµ]¯À 

¯õ¨¤÷» EÖv¨£kzu¨£mkÒÍx. C»[øPUSÒ öÁS\Ú FhP[PøÍU 

Pmk¨£kzu Aµ_USÒÍ BØÓÀ A¢ua _u¢vµzuõÀ ©mk¨£kzu¨£mkÒÍx. 

Aµ_ Gß£x G¨ö£õÊx® HuõÁöuõ¸ Aµ]¯À öPõÒøP A¤¨¤µõ¯zxhß 

Põn¨£kÁuõS®. \‰PzxÒ £À÷ÁÖ Aµ]¯À  A¤¨¤µõ¯[PÒ C¸¨£÷uõk, 

AøÁ £À÷ÁÖ Âu[PÎ¾® \‰PzvÀ, öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓÚ. A¨÷£õx 

öÁS\Ú FhP•® CÆöÁÎ¨£kzu¼ß J¸ £Sv¯õP C¸¨£x uÂºUP¨£h 

•i¯õuuõS®.

	 Aµ]ß Aµ]¯À A¤¨¤µõ¯[PøÍ HØÖU öPõÒÐ® öÁS\Ú 

FhP[PøÍ¨ ÷£õ»÷Á AuØS GvµõPÄÒÍ ÷ÁÖ Aµ]¯À A¤¨¤µõ¯[PøÍ 

HØÖUöPõÒQÓ öÁS\Ú FhP[PÐ® C¸UP •i²®. Ax \Ú|õ¯Pa \‰P 

ö©õßÔÀ C¸UP ÷Ási¯ C»m\n©õS®. AuÚõÀ Aµ_US Â¸¨£©õP÷Á 

G¨÷£õx® öÁS\Ú FhP[PÒ ö\¯Ø£k® GÚ {øÚzx¨£õºUP •i¯õx.

	 CÆÂu©õP £À÷ÁÖ A¤¨¤µõ¯[PÒ öÁS\Ú FhP[PÎÞhõP 

\‰P©¯©õUP£ku÷»õk {PÌÁx ¯õöuÛÀ ö£õx©UPÒ  CÁØÔß Esø© 

ø¯²®  ¯õuõºzuzøu²®  öu›¢öukUPz  ysh¨£kQßÓø©¯õS®.  CÆÂ

u©õP ©UPÎøh÷¯ Põn¨£k® C¢u BØÓÀ Aµ_US ªP •UQ¯©õÚuõS®. 

AuÚõÀ Aµ_US® öÁS\Ú FhPzxUSªøh°»õÚ öuõhº¤øÚ¨ £ØÔ 

ÁøµÂ»UPn¨£kzu •iÁx, \‰Pzvß ©UPÎß Â©º\Ú Ÿv¯õÚ  ]¢uøÚ

G¢u ©mhzv¾ÒÍöuß£øu J¸ {¯v¯õP GkzxUöPõÒÐ® Ai¨£øh 

°»õS®.

1) öÁS\Ú FhP {ÖÁÚzvß ÁºzuPU SÔU÷PõÒPÒ

	 öÁS\Ú  FhP  {ÖÁÚö©õßøÓ ìuõ¤¨£uß SÔU÷PõÍõÁx \‰Pzøu 

ÁÈ|hzxÁuõS®. GÛÝ®, öÁS\Ú FhP {ÖÁÚ® Gß£x  I¯ªÀ»õuöuõ¸ 

ÁºzuP® BS®. Ax Á¸©õÚ® ©ØÖ® ö\»ÄPøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk 

ö\¯Ø£kÁøu ©ÖUP •i¯õx. Auß ö£Ö÷£ÓõP Aø©Áx C»õ£® AÀ»x 

|mhzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÁuõS®. G¢uöÁõ¸ ÁºzuPzxUS® |mhzxhß 

Â¯õ£õµzøu öuõhº¢x |hzu •i¯õx. G¢uöÁõ¸ ÁºzuP©õP C¸¨¤Ý®, 

C»õ£zøua \¢øu¨£kzuÀ |hÁiUøPPÎ¼¸¢÷u Ax ö£ÖQßÓx. öÁS\Ú 

FhP {ÖÁÚzxUS® Cx ö£õ¸¢x®.
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	 FhP {ÖÁÚö©õßøÓ |hõzva ö\À¾®÷£õx, £µõ©›¨¦a ö\»Ä 

PøÍ¨ ö£õÖ¨ö£kUP ÷Ási÷¯Ø£k®. Euõµn©õP ö\´v¨ £zv›øP 

{ÖÁÚö©õßÖUPõP Aa]¯¢vµ•® ÁõöÚõ¼ öuõø»UPõm] {ÖÁÚ[PÎÀ 

Aµ\ Á›PÒ, öuõÈÝm£U P¸ÂPÒ, £µõ©›¨¦ ©ØÖ® EØ£zva ö\»ÄPÒ 

÷£õßÖ £õ›¯ ‰»uÚö©õßÖ ÷uøÁ¨£kQÓx. FhP {ÖÁÚzxUPõPz 

÷uøÁ¨£k® Ca ö\»ÄPÒ ö£Ö|µõÀ ©mk® {øÓ÷ÁØÓ¨£h •i¯õu 

øÁ¯õS®. AÆÁõÖ  ö\´vh  •¯Ø]zuõÀ ö\´v¨£zv›øP°ß Âø»,               

\õuõµn ö£Ö|öµõ¸Á¸US öPõÒÁÚÄ ö\´¯•i¯õu Âø»¯õP  C¸US®. 

CuøÚz uÂºzvh, ö\´v¨ £zv›øP Aa]hÀ ö\»ÄPøÍ ÷ÁÖÁÈPÎÀ 

PnUSz wº¨£uÚõ÷»÷¯ A¨£zv›UøPø¯ ö£Ö|º öPõÒÁÚÄ ö\´¯ 

•iQÓx. FhP {ÖÁÚ[PÒ ÁºzuP ÂÍ®£µ[PÐUS £UP[PøÍ JxUP 

÷Ási÷¯Ø£kÁx® CuÚõ÷»÷¯ BS®.

	 CøÁ Põµn©õP÷Á ö\´v¨£zv›øP {ÖÁÚ® u©x £zv›øPPÎß 

£UP[PÒ ©ØÖ® CøhöÁÎPøÍa   \¢øu¨£kzxQÓx. ÁõöÚõ¼ {ÖÁÚ® 

uÚx Aø»Á›ø\ ÷|µzøu \¢øu¨£kzxQÓx. öuõø»UPõm] {ÖÁÚ•® 

JÎ£µ¨¦ ÷|µzøu \¢øu¨£kzxQÓx. CÆÂu©õP Á¸©õÚzøu \®£õvzxU 

öPõÒÁuØPõÚ ÷uøÁ FhP {ÖÁÚ[PÐUS HØ£mkÒÍx.Cuß£i 

FhP {ÖÁÚö©õßÖ uÚx C¸¨ø£z öuõhµ÷Ásk©õÚõÀ ÁºzuPU 

SÔU÷PõÒPøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁx  Auß SÔ¨¤hzuUP {¯v\õº Põµo 

¯õQ²ÒÍx.

2)    öÁS\ÚFhP {ÖÁÚzxUS® Aµ\õ[P ÷|õUP[PÐUS 		

  Cøh°»õÚ £µì£µ öuõhº¦

	 Aµ\õ[P  ÷|õUP®  Gß£x  Aµ]¯À  ÷|õUP÷©  BS®. AuØS Põµn®,

£uÂUS Á¸QÓ G¢uöÁõ¸ Aµ\õ[P•® HuõÁx J¸ Aµ]¯À Pm]¯õPC¸¨£÷u 

BS®. Ax J¸ uÛUPm]¯õP÷Áõ, £»Pm]PÒ ÷\º¢x Aø©UP¨£mh 

TmhõP÷Áõ C¸UPUTk®. G¢uöÁõ¸ Aµ]¾® C¸UPU Ti¯ ¤µuõÚ SÔU 

÷PõÒPÒ |õßQøÚ C[S Á›ø\¨£kzu •i²®.

1.	 Aµø\ {ø»¯õP |hzvö\À»À

2.	 £À÷ÁÖ A¤Â¸zv ÷Áø»zvmh[PøÍz u¯õ›zx |øh 		         	

	 •øÓ¨£kzuÀ

3.	 ö£õx\Ú A¤¨¤µõ¯zøu u[PÐUS \õuP©õPU •ß öPõsk 			

	 ö\À»À

4.	 Aµ]ß, Aµ]¯À öPõÒøPPÒ ©ØÖ® yµ÷|õUSPøÍ ©UPÎh® 		

	 EÖv¨£kzvU öPõÒÍÀ

	 CøÁ Aµö\õßÔß C¸¨¦US CßÔ¯ø©¯õu PõµoPÍõS®. CUSÔU

÷PõÒPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØS ÷uøÁ¯õÚ uPÁÀPøÍ \‰P©¯ 

©õUSQßÓ Áõ´¨¦ öÁS\Ú FhPzxUS›¯uõS®. Aµ\ FhP[PøÍ C¢÷|õU 
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P[PÐUPõP ÷|µi¯õP Dk£kzxQßÓ BØÓÀ Aµ]h® EÒÍx. C¸¨¤Ý® 

Aµ_USa ö\õ¢u©À»õu uÛ¯õº öÁS\Ú FhP[PÒ CUSÔU÷PõÒPøÍ 

{øÓ÷ÁØÖÁv½k£hÀ C»SÁõÚ Põ›¯©À». AuØPõÚ Põµn®, Aµ]¯À 

¯õ¨¤À E›zuõUP¨£mkÒÍ P¸zx öÁÎ±mk _u¢vµzvØQn[P u©x 

A¤¨¤µõ¯zvß£i Aµø\ Â©º]zvh, Aµ]ß A¤Â¸zvPøÍ Â©º]zvh, 

SÔ¨¤mh FÇÀPÒ JÊ[RÚ[PÒ {PÌQßÓ Ch[PÒ ©ØÖ® Au÷Úõk 

öuõhº¦PøÍ £Qµ[P¨£kzxÁuØPõP u©x  A¤¨¤µõ¯zøu Aµ_US \õuP©ØÓ 

•øÓ°À öÁÎ¨£kzvhø»z uÂº¨£x Gß£x öÁS\Ú FhP[PÐUS 

PiÚ©õP÷Á C¸US®.

	 ]» \¢uº¨£[PÎÀ Aµ\õ[P A¤Â¸zv ö\¯À vmh[PÒ öuõhº£õP 

©UPÎß Â¸¨£zøu¨ ÷£õ»÷Á Â©º\ÚzxUS® C»UPõP ÷Ási÷¯Ø£k®. 

CßöÚõ¸ \¢uº¨£zvÀ FhP öÁÎ¨£õkPÒ ‰»® ©UPøÍ Gvº¨¦ ©ØÖ® 

Áßö\¯ÀPÎ½k£kzuÄ® •i²®. ]Ø]» {PÌÄPÎß÷£õx AÁØøÓ 

AÔUøP°hÀ, £S¨£õ´Ä ö\´uÀ, Ax öuõhº£õP ©UPÍx A¤¨¤µõ¯zøuz 

yskuÀ. BQ¯Ú öÁS\Ú FhP[PÎß Phø©²® ö£õÖ¨£õS®. 

öÁS\Ú FhP® J¸ |õmiß |õßPõÁx Aµ\õ[Pö©ÚU P¸u¨£kÁx Cuß 

Põµn©õP÷Á BS®. (Aµ]¯À ̄ õ¨¦, {øÓ÷ÁØÖ AvPõµ®, }v©ßÓ® BQ¯Ú 

•u»õ® Cµshõ® ‰ßÓõ® Aµ\õ[P[PÍõPU P¸u¨£k®).

	 Aµ\õ[P©õÚx, C¯¾©õÚ \P» \¢uº¨£[PÎ¾® FhPU P»¢x 

øµ¯õhÀPøÍ |hzv AÆÁÆ Âh¯[PøÍ, ¤µa]øÚPøÍ, •øÓ¨£õkPøÍ, 

A•»õUPØ ö\¯Ø£õkPÒ BQ¯Ú öuõhº£õÚ uPÁÀPøÍ FhP[PÎh® 

Ezv÷¯õP§ºÁ©õP öPõkUQßÓx. Aø©a\µøÁz wº©õÚ[PøÍ AÔÂUS® 

£zv›øP¯õÍº \¢v¨¦, uPÁÀxøÓ Aø©a]ß FhPU P»¢xøµ¯õhÀ 

BQ¯Ú C[S •UQ¯ Chzøu ÁQUQßÓÚ. CøÁ FhP[PÒ ÁÈ¯õP 

öÁÎ°h¨£kÁ÷uõk  AøÁ  öuõhº£õP  ÷PÒÂ  GÊ¨¦ÁuØS® AÁØøÓ¨

¦ÓUPo¨£uØS® AÁØøÓ Â©º]¨£uØS® FhP {ÖÁÚ[PÒ |hÁiU 

øPPøÍ GkUQßÓÚ. Cx, \Ú|õ¯P \‰Pö©õßÔ¾ÒÍ FhP[PÎß C¯À 

£õS®.

	 Aµ\õ[P FhP[PÎß •UQ¯©õÚ £o¯õÁx, Aµ_ öuõhº£õÚ 

|ßø©¯õÚx® Â¸¨£zxS›¯x©õÚ ö£õx\Ú A¤¨¤µõ¯zøu E¸ÁõUS 

u»õS®. C[S AøÁ Aµø\   C¯À¦US AvP©õP  Áºo¨£v½k£mhõÀ 

AÆÅhP[PÎ¸¢x ©UPÒ öÁÎ÷¯ÔÂkÁõºPÒ. Ax FhP[PÎß C¸¨¦US 

J¸ ¤µa]øÚ¯õS®. |k{ø»¯õÚ ÂuzvÀ Â©º\Ú  Ÿv¯õP FhP¨£¯ß 

£õmøh öPõsk ö\À»÷» C[SÒÍ ÷uøÁ¯õS®. 

	 CÖv¯õÚ   AºzuzvÀ ÂÍ[SÁx ̄ õöuÛÀ, |õmøhU Pmiö¯Ê¨¦QÓ 

£oø¯ Aµ_ •ßöÚk¨£÷uõk öÁS\Ú FhP[PÎÚõÀ ö£Ó¨£kQßÓ 
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Âh¯[PÐ® |õmøhU Pmiö¯Ê¨¦® A÷u £o÷¯õk JzuÚÁõP÷Á EÒÍÚ. 

Ax÷Á J¸ |õmiß öÁS\Ú FhPzvß EÖv¯õÚ Phø©¯õS®.

3)  öÁS\Ú FhP {ÖÁÚa ö\¯Ø£õkPÎß «x Aµ]ß 			 

     Phø©²® ö£õÖ¨¦®

	 Esø© •ß©õv›ø¯ GkzxU Põmk÷Áõ©õ°ß, G¢uöÁõ¸  öÁS\Ú

FhP•® CÖv°À ÷\øÁ¯õØÖÁx ö£õx©UPÐU÷P¯õS®. ¤µ÷¯õPŸv¯õP 

AvÀ ]Ø]» ÷ÁÖ£õhõÚ P¸zx {ø»PÒ C¸UPU Tk®. G¨£i°¸¨¤Ý® 

P¸zøu öÁÎ°kÁuØPõÚ E›ø©°ß RÌ ö£õx©UPÒ AÔÁuØPõÚ 

uPÁÀPøÍ •ßøÁUP öÁS\Ú FhPzxUSÒÍ E›ø©ø¯ JÆöÁõ¸ 

Aµ\õ[P•® HØÖU öPõskÒÍx. AuÚõÀ Aµ]ß Phø©¯õÁx, AÆ 

öÁsnzøu öÁÎ¨£kzxQÓ E›ø© ÷u\zvß (Aµ\õ[P® AÀ») B÷µõU 

Q¯zvØPõP £¯ß£kzxÁuØS AÁ]¯©õÚ `Çø» E¸ÁõUQzu¸Áx 

BS®. Aµ]¯ÀÁõvPÎß AÀ»x Aµ\õ[P {ÖÁÚ[PÎß AÀ»x Aµ\õ[P 

A¾Á»ºPÎß FÇÀ, ÷©õ\i ©ØÖ® ö\¯ÀvÓÛßø© öuõhº¤À Ax £ØÔ¯ 

uPÁÀPøÍ ö£õx©UPÐUS •ßøÁ¨£x öÁS\Ú FhPzvß Phø©²® 

ö£õÖ¨¦©õSö©ß£x E»P®  •ÊÁx® HØÖU öPõÒÍ¨£mh Âh¯©õS®.

	 FhPa ö\¯Ø£õkPÎß «x Aµ\õ[P® ÷|µi¯õPz uø»°kÁx ªPÄ® 

SøÓ¢u ©mhzv»õS®.   AuØPõÚ  Põµn®, ÷|µizuø»±miß ÁÈ¯õP öÁS\Ú 

FhP {ÖÁÚ[PÎß P¸zx öÁÎ±mk E›ø©US uøh÷¯Ø£kQßÓø© 

BS®. Ax, Aµ]¯À ¯õ¨¤À TÓ¨£mkÒÍ, P¸zxöÁÎ±mk _u¢vµzxUS® 

GvµõÚuõS®. Ax©mk©À» E»P® •ÊÁx® P¸zx öÁÎ±mka _u¢vµ® 

AÀ»x Â÷\h©õP FhP _u¢vµ® £ØÔ¯ \ºÁ÷u\ P¸zx ÷ÁÖ£õöhõßÖ 

C¸¨£uß Põµn©õP FhP ö\¯Ø£õkPÎÀ Aµ_ ÷|µi¯õP uø»°kÁx 

ªPÄ® ©mk¨£kzu¨£mh \¢uº¨£[PÎ»õS®. AÁØøÓ¨ ¤ßÁ¸©õÖ 

GkzxU Põmh •i²®.

4)  FhPa ö\¯Ø£õkPÎß «x Aµ\õ[Pzvß ÷|µi¯õÚ ©ØÖ® 		

     ©øÓ•P©õÚ uø»±kPÒ

1.	 öuõø»zöuõhº¦ JÊ[Pø©¨¦ BønUSÊÂÚõÀ ÁõöÚõ¼ 

öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\PÐUPõP AÝ©v¨£zvµ® ÁÇ[SuÀ, 

Ax öuõhº¤»õÚ ö\¯Ø£kzxu¾hß öuõhº¦øh¯ J¨£¢u[PÒ, 

{¯vPÎ¼¸¢x «ÖuÀ ©ØÖ® AuØQn[P ö\¯Ø£hõø© «x Aa÷\

øÁPøÍ Cøh{ÖzxuÀ, Ga\›zuÀ ©ØÖ® AÔÄøµ TÓÀ
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2.	 Aµ]¯À ¯õ¨¤ß ÁÈ¯õP AvPõµ® ÁÇ[P¨£mkÒÍ ÂuzxUS  

©õÓõÚ Â÷\h \¢uº¨£[PÒ AuõÁx Gvº£õµõu \¢uº¨£[PÒ, 

|õmiß \©õuõÚzøu «ÓÀ ©ØÖ® P»P[PÒ HØ£kuø»z uÂºzuÀ 

©ØÖ® £¯[PµÁõuzøu ukzuÀ BQ¯ \¢uº¨£[PÎÀ \P» öÁS\Ú 

FhP[PÎß ö\´vPøÍ²® ÷ÁÖv¸¨£ÀPøÍ²® Pmk¨£kzuÀ.

3.	 ÷u]¯ £õxPõ¨¦USz w[S ÂøÍÂUS® ö\¯Ø£õkPøÍ ö\´²®÷£õx 

öÁS\Ú FhP {ÖÁÚö©õßøÓ Aµ÷\ _ÃP›zxU öPõÒÍÄ® 

uØPõ¼P©õP  uøh  ö\´¯Ä® •¯Ø]zuÀ, ]Ø]» {¯vPÎß RÌ Á›

  Âvzu¾®  C[S Ch®ö£Ó»õ® Euõµn©õP C¢v¯ öuõø»U 

Põm] |õhP[PøÍ SµÀ ©õØÔ JÎ£µ¨¦ÁuØPõP AvP Á›ÂvU 

P¨£mi¸¨£øu Põn»õ®.

5.	 Aµ\ FhP {ÖÁÚ[PÎÀ FhPÂ¯»õÍºPøÍ {¯ª¨£x {ºÁQ¨£x 

\®£¢u©õP   Aµ_US›¯  AvPõµ[PÐUQn[P  ö\¯Ø£kuÀ   Aµ\õ[

	 Pzvß ÷|µiz uø»±miÀ |øhö£ÖQÓx. C¸¨¤Ý®, uÛ¯õº 

xøÓ°ß FhPÂ¯»õÍºPÒ «x Aµ]ß AÆÂu uø»±k CÀø». 

Aµ]ß ©øÓ•P©õÚ uø»±kPÒ ]»ÁØøÓ C[S Põn•iQÓx.

6.	 C»[øP £zv›øPa \ø£°ÚõÀ ö\´v¨£zv›øPU Pø»bºPÐUPõP 

JÊUPU ÷PõøÁö¯õßÖ öÁÎ°h¨£mkÒÍø©¯õÚx  Â¸¨£z÷uõk 

Pøh¨¤iUP  ÷Ási¯uõS®.

7.	 C»[øP ö\´v¨£zv›øP \ø£°ÞhõP öÁS\Ú FhP[PÎß «x 

ö£õx©UPÒ •øÓ¨£õkPøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ ©ØÖ® Â\õ›zu¾® 

wº¨¤øÚ¨ ö£ØÖUöPõkzu¾® Gß£Ú Aµ]ß ©øÓ•Pzuø» 

±kPÐUS Áõ´¨ø£zu¸ÁÚ÷Á.

8. 	 FhPÂ¯»õÍºPÐUS Â÷\h Á\vPøÍ ÁÇ[PÀ ÷£õßÓÁØÔÞhõP 

FhPÂ¯»õÍºPøÍ Aµ_USa \õuP©õÚ ©Ú {ø»²hß |hzva  ö\À 

ÁuØS ©øÓ•P©õP uø»±k ö\´¯ •i²®. C¸¢u÷£õx® Ax 

Aµ]Úx SøÓ£õhõP AÀ»õx Aµ_ ö£õx©UPÐhÚõÚ öuõhºø£¨ 

÷£qu¼À EÒÍ |ßø©¯õÚ £¯ß£õhõPÄ® öPõÒÍ •i²®. 

     Aµ\õ[P®  ö£õx©UPÐhÝ®   öÁS\Ú   FhP[PÐhÝ®  ]Ó¢u  öuõhº                            

ö£õßøÓ²® ÷£n ÷Ásk®. C¢uz öuõhº¦ AÁ]¯©õÁx öÁÆ÷Á ÓõÚ Aµ]

ß C¸¨¤Ø÷Põ AÀ»x ö£õx©UPÎß C¸¨¤Ø÷Põ AÆöÁS\Ú FhPzvß 

C¸¨¤Ø÷Põ AÀ». ÷u\zvß C¸¨¦UPõPÄ® ÁÍºa]UPõPÄ® BS®.
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£°Ø]

uÛ¯õÒ

1.	 C»[øP°À öÁÎ°h¨£k® ö\´v¨£zv›øPPÒ AÁØøÓ 

öÁÎ°k® {ÖÁÚ[PÒ ©ØÖ® Auß •PÁ›, öuõø»÷£] C»UP®, 

öuõø»|PÀ C»UP®, ªßÚg\À •PÁ›, ©ØÖ® Cøn¯zuÍ •PÁ› 

BQ¯Ú Ah[Q¯ BÁnö©õßøÓz u¯õ›USP.

2.	 C»[øP°À J¼£µ¨£õS® ÁõöÚõ¼ Aø»Á›ø\PÎß ö£¯ºPÒ, 

AÁØøÓ J¼£µ¨¦® {ÖÁÚ[PÎß •PÁ›PÒ, öuõø»÷£], öuõø» 

|PÀ C»UP[PÒ, ªßÚg\À •PÁ› ©ØÖ® Cøn¯zuÍ •PÁ› 

Ah[Q¯ BÁnö©õßøÓz u¯õ›zuÀ.

3.	 C»[øP°À JÎ£µ¨£õQÓ öuõø»UPõm] Aø»Á›ø\PÒ, AÁØøÓ 

JÎ£µ¨¦® {ÖÁÚ[PÎß ö£¯ºPÒ AÁØÔß •PÁ›PÒ, öuõø» 

÷£], öuõø»|PÀ C»UP[PÒ, ªßÚg\À •PÁ› ©ØÖ® Cøn¯zuÍ 

•PÁ› Ah[Q¯ BÁnö©õßøÓ u¯õ›USP.

4.	 E[PÐUS   Â¸¨£©õÚ   ö\´v¨£zv›øPö¯õßÖ, ÁõöÚõ¼ Aø»

	 Á›ø\ö¯õßÖ,  öuõø»UPõm]ö¯õßÖ  BQ¯ÁØøÓ  öu›Ä  ö\´x,

	 AøÁ £ØÔ¯ Â£µ[PøÍ •i²©õÚÍÄ vµmi GÊxP. AzuPÁÀ 

PøÍ²ÒÍhUQ J¸ ]Ö ¡¼øÚz u¯õ›USP.

5.	 ÁõµöÁÎ±hõP Á¸®  uªÌ/][PÍ/B[Q» ö\´v¨ £zv›øPPÒ 

]»ÁØøÓ¨ £i²[PÒ. AÁØÔß •ß£UPzvß ¤µuõÚ ö\´vPÒ 

GøÁ? AÁØøÓ AÔUøP°mhÁº ¯õº? AuØPõP Ch¨£mkÒÍ 

uø»¨¦PÒ ¯õøÁ? ÷£õßÓøÁ EÒÍh[Q¯ £S¨£õ´Ä Ÿv¯õÚ 

AÔUøPö¯õßøÓz u¯õº ö\´P.

SÊ J¨£øh

1.	  ©õnÁºPÒ ]ÖSÊUPÍõP¨   ¤›¢x   JÆöÁõ¸ SÊÄ®  JÆöÁõ¸ 

ö\´v¨£zv›øP  AÀ»x ÁõöÚõ¼ AÀ»x öuõø»UPõm]ø¯z 

öu›Ä ö\´P. J¸ Áõµ® •ÊÁx® AÁØøÓ¨ £ØÔ öÁÆ÷ÁÓõPU 

PØøP ö\´²[PÒ. uPÁÀPøÍa ÷\P›²[PÒ, AÁØÔß FhPö\¯Ø£õk 

|øhö£Ö® Âuzøu¨ £ØÔ JßÓõPU P»¢xøµ¯õk[PÒ. AuØQn[P 

Ax £ØÔ¯ ]Ö AÔUøPö¯õßøÓ u¯õ›zx ÁS¨¤À  •ßøÁ²[PÒ.

2.	 ]Ö SÊÁõP Á¯xÁ¢u 10 ÷£øµ \¢v²[PÒ öÁS\Ú FhP[PÍõÀ 

HØ£k®  uõUP® £ØÔ AÁºP÷Íõk P»¢xøµ¯õk[PÒ. Ax  öuõhº£õP  

AÁºPÒ  öÁÎUPõmk® A¤¨¤µõ¯[PøÍ BÁn¨£kzx[PÒ. AÁØ 

øÓ JßÖ vµmi, AÔUøPö¯õßøÓz u¯õº ö\´²[PÒ. AuøÚ 

ÁS¨¤À •ßøÁ²[PÒ.
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3.	 SÊÁõPU P»¢xøµ¯õkÁuØS J¸ £zv›øP {ÖÁÚ® AÀ»x 

J¸ ÁõöÚõ¼ {ÖÁÚ® AÀ»x J¸ öuõø»UPõm] {ÖÁÚzøu 

öu›Äö\´xöPõsk AÁØÔß JÊ[Pø©¨¦zvmh® £ØÔ¯ uPÁÀ 

PøÍ¨ ö£ØÖU öPõÒÍ Ezv÷¯õP§ºÁ ö\¯À E£õ¯ö©õßøÓ¨ 

£¯ß£kzx[PÒ Azvmhzøu PõQu Amøh JßÔÀ AÇPõP GÊv, 

«Ð¸ÁõUP® ö\´P. AuøÚ ÁS¨¤À Põm]¨£kzx[PÒ.

E¸ 4.15
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÷|õUP®

	 £zv›øP÷¯õ ÁõöÚõ¼÷¯õ öuõø»UPõm]÷¯õ CøÁ AøÚzx® 

÷£õmi ©Ú¨£õßø©²hß £øh¨¦UPøÍ E¸ÁõUQ, Cµ]PºPÐUS 

\©º¨¤zx AÁºPøÍ u® Á\¨£kzxÁøu÷¯ ÷|õUP©õP öPõsi¸UQßÓÚ. 

CuÚõÀ öÁS\Ú FhPzvß ‰»® u©US •ßøÁUP¨£kÁx ¯õx? 

AuÞhõP ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£k® P¸©[PÒ GøÁ? CøÁ £ØÔ¯ 

AÁuõÚzøu ö\¾zxÁuØS Cµ]PºPÒ •ßÁµ ÷Ásk®.

	 FhPa ö\´v EÒÁõ[P¼À \‰P®, ö£õ¸Íõuõµ®, \©¯®, 

|Àö»õÊUP® ©ØÖ® AÇQ¯À Gß£øÁ  ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁx 

GÆÁõÖ Gß£øu AÔ¢x öPõÒÁ÷u Cµ]P›ß Phø©¯õS®. AøÁ £ØÔ¯ 

Âh¯uõÚ[PøÍ Ai¨£øh¯õPU öPõsk, £À÷ÁÖ FhPa ö\´vPÎÀ 

AÆÂh¯uõÚ©õÚx GÆÁõÖ ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£h ÷Ásk® Gß£øuU 

PØÖU öPõÒÐuÀ •UQ¯©õS®. Cx, ©Ú¨£õh® ö\´¯U Ti¯ JßÓÀ». 

FhP E£÷¯õPzvØS Cn[P, ¤µv{vzxÁ® £ØÔ¯  Â©º\Ú©õÚx 

Ch®ö£Ó÷Ásk®. Cx Â©º\P¸øh¯ C¯ØøP £s£õS®.
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5.0 öÁS\Ú FhP¨ ¤µv{vzxÁU PÀÂ

	 vÚ\› £zv›øPPÎß •uØ £UP®  ¤µuõÚ ö\´v¯õP Á¸Áx 

¯õx? Aµ]¯À, A¤Â¸zv, \ºÁ÷u\ |hÁiUøPPÒ, SØÓ[PÒ, FÇÀPÒ, 

øP¯P¨£kzuÀPÒ, Â¯õ£õµ®   AÀ»x PÀÂ¯õPÄ® C¸UP»õ®.

	 J¼£µ¨¦U  Tmkzuõ£ÚzvÀ  £õhö»õßøÓ  J¼£µ¨¦®÷£õx  AvÀ

Aß¦, Põ©®, ÷u\¨£ØÖ, ÷Áø», E»P®, A¤©õÚ®, ö£sPÒ, ¤ÒøÍPÒ 

÷£õßÓ £À÷ÁÖ xøÓPÒ ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó 

CvÀ öÁÎ|õmk ¤µv{vzxÁ®, ÷u]¯®, ÷©ø»z÷u¯©¯©õuÀ, RøÇz 

÷u¯©¯©õuÀ Gß£ÚÄ® EÒÍhUP¨£k®.

	 öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ ÷|õUS®÷£õx, AvÀ £õzvµ[PÒ, {PÌ

ÄPÒ, ¤ßÚo Gß£ÚÁØøÓ¨ ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚ? CÚ ÷£u®, 

÷u]¯®, \©¯ AÝmhõÚ[PÒ, ÷u]¯ £s£õk, A¢{¯¨ £s£õk AÀ»x   

Aµ]¯À  ÷£õßÓøÁ  ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚ.  CøÁ  Esø©¯õÚ 

¤µv{vzxÁ¨£kzu»õ? Azöuõø»UPõm] |õhPzvÀ \¢÷uP® ©ØÖ® 

|®¤UøP°ßø©, £s£ØÓ ö\¯À, Ág]zuÀ, Aß¦, ÷u\¨£ØÖ, EØ\õP® 

÷£õßÓ £À÷ÁÖ A®\[PÐ® ¤µv{vzxÁ¨£h Ch •sk. CÆÁõÓõÚ 

Âh¯[PøÍ HØÖUöPõÒÐuÀ G©x   \‰PzvØPõÚ   Esø©¯õÚ   

¤µv{vzxÁ©õ? AÆÁõÔß÷ÓÀ ö|Ô¯ØÓx®, uÁÓõÚx©õÚ ¤µv{vzxÁ©õ? 

Gß£øu Cµ]PºPÒ ‰»® ÂÍUP©õP¨ ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®.

	 AøÚzx FhPa ö\´vPÐ® ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁx ©øÓ¢v¸U 

S® •øÓ°÷»¯õS®. Cµ]PºPÒ AÁØøÓ¨ ö£ØÖ, Aaö\´v°ß Aºzuzøu  

uß   EÍ÷|õUPzvß£i   AÔ¢x öPõÒÍU Ti¯   ÁøP°÷»÷¯  Ax  öÁÎ°

h¨£k®. AuØ÷PØ£ \‰P®, ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPÒ, \©¯ ÂÊª¯ 

|hÁiUøPPÒ ©ØÖ® Aµ]¯À ö\¯Ø£õkPÒ £ØÔ¯ ÷|¯ºPÎß AÔÄU 

Tºø© Gß£ÁØøÓ ø©¯¨£kzvUöPõsk C® ©øÓ•P ¯uõºzuzøu 

öÁÎ°h C¯¾®. AÆÁõÔß÷ÓÀ, G®©õÀ FhP[PÎß ‰»® ö£ØÖU 

öPõÒÍ¨£kÁx uÁÓõÚöuõ¸ P¸zxöÁÎ¨£õhõS®. A[S •ßøÁUP¨£k® 

AøÚzx® Esø©¯õÚøÁ Gß÷Ó |õ® |®¤UøP öPõÒ÷Áõ®. öÁS\Ú 

FhP¤µv{vzxÁzvß {a\¯©õÚ, {a\¯©ØÓ ußø©PøÍ ÂÍ[QUöPõÒ 

ÁuØPõP÷Á  FhPU  PØøP¯õÚx  AÁ]¯©õQßÓx.

5.0 AÔ•P®
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	 \¢øu¨  ö£õ¸Íõuõµzøu  Ai¨£øh¯õPU  öPõskÒÍ uØPõ» \‰Pz

vÀ öÁS\Ú FhP©õÚx ªP •UQ¯©õÚ K›hzøu¨ ö£ÖQßÓx  AßÓõh 

ÁõÌUøP°À   uPÁÀPøÍ  ÁÇ[SuÀ,  PÀÂø¯  ö£ØÖUöPõkzuÀ,  ÷PÎU

øPPÒ, yshÀPÒ, £s£õmøh¨ ÷£quÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ öuõhº£õhÀ 

ö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõÒÁuØS öÁS\Ú FhPzøu¨ £¯ß£kzvU 

öPõÒÍ÷Ási¯ `Ì{ø»US |õ® EÒÍõUP¨£mkÒ÷Íõ®.

	 ©Ûu \‰P©õÚx ªPÄ® ]UP»õÚx. £À÷ÁÖ ©ÛuºPÒ, öÁÆ÷ÁÖ 

£s£õkPÒ, Bß«P ]¢uøÚPÒ ©ØÖ® \mh[PøÍU øPUöPõÒÐuÀ 

÷£õßÓÁØøÓ ø©¯©õPU öPõsk  |õ® Ca\•uõ¯zvØS EuÂ¯õP C¸UP 

÷Ásk®. |õ® ÁõÊ® Ca \‰Pzvß J¸ EÖ¨¤ÚµõÚ }[PÒ, Czöuõhº¦PÒ 

£ØÔ¯ AÝ£Á[PøÍ öÁSÁõP¨ ö£ØÔ¸¨¥ºPÒ. |õ® \‰PzvÀ CÆÁõÓõÚ 

£À÷ÁÖ öuõhº¦PÎß ‰»÷© ÁõÌUøP |hõzxQß÷Óõ®. GÆÁõöÓÛÝ®, 

öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® A÷|P {PÌa]{µÀPøÍ \‰P©¯©õUP¼ØPõPz 

öu›Äö\´xöPõÒÁx, G©US C¯ØøP {PÌÁõPU Põn¨£k®. Cx J¸ \‰P 

J¸ø©¨£õ÷h¯õS®.

	 GÚ÷Á, öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® G©US QøhUS® ö\´vPøÍ 

EÒÁõ[S®÷£õx, AÁØÔß ¤µv{vzxÁ® £ØÔ |õ® AÔ¢v¸¨£x 

•UQ¯©õS®. FhP {PÌa]z vmh[PÎß ‰»® G©x ÁõÌUøPUS 

AÀ»x ö£õxÁõP \‰PzvØS HØ£k® |ßø©PÒ AÀ»x wø©PÒ £ØÔ 

|õ® ÷£õv¯ AÔøÁ¨ö£ØÔ¸UP ÷Ási¯x Cuß PõµnzvÚõ÷»¯õS®. 

AÆÁõÖ ö£ØÖUöPõÒÐ® vÓßÁÍºa]°ß ‰»® uµ[SøÓ¢u FhP    

uõUP[PÎ¼¸¢x Âk£h Áõ´¨¦sk. öÁS\Ú FhPzvß SÔzu ¤›ÄPÎß 

¤µv{vzxÁzvß ‰»®, SÔzu FhP {ÖÁÚzøu AÁºPÒ GÆÁõÓõÚ 

öPõÒøP²hß |øh•øÓ¨£kzva ö\ÀQÓõºPÒ Gß£x £ØÔ¯ AÔøÁ²® 

|õ® ö£ØÖUöPõÒÍ •i²®.

5.1 \‰P¨ ¤µv{vzxÁU PØøP

	 Sk®£U Pmhø©¨¦, Bs&ö£s \‰P {ø»¨£õk, CÚ®, ÷u]¯®, 

©Ûu E›ø©PÒ, ö£õÖ¨¦UPÒ ÷£õßÓ I¢x PÍzxøÓPÎß ‰»® \‰P¨ 

¤µv{vzxÁzøu PØÖUöPõÒÍ•i²®.

1. Sk®£U Pmhø©¨¦

        \‰Pzvß ªPa]Ô¯ A»PõÚx Sk®£©õS®. Ax uõ´, u¢øu, ¤ÒøÍPÒ 

BQ¯ EÖ¨¤ÚºPøÍU öPõshuõP Aø©¢xÒÍx. Azxhß uõ´, u¢øu°ß 

ö£Ø÷ÓõºPÒ, \÷Põuµ, \÷Põu›PÒ ÷£õß÷Óõº J÷µ ©øÚ°ÝÒ Á]¨£õºPÒ. 
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\‰PzvØ÷PØÓ ©ÛuºPøÍ E¸ÁõUSuÀ, Sk®£ A[PzuÁºPøÍ¨ £õxPõzuÀ, 

|ßø© wø©PÒ, \h[Põa\õµ[PÒ, \‰Pzøu HØÖUöPõÒÍÀ Gß£ÁØøÓ 

Sk®£zvß ¦v¯ A[PzvÚ¸US AÔÄÖzxuÀ, JØÖø©¯õP, \©õuõÚ©õP 

ÃmiÀ Á]zuÀ BQ¯ Âh¯[PÒ J¸ Sk®£zvÀ {PÌÄÖ® {PÌa]

PÍõS®. CÆÄÓÄPÎß ‰»® Sk®£zvß £õxPõ¨¦, Aß¦, P¸øn, £oÄ, 

|®¤UøP, ö|¸[Q¯ EÓÄ, J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦›¢xöPõÒÍÀ ÷£õßÓ £À÷ÁÖ 

Sn|»ßPÒ J¸ Sk®£zvÀ Põn¨£kÁøu÷¯ \‰P® HØÖUöPõÒÐ®.

ö\´v¨ £zv›øPPÎÀ ö\´vPÒ ©ØÖ® ]Ó¨¦ {PÌa]PÐ® öuõø»UPõm] 

©ØÖ® ÁõöÚõ¼ |õhP[PÒ, £õhÀPÒ ‰»® ¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kÁx 

J¸ Sk®£zvß GzuøP¯ £s¦PÒ GÚ AÔ¢x öPõÒP.

r	 A÷|P©õÚ öuõø»UPõm] |õhP[PÒ, £zv›øP, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ 

Sk®£[PøÍ÷¯ u©x C»UPõPU öPõskÒÍÚ. AÁØÔÀ Sk®£ 

A[PzvÚºPÐUQøh÷¯ EÒÍ EÓÄPÒ öÁÎ¨£kzu¨£kÁx GÆ 

ÁõÖ?  Gß£x ÂÁõuzvØS›¯x. A÷|P \¢uº¨£[PÎÀ öÁÖ¨÷£ØÖ® 

ÁøP°À J¸Áøµö¯õ¸Áº \õkuÀ, Pk® ö\õØPøÍ E£÷¯õQzuÀ, 

|®¤UøP°ßø©, \¢÷uP®, öPõÒøÍ, FÇÀ, PõmkªµõsizuÚ®, 

Áß•øÓ ÷£õßÓ Sn C»m\n[PÒ CÆÁõÓõÚ öuõø»UPõm] 

|õhP[PÎÀ öuõßÖöuõmk Á¸® J¸ •øÓ¯õPÄÒÍx. GÛÝ®, 

CøÁ Ca\‰Pzvß ¯uõºzu©À».

r	 P®ö£µ¼¯, P¾ÁµöPuµ ÷£õßÓ ö£¯º ö£ØÓ |õÁÀPÎß xøn²hß 

£øhUP¨£mh öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ, AUSk®£[PÎß ö£õx¨ 

£s¦PøÍ¨ ÷£õß÷Ó Â÷\h £s¦PÐ® Põn¨£kQßÓÚ.

r	 £õhÀPÎß Áõ°»õP Sk®£[PÒ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÎÀ ¤µv£¼U 

P¨£kQßÓÚ. AÁØÔÀ Sk®£[PÎß ö£õx¨ £s¦, ]Ó¨¦z ÷uõØÓ® 

BQ¯Ú EÒÍh[SQßÓÚ.

r	 öuõø»UPõm] ÂÍ®£µ[PÎÀ Põmh¨£k® Sk®£[PÐUS®  

AßÓõh ÁõÌÂøÚ ÷©ØöPõÒÐ® Sk®£[PÐUS® Cøh÷¯ \© 

ußø© {»ÄQßÓuõ?

r	 öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ C»[øPø¯a \õº¢u Sk®£[PÎÀ 

öÁÎ¨£kzu¨£k® ö£õx¨ £s¦PÒ, A¢|õhP[PÎÀ |k{ø»¯õP 

¤µv{vzxÁ¨£kzu¨£kQßÓÚÁõ?

r	 £zv›øPPÎß ]Ó¨¦U Piu[PÎÀ Sk®£ö©õßÖ ¤µv{vzxÁ¨ 

£kzu¨£kÁx GÆÁõÖ? öuõhº¢x® SØÓ[PÒ, öPõÒøÍPÒ, 
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FÇÀPÒ £ØÔ SÔ¨¤kÁuÚõÀ, C»[øP°À AøÚzxU Sk®£[PÐ® 

AzuøP¯ {ø»°÷»÷¯ EÒÍÚ GÚ uÁÓõÚöuõ¸ Gsn¨£õk 

E¸ÁõS©õ?

2. Bs&ö£s \‰Pzußø©

	

	 Bs&ö£s \‰P{ø»¯õÚx E°›¯À ÂgbõÚ GsnUP¸                                                                                                  

\õº¢uuõS®. Ai¨£øh°À Bq® ö£sq® E°›¯À Ÿv°À ÷ÁÖ 

£mhÁºPÒ. GÛÝ®, \‰PzvÝÒ \‰P ö\¯Ø£õkPÍõÚ öuõÈÀ, Aµ]¯À, 

ö£õ¸Íõuõµ |hÁiUøPPÒ, ©u £s£õmk |hÁiUøPPÒ, PÀÂ BQ¯ÁØÔÀ, 

Bs&ö£s \©zxÁ® ÷£n¨£kQßÓx. C[S PÀÂ²® öuõÈÀ Áõ´¨¦® 

ªP •UQ¯©õÚ C¸ PõµoPÍõS®.

Bs&ö£s \‰P {ø» Gß£x \‰P ÂgbõÚ GsnUP¸ \õº¢ux©õS®. 

\®¤µuõ¯©õÚ \‰PzvÀ ö£sPÐUS®  BsPÐUS® öÁÆ÷ÁÓõÚ Põ› 

¯[PÒ J¨£øhUP¨£mi¸¨¤Ý®, |ÃÚ \‰PzvÀ AøÁ ÷©¾® öuõhµ•i    

¯õöuÚ CÆ GsnUP¸Âß ‰»® öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓx.

	 Bs&ö£s \‰P {ø»¯õÚx •ß÷ÚÔ¯ \‰PzvØS›¯ 

GsnUP¸ÁõS®. Cøu \‰P©¯¨£kzuÀ öÁS\Ú FhPzvß ö£õÖ¨£õS®. 

ÂÁ\õ¯ £s£õmiß ‰»® C[S ]Ø]» GÀø»PøÍU PõnUTi¯uõ°Ý®, 

C[S ©µ¦ Ÿv¯õÚ ©Ú¨£õ[Søh÷¯õ›hª¸¢x «mk |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÍz÷uøÁ¯õÚ ÁÈPõmhÀPøÍ öÁS\Ú FhPzvß ‰»® 

BsPÐUS® ö£sPÐUS® ÁÇ[P ÷Ásk®. AÆöÁsnUP¸ÁõÚx 

¤ÒøÍPÎhzv¾® ÁÍºa]¯øh¯ ÷Ásk®.

♦	 £zv›øP Põºmlß ]zvµ[PÎÀ ö£sPøÍ¨ ÷£õß÷Ó BsPÐ® 

÷P¼US EÒÍõSÁx Ch®ö£ÖQßÓuõ? AÆÁõÓõÚ PõºmløÚ 

£õºzx Av¾ÒÍ Âh¯zøu Áõ]US® E[PÐUSÒ÷Í HØ£k® 

GsnUP¸ÁõÚx uõ´, u¢øu, \÷Põu›PÒ £ØÔ¯ E¯º £s¤øÚ 

HØ£kzxQßÓuõ?

♦	 öuõø»UPõm]  |õhPö©õßÔÀ, ö£sPÐ® BsPÐ® SÔ¨¤h¨£k 

Áx  ©µ¦  Ÿv¯õÚ  •øÓ°»õ   AÀ»x  ªPÄ®   E¯›¯   £õ[ShÚõ

	 Gß£øu AÁuõÛ²[PÒ.

♦	 ]ÖÁºPøÍ Dk£kzv £øhUP¨£k® öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ 

Bs ¤ÒøÍPÒ ©ØÖ® ö£s ¤ÒøÍPÒ öuõhº£õP HØ£kzu¨£k® 

GsnUP¸UPÒ GßÚ? AøÁ ©µ¦Ÿv¯õÚ JßÓõ? AÆÁõÔß÷ÓÀ 

ªPÄ® A¤Â¸zv¯øh¢u JßÓõ? Ax ö£s ¤ÒøÍPÎÚx®, 
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Bs¤ÒøÍPÎÚx® GvºPõ» ÁõÌøÁ ÷©®£kzxÁuØPõÚ ÁÈPõm 

h»õP Aø©²©õ Gß£øu AÁuõÛ²[PÒ.

3. CÚzxÁ®

	 CÚzxÁ® Gß£x J÷µ ö©õÈ AÀ»x J÷µ \©¯® AÀ»x 

HØÖUöPõÒÍ¨£mh ö£õx¨ £s£õmkhß  Jzx ÁõÊ® \‰P©õS®. C»[ 

øP°À CÚzxÁzøu¨ £ØÔ AÔ²®÷£õx R÷Ç uµ¨£mkÒÍ £s¦PøÍU 

Põn»õ®.

1.	 ][PÍ®, uªÌ, C¢x, •ì¼®, £Ó[Q¯º ÷£õßÓ £À÷ÁÖ CÚzuÁº 

C»[øP°À ÁõÌQßÓÚº.

2. 	 ö£Ízu \©¯®, C¢x \©¯®, Pz÷uõ¼UP \©¯®, Cì»õ® \©¯®, 

QÔìuÁ \©¯® BQ¯Ú ¤µuõÚ \©¯[PÍõP C»[øP°À øPU 

öPõÒÍ¨£kQßÓÚ.

3.	 ][PÍÁºPÐÒ ö£¸®£õßø©°Úº  ¦zu \©¯zøu²® uªÇºPÐÒ 

ö£¸®£õßø©°Úº  C¢x  \©¯zøu²®  ¤ß£ØÖQÓõºPÒ.

4.	 ][PÍÁºPÎÀ J¸ \õµõ¸® uªÇºPÎÀ J¸ \õµõ¸® £Ó[Q¯¸® 

Pz÷uõ¼UP, QÔìuÁ \©¯zøu ¤ß£ØÖQßÓõºPÒ.

5.	 Cì»õ® \©¯zøu •ì¼®PÒ  ¤ß£ØÖQÓõºPÒ.

6. ][PÍÁºPÒ ][PÍ ö©õÈø¯²®, uªÇºPÒ uªÌö©õÈø¯²®, 

•ì¼®PÒ uªÌö©õÈ AÀ»x ][PÍö©õÈø¯²® ÷£_QßÓÚº.

7.   ][PÍ, uªÌ ©ØÖ® •ì¼®PÒ £À÷ÁÖ ©mh[PÎÀ ][PÍ®, uªÌ, 

B[Q» ö©õÈPøÍ¨ ÷£_QÓõºPÒ.

8.	 ][PÍ, uªÌ, •ì¼® ©UPøÍ ÷ÁÖ¤›zuÔ¯UTi¯ ÁøP°À Bøh, 

AoP»ß AoQßÓÚº.

9.	 ][PÍ, uªÌ, •ì¼® ©UPÎß £s£õkPÒ JßÖUöPõßÖ 

÷ÁÖ£õhõÚx. AÁºPÐøh¯ ©u ìuõ£Ú[PÐ® ÷ÁÖ£mkÒÍÚ. 

©u[PøÍ¨ ¤ß£ØÖÁv¾® ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£kQßÓÚ. AøÚ 

Á¸® u[PÒ ©u[PøÍ¨ ÷£õØÖQßÓÚº.
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10.	 ][PÍ®, uªÌ, •ì¼® GÚ £õh\õø»PÒ ÷ÁÖ£kzu¨£mkÒÍÚ. 

GÛÝ® ]» £õh\õø»PÎÀ ‰ÂÚzuÁ¸® JßÓõPU PÀÂ PØQßÓ 

Úº.

11.	 Aµ]¯¼À ][PÍÁº, uªÇº, •ì¼®PÒ GÚ ‰ÂÚzvÚµx® ¤µv 

{vzxÁ® Põn¨£kQßÓx.

12.	Aµ\ ©ØÖ® uÛ¯õº    A¾Á»P[PÎÀ, öuõÈØ\õø»PÎÀ   ][PÍÁº, 

uªÇº, •ì¼®PÒ GÚ ‰ÂÚzuÁ¸® AvP GsoUøP°¾® SøÓ¢u 

GsoUøP°¾® JßÓõP¨  £o¦›QßÓõºPÒ.

13.	 ÷£¸¢vÀ, Ãv°À, ÂØ£øÚ {ø»¯[PÎÀ ][PÍ, uªÌ, •ì¼® 

©UPÒ Ti¯ ©ØÖ® SøÓ¢u GsoUøP°À Põn¨£kQßÓÚº, 

\¢vzxU öPõÒQßÓÚº, ÷£]UöPõÒQßÓÚº.

14.	 ][PÍ, uªÌ, •ì¼® CÚzuÁºPÎÚx ö£Ízu, C¢x, Cì»õ® 

\©¯[PÎÚx  Á¸hõ¢u £s£õmk  {PÌÄPÒ ]Ó¨£õP |øhö£Ö 

QßÓÚ.

♦	 C¨£s¦PÒ ¯õÄ® C»[øP°ß öÁS\Ú FhP[PÎÀ ¤µv{vzxÁ¨ 

£kzu¨£kÁx GÆÁõöÓÚU PÁÛUP. C[S R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ 

\¢uº¨£[PÎß «x PÁÚzøua ö\¾zxP.

♦	 ][PÍ ö©õÈ FhP[PÎß ‰»® ©ØÖ® ö\´v¨£zv›øPPÒ 

‰»® uªÌ ©ØÖ® •ì¼® ¤µ÷u\[PÒ SÔzu  ö\´vPÒ ÷£õv¯ 

AÍÂÀ QøhUP¨ö£ÖQßÓÚÁõ? uªÌ ©ØÖ® •ì¼® ©UPÐUPõP 

£zv›øP°À ]Ó¨¦ ö\´vPÐ®, öuõø»UPõm] ©ØÖ® ÁõöÚõ¼°À 

]Ó¨¦ {PÌa]PÐ® Ch®ö£ÖQßÓÚÁõ?.

♦	 uªÌ ö©õÈ‰» FhP[PÎÀ, £zv›øPPÎÀ, ][PÍ¨ ¤µ÷u\

[PÐUS ©ØÖ® ][PÍ ©UPÐUS HxÁõÚ ö\´vPÒ ÷£õv¯ÍÂÀ 

öÁÎÁ¸QßÓÚÁõ? 

♦	 ][PÍ öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»®, uªÌ, •ì¼® \©¯ £s£õmk 

|hÁiUøPPÒ, uªÌ öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® ][PÍ ©ØÖ® 

•ì¼®  £s£õmk |hÁiUøPPÒ  £ØÔ¯ ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ SÔ¨¤mh 

AUPõ»[PÎÀ öÁÎ°h¨£kQßÓÚÁõ?

4. Si²›ø©

	 ¤µøI Gß£Áº   SÔ¨¤mhöuõ¸   |õmiß  \mhŸv¯õÚ  GÀø»USÒ 

\mh Ÿv¯õP  Á]US® J¸ÁµõÁõº. GÚ÷Á, Kº Aµ\õÚx CÆÁõÓõÚ 

¤µøIPÎß ‰»©õP÷Á E¸ÁõQ²ÒÍx. ÁõUS›ø© Põn¨£kÁx J¸ 

¤µøI°ß •UQ¯ £s£õPU P¸u¨£kQßÓx. AuØ÷PØ£ ÁõUS›ø©¯ØÓ 
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CøÍbºPÐ® GvºPõ»zvÀ ¤µøI¯õÁuØPõÚ £°Ø]PøÍ ö£ØÖU 

öPõÒÍ÷Ásk®. CøÍbºPÐUS  PÀÂ  AÁ]¯®  Gß£x®   CuØPõÚ   

J¸   Põµn©õS®. £õh\õø»USa ö\ßÖ PÀÂ PØÓ»õÚx "£s¦ÒÍ ¤µøI' 

BÁuØPõ Gß£÷u ¤ÒøÍPÎß Gsn©õS®. AÆÁõÓõÚ GsnUP¸ÁõÚx 

AÁºPÐUSÒ E¸ÁõÁx ªP •UQ¯©õS®. CuØ÷PØ£ öÁS\Ú FhPzvß 

‰»® ¤ÒøÍPÐUSÒ  ¤µøI £ØÔ¯ GsnUP¸  ÁÍºa]¯øhÁxhß, 

C¨¤µøIPÎß |Ø£s£õÚ ö\¯Ø£õmøh öPÍµÂUPÄ® ÷Ásk®. 

¦PÇ¨£h÷Ásk®. ]Ó¨£õÚ •øÓ°À \‰PzvØSa \©º¨¤UP¨£h÷Ásk®.

¤µøIö¯õ¸Á›ß £s¦PøÍ CÆÁõÖ Põmh•i²®.

1.	 \Ú|õ¯PÁõv¯õP ÁõÌuÀ

2.	 ÁõUS›ø©ø¯¨ £¯ß£kzuÀ

3.	 Á› ö\¾zxuÀ

4.	 \mhzøu ©vzuÀ

5.	 \‰P |ØPõ›¯[PøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ

6.	 ÷u\õ¤©õÛ¯õP ÁõÌuÀ

7.	 AøÚzx ©u[PøÍ²®  AøÚzx CÚzuÁøµ²® ©vzuÀ

8.	 £s¦ÒÍ J¸ÁµõP öuõÈö»õßÔÀ Dk£kuÀ

9.	 £s¦øh¯ÁµõPÄ®  ©›¯õøu²øh¯ÁµõPÄ® C¸zuÀ

10.	Sk®£zvÀ £s¦hß ÁõÌuÀ

♦	 £zv›øPPÎÀ, ÁõöÚõ¼°À, öuõø»UPõm]°À ö\´vPÒ ©ØÖ® 

÷ÁÖ Âh¯[PÎÀ Á¼²Özv \©º¨¤UP¨£kÁx £s¦ÒÍ J  ̧¤µøIUS 

÷uøÁ¯õÚ Âh¯[PÍõ? £s£ØÓ J¸ ¤µø\USz ÷uøÁ¯õÚ 

Âh¯[PÍõ?

♦  öuõø»UPõm]  |õhP[PÎß  £õzvµ[PÎß FhõP öÁÎ¨£kzu¨ 

£kÁx £s¦ÒÍ J¸ ¤µøI°ß Sn |»ßPøÍ¯õ? £s£ØÓ J¸ 

¤µøI°ß Sn|»ßPøÍ¯õ? AÀ»x AÆÂµsøh²©õ?

♦	 öÁS\Ú öuõhº¦ FhP[PÎß ‰»® £s£ØÓ ¤µøIö¯õ¸Á›ß 

Sn C¯À¦PÒ, |hzøuPÒ ©vUP¨£kQÓuõ? AÁºPÒ ‰»® 

|øh•øÓ¨£kzu¨£k® £À÷ÁÖ Ág\Pa ö\¯ÀPÒ, \‰P Â÷µõu 

ö\¯Ø£õkPøÍ ¦xø©¯õÚ •øÓ°À \©º¨¤¨£vÀ ö\´v¨ 

£zv›øPPÐ®, ÁõöÚõ¼PÐ®, öuõø»UPõm]PÐ® |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒQßÓÚÁõ?

♦	 Aµ]¯»õÚx ¤µøIPÎß E¸ÁõUP©õS®. Ax \Ú|õ¯P \‰Pzvß 

ÁÍºa]US ªP •UQ¯©õS®. öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® Aµ]¯À                 
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\õº£õÚ ö\´vPøÍ öÁÎ°kÁx, Aøu ÂÁµn¨£kzuÀ, AuØ÷PØ£ 

]Ó¨£®\[PÒ GÆÁõÖ \©º¨¤UP¨£kQßÓÚ? öÁS\Ú FhP[PÒ 

‰»® \©º¨¤UP¨£k® Aµ]¯À ÁÈPõmh»õÚx  \‰Pzvß ÁÍºa]

US G¢uÍÂØS EuÂ ¦›QßÓx?

5. ©Ûu E›ø©PÐ® ö£õÖ¨¦UPÐ®

	 Cµshõ® E»P ²zuzvß ¤ß E»P©õÚx, ©Ûuß _u¢vµ©õP 

ÁõÇUTi¯ K›h©õP ©õÓ÷Áskö©ß£vÀ AøÚzx |õkPÐ® J¸ªzu 

P¸zxhß ö\¯Ø£mhÚ. AuØQn[P AøÚÁ¸® _u¢vµ©õP ÁõÌÁuØPõÚ 

E›ø©ø¯ HØÖUöPõÒÍUTi¯ \ºÁ÷u\ ©Ûu  E›ø©PÒ \mh©õÚx,  

IUQ¯ |õkPÒ Aø©¨¤ß ‰»® 1947 CÀ HØÖUöPõÒÍ¨£mhx. ¤ØPõ»zvÀ 

©Ûu E›ø©PÒ öuõhº£õP £À÷ÁÖ Ehß£iUøPPÒ E»QÀ HØ£mh÷uõk, 

AøÁ £» |õkPÎß Aµ]¯À ¯õ¨¤ÝÒ EÒÁõ[P¨£mk \mh Ÿv¯õU 

P¨£mkÒÍÚ.  Ax©mk©ßÔ  \ºÁ÷u\ \mh[PÎÀ  øPö¯Êzvmh £» |õk

PÒ AÁØøÓ HØÖUöPõsk•ÒÍÚ. ]ÖÁº  E›ø©PÒ, ö£sPÒ  E›ø©PÒ, 

Ehß£iUøPPÍõP HØÖUöPõÒÍ¨£mhø© Cuß Põµnzv»õS®. CuØ 

Qn[P   H÷uÝ®  J¸  \‰PzvÀ  ©Ûu  E›ø©PøÍ £õxPõUS®  ö£õÖ¨¦

Aµ\õ[Pzvh•®   AÆÁµ\õ[PzvÀ  ÁõÊ®  ©UPÎh•®  J¨£øhUP¨£mk 

ÒÍx.

	 Esø©¯õÚ {ø»ø© CxöÁÛÝ®, \•uõ¯zvÀ {µ¢uµ©õP÷Á 

©Ûu E›ø©PÒ «Ó¨£k® {ø» SøÓ¢x®, AvP›zx® Põn¨£kQßÓx. 

Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÎß ‰»® HØ£k® ©Ûu E›ø©PÒ «ÓÀ öuõhº£õP 

E¯º  }v©ßÓzvÀ ÁÇUSzuõUPÀ ö\´¯Ä® •i²®.

	 E»QÀ ÁõÊ® AøÚzx ©ÛuºPÐ® JØÖø©¯õP uÚx \‰Pzxhß 

JßÔ ÁõÇ÷Á Â¸®¦QßÓÚº. AuØS ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh ¤ßÚoø¯ 

Aø©zxU öPõÒÁx ©Ûu E›ø©PÎß ‰»÷©¯õS®. ©Ûuº uÚx ¤Ó¨ 

¤ß ÷|õUPzøu EÖvö\´x öPõsk, öPÍµÁ©õÚ J¸ ¤µøI¯õP ÁõÇ 

Ch©ÎUP¨£mkÒÍÚº. \‰P©¯ £õxPõ¨¦ Aø©¨£õP ©Ûu E›ø©¯õÚx 

Põn¨£kQßÓx. uÚx uÛzxÁzøu £õxPõzxUöPõsk, HøÚ÷¯õ¸US 

Cøh³Ö ÂøÍÂUPõx ÁõÌÁuØS ©Ûu E›ø©PÒ  ©ØÖ® ö£õÖ¨¦PÒ 

£ØÔ¯ AÔÄ®, Aøu {øÓ÷ÁØÖ® |hzøuU ÷Põ»•® AøÚÁ¸US® 

AÁ]¯©õS®.

	 AøÚÁ¸® u©x ©Ûu E›ø©PøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÁ÷uõk, ußÝ

øh¯   ö£õÖ¨¦UPÒ   £ØÔ²®    ]¢vUP   ÷Ásk®. J¸Á¸øh¯  E›ø©PÍõ 

Úx ÷ÁöÓõ¸Á¸øh¯ _u¢vµzvØS Cøh³ÓõP C¸UPUThõx. ©ÛuºPÒ 

HøÚ÷¯õ›ß E›ø©PÒ £ØÔ ]¢vUPõø©°ÚõÀ |õmiß ÁÍºa]US Cx 

öuõhº£õP  \mhvmh[PøÍ E¸ÁõUP ÷Ási¯ {ø» HØ£kQßÓx. 
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	 ©ÛuÛß Ai¨£øh¨ ö£õÖ¨¦PÒ £ØÔ¯ AÔÂß ‰»®, AÁØøÓ 

¤µv{vzxÁ¨£kzx® •øÓ°¾®, öÁS\Ú FhP[PÒ |hÁiUøP ÷©Ø 

öPõÒQßÓÚÁõ Gß£øu Bµõ´¢x £õºzuÀ E]u©õÚx. öÁS\Ú          FhP[PÒ 

{PÌa]PøÍ JÊ[S ö\´²®÷£õx ©Ûu E›ø©PÐUS®, ö£õÖ¨¦UPÐUS® 

AÎUP¨£mkÒÍ Ch®, ©›¯õøu GÆÁõÓõÚx? Ax \‰Pzvß ÁÍºa]°À 

GzuøP¯ uõUPzøu E¸ÁõUSQßÓx? ÷£õßÓ PõµoPÒ £ØÔ AÁuõÚzxhß 

C¸UP÷Ásk®. £õh\õø» Põ»¢öuõm÷h öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® 

\©º¨¤UP¨£k® £À÷ÁÖ {PÌa]PÎÀ ©Ûu E›ø©PÒ £ØÔ¯ ÷|µi AÔøÁ 

ö£ØÖzuµ |hÁiUøPPÒ ÷©ØöPõÒÍ¨£kQßÓÚ. AÆÁõ÷Ó £À÷ÁÖ 

öuõÈÀPøÍ¨ ÷£õß÷Ó \‰P {ÖÁÚ[PÎÀ £õxPõ¨£ØÓ ©ØÖ® PÁÚ±Ú©õÚ 

ö\¯Ø£õmiß ÷£õx® ©Ûu E›ø©PÒ ©vUP¨£hõø©ø¯ B´Âß ÷£õx 

AÔ¢x öPõÒÍ •i²®.

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP

1.	 ©Ûu E›ø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦UPøÍ \‰PzvÀ AÔÄÖzxÁuØS®, 

÷©®£kzxÁuØS® HxÁõÚ ÁøP°À, ö\´v¨£zv›øPPÒ, Áõ 

öÚõ¼PÒ, öuõø»UPõm]PÒ, u©x FhP |hÁiUøPPøÍ ÷©Ø 

öPõÒQßÓÚÁõ?

2.	 ©Ûu E›ø©PÒ «ÓÀ £ØÔ¯ ö\´vPÒ öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® 

ö£õxÁõPa \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

3. 	 ©Ûu   E›ø©PÒ   ©ØÖ®   ö£õÖ¨¦UPÒ   öuõhº£õP \‰PU PØÓø»

	 C»SÁõUSÁuØPõP Â©º\Pº Piu[PÐ® Â÷\h ö\¯Ø£õkPÐ® 

ö\´v¨ £zv›øPPÎÀ öÁÎÁ¸QßÓÚÁõ? AÆÁõÓõÚ  P»¢xøµ 

¯õhÀPÒ, Â÷\h {PÌa]PÒ ©ØÖ® ÷£õv¯ÍÁõÚ ö\´vPÒ, 

ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® |õhP[PÎÀ ©Ûu E›ø©PÒ ©ØÖ® ö£õÖ¨¦UPÒ 

£ØÔ¯ öuõÛ¨ö£õ¸ÒPÒ EÒÁõ[P¨£kQßÓÚÁõ?

4. 	 ©Ûu E›ø©PøÍ «Ö£ÁºPÒ ÁõöÚõ¼ ©ØÖ® öuõø»UPõm] |õhP® 

BQ¯ £øh¨¦UPÎÝÒ ©ØÖ® ö\´vPÎß ÷©»vP Âh¯[PøÍ 

Esø©zußø©²hß J¨¦ÂUQßÓÚµõ? AÆÁõÔß÷ÓÀ AÁØøÓ¨ 

£ØÔ¯ PÁø»°ßÔa \©º¨¤UQßÓÚµõ?    
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5.2 ö£õ¸Íõuõµ ¤µv{vzxÁU PÀÂ
       	

	

	 öuõÈÀ E»P®, £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ, \¢øuPÒ ©ØÖ® A¤Â¸zv 

]¢uøÚ ÷£õßÓ xøÓPÎÞhõP öÁS\Ú FhP[PÎß ö£õ¸Íõuõµ ¤µv 

{vzxÁU PÀÂø¯ ö£ØÖU öPõÒÍ•i²®.

1. öuõÈÀ E»P®

	 öuõÈÀ E»P©õÚx £À÷ÁÖ EØ£zvPÒ, ÷\øÁPøÍU öPõsh 

ø©¢xÒÍx. AÆÁÆ ö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP £À÷ÁÖ ©ÛuºPÒ 

ußÚõÀ C¯ßÓ Áøµ°À |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒQßÓÚº. öuõÈÀ E»P® 

Gß£x ©õÔaö\À¾®  J¸ öuõSv¯õS®. AuÝÒ Ah[Q²ÒÍ EØ£zvPÒ 

©ØÖ® ÷\øÁa ö\¯Ø£õkPÒ, Aaö\¯Ø£õkPøÍ {øÓ÷ÁØÖÁuØS £¯ß 

£kzu¨£k® •øÓPÒ, C¯¢vµ \õuÚ[PÒ, Pø»zxÁ |hÁiUøPPÒ BQ¯Ú 

÷ÁÖ£kQßÓÚ. CuØQn[P ©UPÐ® C¨¦v¯ {ø»ø©PÐUS AÝT»©õÚ 

•øÓ°À ©õØÓ©øh¯ ÷Ásk®. ©õØÓ¨£h ÷Ásk®.

	 öuõÈÀ E»QÀ Põn¨£k® ©Ûu EøÇ¨£õÚx, ÷PÒÂU÷PØ£ 

÷£õv¯ÍÄ QøhUPõø©¯õÚx ö£õxÁõPU PõnUTi¯ |øh•øÓ¯õS®. 

CuØPõÚ •UQ¯ Põµn®, PÀÂUS® öuõÈÀ E»QØS® Cøh÷¯²ÒÍ 

öuõhº£ØÓ J¸ ußø©¯õS®. PÀÂø¯ GÆÁÍÄuõß |ÃÚ©¯¨£kzvÚõ¾®, 

öuõÈÀ E»P©õÚx AøuÂh ÷ÁP©õP |ÃÚzxÁ©øhÁuõÀ CÆÁõÓõÚ 

ö£õ¸zu©ØÓ  ußø©ø¯  {ºÁQ¨£x  ªPÄ®  PiÚ©õS®.  ©Ö¦Ó® öuõÈÀ

E»QØS ö£õ¸zu©õÚÁõÖ uÚx ©Ú¨£õ[S ©ØÖ® vÓøÚ Â¸zv 

ö\´xöPõÒÁuØS CøÍbºPÒ ©ØÖ® Á¯uõÚÁºPÒ ÷£õv¯ÍÂÀ |hÁiU 

øPPøÍ ÷©ØöPõÒÍõø©°ÚõÀ öuõÈÀ E»QÀ P»P[PÒ AvP›zxU 

Põn¨£kQßÓÚ. Cx Ga\‰P©õ°Ý® £s£õÚöuõ¸ ö\¯Ø£õmiØS ö£¸® 

uøh¯õS®.

	

	 öÁS\Ú FhPzvß •UQ¯ J¸ ö£õÖ¨£õÚx, öuõÈÀ E»QÀ 

Põn¨£k® CÆÁõÓõP ©õÖ® £s¦, Auß GvºPõ» ÷uøÁPÒ, öuõÈÀ 

E»Qß ‰»® Gvº£õºUP¨£k® uÛ ©Ûu £s¦PÒ £ØÔ¯ AÔøÁ 

\‰PzvØS AÎzu»õS®. AÆÁõ÷Ó öuõÈÀ E»Qß ÷uøÁU÷PØÓÁõÖ 

ußøÚ Â¸zvö\´x öPõÒÁuß AÁ]¯zøu Â÷\h©õP CøÍbºPÒ 

AÔ¢x öPõÒÍU Ti¯ ÁÈ•øÓPøÍa \©º¨¤¨£÷uõk, AÆÁõÖ ußøÚ 

Â¸zvö\´x öPõshÁºPÒ Aøh¢u öÁØÔø¯ HøÚ÷¯õº AÔ¢x öPõÒÍU 

Ti¯ÁõÖ |hÁiUøPPøÍ öÁS\Ú FhP[PÒ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.
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R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUSP

1. 	 öuõÈÀ E»QÀ Põn¨£k® ö£õxz ußø©PÒ ©ØÖ® ©õØÓ•Ö® 

JÊ[SPøÍ  ]Ó¢u  •øÓ°À,  ÷uøÁ¯õÚ  AÍÂÀ \‰Pzøu  ö\ßÓ                        

	 øh¯z uUPÁõÖ ö\´vPÐ® ]Ó¨¦ {PÌa]PÐ® öÁS\Ú FhPzvß 

‰»® •ßøÁUP¨£kQÓuõ?

2. 	 ÷Áø» E»Qß ‰»® Gvº£õºUP¨£k® ©Ûu¨£s¦PÒ £ØÔ \‰Pz 

vØS AÔÄÖzuÀ ö\´ÁuØS ö£õ¸zu©õÚ FhP ö\´vPÍõÚx öÁS 

\Ú FhP[PÒ ‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

3. 	 öuõÈÀ E»QÀ öÁØÔ¯øh¢uÁºPÒ ©ØÖ® Aø©¨¦PÒ £ØÔ¯ 

PÁºa]Pµ©õÚ Â£µ[PÒ Ah[Q¯ £øh¨¦PÒ  |õhP[PÒ, £õhÀPÒ, 

	 Eøµ¯õhÀPÒ ÷£õßÓøÁ öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® \©º¨¤UP¨ 

£kQßÓÚÁõ?

4.	 ¤µ£À¯©õÚ FhP©õÚ öuõø»Põm] |õhP[PÎÀ £À÷ÁÖ ÷Áø»z

	 u»[PøÍ ø©¯©õPU öPõsk AøÁ£ØÔ¯ ö£õxÁõÚ AÔÄ, 

EnºÄ Gß£Ú ©UPÐUS HØ£hUTi¯ÁõÖ £øh¨¦UPÒ \©º¨¤UP¨ 

£kQßÓÚÁõ?

5.   öuõÈÀ E»QÀ |ÃÚ vÓß Â¸zvPÒ £ØÔ¯ \‰PzvØS AÔÄÖzuÀ 

ÁÇ[SÁuØPõÚ Â÷\h JÊ[Pø©UP¨£mh FhP{PÌa]PÒ ‰»® 

÷£õv¯ uPÁÀPÒ •ßøÁUP¨£kQßÓÚÁõ?

2. £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ

	 öuõÈÀ E»QÝÒ÷Í £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ Põn¨£kQßÓÚ. \‰PzvØ 

÷PØÓ ¤µ]zv  ö£ØÓ öuõÈÀPÐ® EÒÍÚ. AuÝhß ¦v¯ öuõÈÀPÐ® 

E¸ÁõQßÓÚ.  AøÁ¨£ØÔ  ©UPÒ  AÔ¢v¸UP©õmhõºPÒ. AÆÁõÓõÚ öuõÈ

ÀPÐUS HxÁõÚ  PÀÂ, AuØPõÚ £°Ø]PÒ £ØÔ¯ AÔøÁ²®, ©Ú¨£õ[ 

QøÚ²® ©UPÐUSÒ HØ£kzxÁx Azv¯õÁ]¯©õS®. ]» ÷|µ[PÎÀ 

öuõÈÀ ©õØÓ÷©Ø£h»õ®. GÚ÷Á, öuõÈö»õßÔÀ Dk£mi¸US® J¸Áº 

uß _¯ ÁÍºa]°ß ö£õ¸mk ÷ÁÖ öuõÈø» |õia ö\ÀÁº.

	 CøÍbºPÎÀ £»¸US® £À÷ÁÖ öuõÈÀPÒ £ØÔ¯ ÷£õv¯ 

öuÎÂßø©¯õÀ, AzöuõÈÀPÎÀ Dk£h u¯[SQßÓÚº. ¤µ]zv ö£ØÓ 

öuõÈÀPøÍ |õi÷¯ ö\ÀQßÓÚº. GÚ÷Á JÆöÁõ¸ öuõÈÀPÎß ußø©, 

Auß ‰»® QøhUS® £¯ß, AzöuõÈÀPÎÀ Dk£kÁuØPõÚ B¯zu{ø»ø©, 

£À÷ÁÖ PØøPPÒ, £°Ø]PÒ BQ¯Ú £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁx 
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\‰PzvØS AÁ]¯©õS®. AÆÁõ÷Ó ©Ú¨£õ[QÀ ©õØÓzøu HØ£kzxÁx® 

•UQ¯©õS®.

	 öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® ÷©ØTÓ¨£mh uPÁÀPÒ \‰PzvØS 

\©º¨¤UP¨£mkÒÍuõ Gß£øu R÷Ç SÔ¨¤mkÒÍ \¢uº¨£[PÒ ‰»® 

AÔ¢x öPõÒÐ[PÒ.

1.	©µ¦Ÿv¯õÚ öuõÈÀPÍõÚ B]›¯º öuõÈÀ, GÊxÂøÚbº öuõÈÀ, PoÛ 

C¯USÚº, uõvz öuõÈÀ, £õxPõ¨¦a ÷\øÁ Gß£ÁØøÓz uÂµ ÷ÁÖ ¦v¯ 

öuõÈÀPÎß ‰»® öÁØÔ±mi¯ÁºPÒ £ØÔ¯ uPÁÀPøÍ Em£kzv¯           

]Ó¨¦ {PÌa]PÒ £zv›øP, ÁõöÚõ¼, ©ØÖ® öuõø»UPõm] ‰»® 

\©º¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

2. £À÷ÁÖ ¦v¯ öuõÈÀPÎÀ ¤µ÷Á]UPz ÷uøÁ¯õÚ PØøPPÒ, £°Ø]U 

PõÚ  \¢uº¨£[PÒ £ØÔ¯ Â£µ[PÒ Â÷\h FhP[PÒ ‰»® ©UPÐUS 

\©º¨¤UP¨£mkÒÍuõ?

3. ©UPÒ ©Ú[PÁº¢u FhP©õÚ öuõø»UPõm] |õhP[PÎÀ £À÷ÁÖ 

öuõÈÀPøÍ öPõsh £õzvµ[PøÍ E¸ÁõUQ AzöuõÈÀPøÍ ©v¨ 

£uØS® AÁØÔß ]Ó¨¤øÚ AÔ¢xöPõÒÁuØS® |hÁiUøPPÒ ÷©Ø 

öPõÒÍ¨£mkÒÍÚÁõ?

4.	£À÷ÁÖ öuõÈÀPøÍ ÷©ØöPõÒÐ® £õzvµ[PøÍ E¸ÁõUS®÷£õx 

öuõÈÀ Ÿv¯õÚ Bøh AoPÒ, ÷£a_UPÒ, AÁºPÎß ö£¯ºPÒ, Á]¨¤h® 

Gß£Ú Põmh¨£kQßÓÚÁõ?

5.	£À÷ÁÖ öuõÈÀ|hÁiUøPPÎß ‰»® A¤©õÚzøu HØ£kzxÁuØS 

HxÁõÚ Piu[PÒ, ]Ó¨£®\[PÒ, |õhP[PÒ, ]zvµ[PÒ, PõºmlßPÒ, 

£õhÀPÒ BQ¯Ú öÁS\Ú FhP® ‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ? 

3. \¢øu 

	 C»[øP¯õÚx Kº ÂÁ\õ¯ |õhõS®, AÆÁõ÷Ó øPzöuõÈÀPÎ¾® 

•ß÷ÚØÓ® PskÒÍx. CÁØøÓz uÂµ _ØÖ»õ xøÓ¯õÚx ÷u]¯ Á¸ 

©õÚz xøÓ¯õS®. AøÚzx»P \¢øu¯õÚx ÂÁ\õ¯®, øPzöuõÈÀPÒ 

©ØÖ® Â¯õ£õµ® Gß£ÁØøÓ ø©¯©õPU öPõsk E¸ÁõUP¨£mkÒÍx.

	 ÷u]¯ \¢øuø¯ E¯º{ø»US öPõsk ö\À» ÷Ási¯ Phø© 

FhP[PÎÚuõS®. AuØ÷PØ£ ÷u]¯ EØ£zv°ß «x ©UPÎß Â¸¨ø£ 

AvP›UP ÷Ásk®. CuØPõP E¯º ÁÍºa]PÒ £ØÔ¯ ö\¯Ø£õkPÒ 
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FhPzvÀ EÒÁõ[P¨£h÷Ásk®. CøÁ J¸ uÛ {PÌa]¯õP \©º¨¤UP¨ 

£h÷uøÁ°Àø». ]» \¢uº¨£[PÎÀ PÂøuPÒ ‰»©õP |õhP Eøµ¯õhÀPÒ 

‰»® AÀ»x ÂÍ®£µ[PÒ ‰»® ÷u]¯ \¢øuø¯ E¯º ©mh {ø»US Cmka 

ö\À»»õ®.

	 ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ©ØÖ® £À÷ÁÖ Â÷\h {PÌ]PÎÞhõP, 

÷ÁÖ áÚµg\P {PÌa]PÒ ‰»® ÷u]¯ \¢øuø¯ A¤Â¸zv ö\´ÁuØPõÚ 

uPÁÀPøÍ ÁÇ[P•i²®. Auß ‰»® ©UPøÍ ÷u]¯ EØ£zv°¾® Auß 

«uõÚ öPõÒÁÚÂ¾® Dk¨£kzu»õ®. ÷u]¯ ÷uøÁø¯ {øÓ÷ÁØÖÁx 

öÁS\Ú FhP[PÎß •UQ¯ Phø©¯õS®.

	 \¢øu AÔ•P®, ÷©®£kzuÀ BQ¯ÁØÔØPõP öÁS\Ú FhP[PÒ 

BØÓ ÷Ási¯ Phø©PøÍ R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ ÁÈPÎß ‰»® AÔ¢x 

öPõÒP.

1.	 ÷u]¯ EØ£zv, ÷\øÁPÒ Gß£Ú ©UPÎøh÷¯ ¤µ_›US©õÖ £À÷ÁÖ 

ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ÷£õßÓÚ öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»®  

\©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?   AÆÁõÔß÷ÓÀ   ÷u]¯  EØ£zv,   ÷\øÁPÒ 

		 Gß£ÁØøÓ AøÁ CÈÁõUSQßÓÚÁõ? AÀ»x öÁÎ|õmk EØ£zv 

PÐUS  ©v¨£ÎUQßÓÚÁõ?

2.   	÷u]¯ EØ£zv ©ØÖ® ÷\øÁa \¢øuPøÍ Âìu›UP AÀ»x AvP›UP 

EuÄ® ÁøP°À ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ÷£õßÓÚ öÁS\Ú FhP[PÒ 

‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

3.	 ¤µ£» öuõø»UPõm] |õhP[PÒ, £À÷ÁÖ \[Ru {PÌa]PÒ, £õmkU 

Pa÷\›PÒ BQ¯Ú ÷u]¯ EØ£zvPÒ, ÷\øÁPÒ Gß£ÁØÔØS £¯ß 

£kzu¨£kQßÓÚÁõ? CøÁ ©UPøÍ FUP¨£kzxQßÓÚÁõ? 

Euõµn©õP ÷u]¯ EøhPÒ CÆÁõÓõÚ {PÌa]PÎÀ £[÷PØS® 

Pø»bºPÍõÀ AÀ»x |iPº, |iøPPÍõÀ Ao¯¨£kQßÓÚÁõ? ÷u]¯ 

EnÄ ÁøPPÒ CÆÁõÓõÚ \¢uº¨£[PÎÀ Esn¨£kQßÓÚÁõ?

4. 	 ÷u]¯    EØ£zvPÒ,  ÷\øÁPÒ  FUP©ÎUP¨£k®   ÁøP°À   ÷|¯ºPÒ

	 £[S£ØÖ® {PÌa]PÒ öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£k 

QßÓÚÁõ? CøÁ G¢uÍÂÀ E[PøÍ ö|¸[SQßÓÚ Gß£øu AÁ 

uõÛ²[PÒ.
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4.  A¤Â¸zvUPõÚ ]¢uøÚPÒ

	 A¤Â¸zv¯õÚx uØ÷£õx ÷u]¯z ÷uøÁ¯õP P¸u¨£kQßÓx. 

CuØPõÚ   £[PÎ¨ø£   ö\´£ÁºPÒ   C¢|õmk  ©UPÍõÁº. GÚ÷Á, AÁºPÎøh÷¯ 

A¤Â¸zv ]¢uøÚø¯ HØ£kzx® ÷uøÁ²ÒÍx. Cx öÁS\Ú FhP[PÎß 

ö£õÖ¨£õS®. ÷Áø»ö\´uÀ, \ÁõÀPÐUS •P® öPõkzuÀ, öuõÈÀ •¯Ø], 

ÁÍºa]ø¯ Gvº÷|õUSuÀ, _¯ A¤¨¤µõ¯[PÒ AÀ»x _¯ yshÀPÐUS 

Em£kuÀ, ¦v¯ BUP[PøÍ E¸ÁõUSuÀ Gß£Ú Bµ®£©õÁx ©Ûu 

]¢uøÚ°»õS®. A¤Â¸zva ]¢uøÚ AØÓ ©UPÒ ÁõÊ® |õmøh ÁÍ®£kzu 

C¯»õx. öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® ö£õx©UPÎß A¤Â¸zva ]¢uøÚø¯ 

HØ£kzuõxÂmhõÀ, AÁºPÒ |õmk A¤Â¸zv ö\¯Ø£õmiÀ Dk£õk 

Põmh ©õmhõºPÒ. Aµ\ ÷\øÁPÒ, uÛ¯õº {ÖÁÚ A¤Â¸zvPÎß ÷£õx                             

]Ó¢u £»øÚ ö£ØÖU öPõÒÍ AUPhø©PÎÀ Dk£mkÒÍÁºPÐUQøh°À 

A¤Â¸zvUPõÚ ]¢uøÚ HØ£h ÷Ásk®. CÀø», •i¯õx GßÓ                                                                                                                     

ö\õØ£u[PÐUS £v»õP B®, •i²® GßÓ ö\õØ¤µ÷¯õPzøu £¯ß£kzv 

©UPÒ £[PÎ¨¦ ö\´²® {ø»ø¯ GØ£kzxÁuØPõP FhP[PÎß \Uvø¯ 

ªPa ]Ó¢u •øÓ°À £¯ß£kzu ÷Ásk®.

R÷Ç SÔ¨¤mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÔ¢xöPõÒP.

1. öuõÈÀ¦›uÀ, ¤ßÁõ[Põø©, uøhPÐUS •P® öPõkzuÀ ¦v¯ vmh 

ªhÀPÐhß Ti¯ öÁØÔPµ©õÚ ÷Áø»PÎÀ Dk£hz÷uøÁ¯õÚ 

£À÷ÁÖ xøÓPÒ £ØÔ¯ ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]PÒ  Gß£Ú FhP[PÎß 

‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ? AÀ»x öuõÈÀ ¦›¯õø©, ¤ßÁõ[SuÀ, 

øu›¯ªßø© ÷£õßÓÁØÔÀ ©UPøÍz ysiÂhUTi¯ÁõÓõÚ ö\´vPÒ, 

]Ó¨¦ {PÌa]PÒ ÷£õßÓøÁ \©º¤UP¨£kQßÓÚÁõ?

2. A¤Â¸zv ]¢uøÚø¯ EÒÍhUQ¯ £õhÀPÒ, ÁõöÚõ¼°À AÀ»x  

öuõø»UPõm]°À J¼, JÎ£µ¨£¨£kQßÓÚÁõ?

3. öuõø»UPõm] |õhP E¸ÁõUPzvß ÷£õx A¤Â¸zva ]¢uøÚ²hß Ti¯ 

GsnUP¸  £¯ß£kzu¨£mkÒÍx Gß£øu HØÖUöPõÒÍ •i²©õ?

4. E[PøÍ PÁº¢u GuõÁöuõ¸ öuõø»UPõm] |õhPzvÀ A¤Â¸zva ]¢uøÚ 

Põn¨£kQßÓuõ?             

5. £zv›øP PõºmlßPÎÀ, Â¯õ£õµ[PÎß÷£õx A¤Â¸zva ]¢uøÚø¯ 

HØ£kzuU Ti¯ EÒÏkPÒ Em£kzu¨£mkÒÍÚÁõ?

6. ©UPÎøh÷¯ ö£Ö©v ªUP ]¢uøÚø¯ HØ£kzuU Ti¯ÁõÓõÚ B]›¯º 

uø»¯[P[PÒ wmh¨£kQßÓÚÁõ?
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5.3 \©¯ JÊ[S •øÓ¨ ¤µv{vzxÁU PØøP

	 \©¯®, |Àö»õÊUP•® ÂÊª¯•®, \‰P ¤µvÂ®£®, ÷©õuÀPÒ 

\©õuõÚ® ©ØÖ®  ©Ûu uº©®  BQ¯ xøÓPÎß RÌ \©¯ ©ØÖ® |Àö»õÊUP 

¤µv{vzxÁ AÔøÁ¨ ö£ØÖöPõÒÍ •i¯®.

1. ©u[PÒ

	 ©Ûu \‰Pzvß |Àö»õÊUP A¤Â¸zvø¯ •ßÛmk \©¯[PÒ 

Azv¯õÁ]¯©õQßÓÚ. |õöhõßÔÀ \mh Ÿv¯õP HØÖUöPõÒÍ¨£mh 

©u[PÒ Põn¨£kQßÓÚ.   C»[øP°À  ¤µuõÚ©õP ¦zu \©¯®, C¢x 

\©¯®, Pz÷uõ¼UP \©¯® ©ØÖ® Cì»õ® \©¯® BQ¯øÁ \mhŸv¯õP 

HØÖUöPõÒÍ¨£mh ©u[PÍõS®. AÁØøÓz uÂµ ÷ÁÖ ©u ÁÈ£õmiÀ 

Dk£k£ÁºPÐ® EÒÍÚº. ©u©õÚx ¤Ó¨¤ß÷£õ÷u QøhUP¨ ö£Ö® 

©µ¦Ÿv¯õÚ £s£õS®. GÛÝ®, ]»º ußÝøh¯ ©Ú©õØÓzvØ÷PØ£ 

\©¯[PøÍ²® ©õØÔU öPõÒQßÓÚº.

	 AøÚÁ¸® uõ® Pøh¨¤iUS® ©uzvß ¦Ûuz ußø©ø¯¨ ÷£q 

QÓõºPÒ  C»[øP¯õÚx £À¼Ú ©UPÒ ÁõÊ® ©u® \õº¢u J¸ |õhõS®. 

GÚ÷Á, CÚ® ©ØÖ® \©¯® öuõhº£õÚ  \PÁõÌøÁ¨ £õxPõzxU öPõÒÁx 

\‰P |»ÝUS •UQ¯©õÚuõS®. uõß \õº¢u ©u® E¯º¢ux, HøÚ÷¯õ¸øh¯ 

©u® uõÌ¢ux GßÓ ]¢uøÚ²hß |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍ»õPõx.

	 ©u[PøÍ ¤ß£ØÖ® ö\¯Ø£õhõÚx J¸Á¸øh¯ uÛ²›ø© 

¯õS®. GÛÝ® £À÷ÁÖ \©¯U öPõshõmh[PÎß ‰»® CøÁ \‰P 

©¯©õUP¨£mkÒÍÚ. ¦zua \©¯zvØS öuõhº¦øh¯ Psi ö£µöíµ, 

ö£õ\ß öPõshõmh®, öÁ\U £siøP BQ¯ÚÄ® C¢x ©uzxhß 

öuõhº¦øh¯ w£õÁÎ, ]Áµõzv›, øu¨ö£õ[PÀ, BQ¯ÚÄ® QÔìuÁ 

©uzxhß öuõhº¦øh¯ |zuõº £siøP, ö£›¯ öÁÒÎ ÷£õßÓøÁ²® 

Cì»õ® ©uzxhß öuõhº¦øh¯ µ®Çõß £siøP ÷£õßÓøÁ²® ÷u]¯ 

öPõshõmh[PÍõP  HØÖU  öPõÒÍ¨£mkÒÍÚ.  AÆÁõ÷Ó   ]ÁöÚõÎ£õu

©ø», PvºPõ© ¯õzvøµPÒ EÒÎmh CßÝ® £» ©u AÝmhõÚ[PÐ® 

¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. 

	 J¸ |õmiß AÀ»x \‰Pzvß |øh•øÓPøÍz wº©õÛUQßÓ ¤µ£» 

C¸ A[P[PÍõP \©¯•® ÂÊª¯•® Põn¨£kQßÓÚ. CÆÂ¸ A[P[PÎß 

|øh•øÓPÐUS® E£÷¯õPzvØS® FhP AÝ\µønPÒ •UQ¯©õÚuõS®. 

C[S ©u® öuõhº£õP HØ£kzu¨£k® uõUP[PøÍ ªP ~qUP©õÚ B´Âß 
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‰»® AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. ©u[PøÍ¨ ¤ß£ØÖuÀ ©ØÖ® |®¤UøP øÁzuÀ 

Gß£ÁØøÓ¨ £µÁ»õÚ •øÓ°À  \©º¨¤US®÷£õx ©uz uø»ÁºPÒ ©ØÖ® 

ö£õx©UPÒ AuØS GvµõP QÍº¢öuÇU Ti¯ \¢uº¨£[PÒ HØ£kÁx PÁÚz 

vØ  öPõÒÍzuUPuõS®.  AÆÁõÓõÚ  {ø»ø©PÎß÷£õx  FhP[PÒ  ©u® 

\õº¢u Âh¯[PÎÀ ªPÄ® PÁÚzxhß uø»°kQßÓÚ.

	 J¸ |õmiß JÊUP ÂÊª¯[PÎÀ ÷|µi¯õP uø»°kÁuØ÷Põ 

ö£õÖ¨¦ TÖÁuØ÷Põ J¸ SÊ÷Áõ, {ÖÁÚ÷©õ CÀø»¯õøP¯õÀ FhP[PÒ 

‰»® A÷|P {PÌa]PøÍ JÊ[Pø©¨£uØS £À÷ÁÖ xøÓPøÍ²® \õº¢÷uõº 

AÁØøÓ¨ £¯ß£kzxQßÓõºPÒ. JÊUP ÂÊª¯ ¤µa]øÚPÒ HØ£hUTi¯ 

\¢uº¨£[PÒ HØ£iÝ® AøÁ öuõhº£õP FhP[PÒ uø»°mk AÁØÔØPõÚ 

|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõsh \¢uº¨£[PøÍU Psi¸¨¥ºPÒ.

	 ©u® \õº¢u \PÁõÌøÁ |øh•øÓ¨£kzva ö\ÀÁx öÁS\Ú 

FhPzvß •UQ¯ Phø©¯õS®. GÛÝ®, AuØPõP •ßÁ¢x |hÁiUøPPøÍ 

÷©ØöPõÒÁuØS® AÀ»x ¤ßÁõ[SÁuØS® FhP[PÍõÀ •i²®. Ax 

£ØÔ¯ Â£µ[PøÍ Cµ]PºPÍõÚ ©UP÷Í AÔÁº.

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÔ¢xöPõÒP.

1. AøÚzx ©u öPõshõmh[PÒ öuõhº£õP ÷£õv¯ ÷|µi £[PÎ¨¤øÚ 

ö\´vPÒ, ]Ó¨£®\[PÒ, Â÷\h {PÌa] {µÀPÒ, £zv›øPPÒ, ÁõöÚõ¼PÒ, 

AÀ»x öuõø»UPõm]PÒ ÷©ØöPõÒQßÓÚÁõ?

2. £õhÀPÒ, öuõø»UPõm], ÁõöÚõ¼ |õhP[PÒ ‰»® \©¯ AÝmhõÚ[PÒ 

©ØÖ® ©u \®¤µuõ¯[PÒ £ØÔ¯ GsnUP¸ ÷|µi¯õP÷Áõ ©øÓ•P©õP÷Áõ 

\©º¨¤UP¨£kQßÓuõ?

3. HøÚ¯ ©uzvøÚ {¢v¨£x, ©u \õº£õÚ ÁõÌUøP ö|Ô•øÓUS £[P® 

HØ£k® ÁøP°À ö\´vPøÍ, Â÷\h {PÌa]PøÍ ö\´vz uõÒPÒ, 

ÁõöÚõ¼PÒ, öuõø»UPõm]PÒ ‰»® \©º¨¤UQßÓÚÁõ?

4. ö£¸®£õßø© ©u \‰PzvÀ ÁõÊ® ¤µø\PÐUS AÁ]¯©õÚ ©u 

ÁõÌUøP •øÓ¨£ØÔ¯ GsnUP¸øÁ ÷©®£kzx® ÁøP°À ö\´vPÒ, 

Â÷\h {PÌa]PÒ, ÷Áø»zvmh[PÒ Gß£Ú öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® 

\©º¨¤UP¨£kQßÓÚÁõ?
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2. |Àö»õÊUP•®, ÂÊª¯•® 

	 £s¦ÒÍ |hÁiUøPø¯²®, |Àö»õÊUPzvøÚ²® HØÖUöPõÒÐ® 

£s£õÚx AøÚzx \‰PzvÚ›¾® Põn¨£kQßÓ J¸ ö\¯»õS®. 

C»[øP¯ºPÎøh÷¯²® Ax AÆÁõ÷Ó Pøh¨¤iUP¨£kQßÓx. £ÇUP 

ÁÇUP[PÒ, |hzøuU ÷Põ»[PÒ, uÛ©Ûu £s¦ BQ¯øÁ CÁØÔÀ 

Ah[SQßÓÚ. C»[øP¯ºPÎøh÷¯ ö£õxÁõP HØÖU öPõÒÐ®, ©ØÖ® 

ÂmkUöPõkUS® |Àö»õÊUPÂÊª¯ ©Ú¨£õ[SPÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

AÆÁõ÷Ó C»[øP°ß £À÷ÁÖ ©UPÎÚõ¾®, £À÷ÁÖ ©uUSÊUPÎÚõ¾®, 

öÁÆ÷ÁÖ ¤µ÷u\ Ÿv¯õP, Qµõª¯ Ÿv¯õP, |Pµ Ÿv¯õP HØÓUöPõÒÍU  Ti¯x®, 

|øh•øÓ¨£kzuU Ti¯x©õÚ |Àö»õÊUP, ÂÊª¯[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

C»[øP¯º J¸Áøµ C»[øP¯º GÚ Cuß ‰»® Aøh¯õÍ¨£kzu»õ®.

           \‰Pö©õßøÓ £s¦ Ÿv¯õP ÁÈ|hõzva   ö\ÀÁuØS  |Àö»õÊUP•®, 

ÂÊª¯•® ªP •UQ¯©õS®. CøÍbº&•v÷¯õº öuõhº¦, B]›¯º 

©õnÁº öuõhº¦, Aµ]¯ÀÁõvPÒ ©UPÒ Cøh÷¯¯õÚ öuõhº¦,  EÓÂ 

ÚºPÐUQøh÷¯¯õÚ öuõhº¦, ¦zvµºPÐUQøh÷¯¯õÚ öuõhº¦, 

PnÁß&©øÚÂUQøh÷¯¯õÚ öuõhº¦, ©uzuø»ÁºPÐUS® £UuºPÐUS 

ªøh÷¯¯õÚ   öuõhº¦   Gß£ÁØøÓ  |øh•øÓ¨£kzv  ©UPøÍ   |ÀÁÈ°À   Cmka 

ö\ÀÁuØS® ©Ûu ÷|¯[PøÍ ö|Ô£kzxÁuØS®, C¢ |Àö»õÊUP•®, 

ÂÊª¯•® öPõshø©¢u J¸ \‰PzvÚõÀ ©mk÷© C¯¾®. AÆÁõÔß÷ÓÀ 

Aa\‰P©õÚx ö|Ô ¤ÓÌ¢x AÈ¢xÂk®.

	 JÆöÁõ¸ |õmiØS® ÷ÁÖ£mh |øh•øÓ°»õÚ, JÊUP•øÓPÐ® 

ÂÊª¯[PÐ® Põn¨£h»õ®. AÆÁõ÷Ó HØÖUöPõÒÍ¨£mh JÊUP •øÓ 

ø©PÐ®, ÂÊª¯ •øÓPÐ® Põn¨£k®. J¸ \‰PzvÚøµ Âh HøÚ¯ 

\‰PzvÚ›ß JÊUP÷©õ, ÂÊª¯÷©õ E¯º¢÷uõ, uõÌ¢÷uõ Põn¨£h©õmhõx. 

Cx HØÖUöPõÒÍ¨£mh \‰P ÂgbõÚUP¸zuõS®. GÚ÷Á, CøÁ \‰P 

©mhzvÀ \‰uõ¯ ^ºv¸zu® ‰»® Pøh¨¤iUP¨£k®.

	 öÁS\Ú FhP[PÎß A÷|P AÔUøPPÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£kÁx 

CÆÁõÓõÚ |Àö»õÊUP, ÂÊª¯ GsnUP¸UPÍõS®. Aaö\´vPøÍ HØÖU 

öPõÒÐ® ©UPÒ uõ[PÒ |Àö»õÊUP[PøÍ²® ©ØÖ® ÂÊª¯[PøÍ²® 

HØÖU öPõÒÍ ÷Áskö©Ú |®¤UøP öPõÒQßÓÚº.

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ ÷|õUSP.

1. öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ AÀ»x |õÁö»õßøÓz öu›Ä ö\´P.  Auß 

Pøu, \¢uº¨£® , £õzvµ[PÒ, £õzvµ[PÐUQøh÷¯¯õÚ  öuõhº¦, Eøµ¯õ

	 hÀPÒ,  Põm]PÒ  |Àö»õÊUP ©Ú¨£õ[Søh¯ÚÁõ? GÆÁõÓõÚ |Àö»õ

	 ÊUP, ÂÊª¯ ©Ú¨£õ[SPøÍ CÁØÔß ‰»® \©º¨¤UP¨£kQßÓÚ?
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2.	£õhÀ Põm]ö¯õßÔøÚ öu›¢x öPõÒP. A[S £õh¨£k® £õh¼ß 

EÒÍhUP®, £õhÀ J¼UP¨£k® •øÓPÒ, £õk£Á›ß EøhPÒ, |hzøuPÒ 

|Ø£s¦øh¯uõ? Cv¼¸¢x  ÂÍ[SÁx GßÚ?

3. 	vÚ\› ö\´v¨£zv›øP°ß •uÀ £UPzvÀ öÁÎÁ¸® SØÓÂ¯À 

öuõhº£õÚ ö\´vPÒ I¢øu öu›¢x öPõÒP. AUSØÓÂ¯À ö\´vPÎß 

EÒÍhUP® £¯[Pµ©õÚuõ? AuÝhß öÁÎÁ¸® SØÓÂ¯À öuõhº£õÚ 

£h[PøÍ Áõ\PºPÐUS Põm]£kzxÁx £s¦ÒÍ •øÓ¯õ? AÁØøÓ 

AÆÁõ÷Ó £zv›øP°À ¤µ_›¨£x FhPÂ¯»õÍ›ß ÂÊª¯ •øÓ¯õ?

4.	ÁõöÚõ¼°ß I¢x Â¯õ£õµ ÂÍ®£µ[PøÍ öu›¢x öPõÒP. Auß ‰»® 

öÁÎ¨£kzu¨£k® P¸zx ©ØÖ® HØ£kzu Ez÷u]zxÒÍ ysku»õÚx 

|Àö»õÊUP® \õº¢uuõ? Auß ‰»® HØ£kzu •¯Ø]US® ~Pº÷Áõ›ß 

|hzøuU ÷Põ»©õÚx G©x ÂÊª¯[PÐhß Jzuuõ?

3. \‰P¨ £i©®

	 J¸Á¸øh¯ £i©® AÀ»x ¤®£©õÚx \‰PzvÀ Pmiö¯Ê¨ 

£¨£ku»õÚx AÁ¸øh¯ £s¦\õº Â¸zv°ß  •øÓ¨£i¯À». ¤Óº‰»® 

¤ß£ØÓ¨£k® AÀ»x ¤ß£ØÓ¨£hõu ¤µv¤®£©õÚx \‰PzvÀ Pmi 

ö¯Ê¨£kQßÓx. AuõÁx Ax, \‰PzvÚõÀ HØÖUöPõÒÍ¨£k® |øh 

•øÓ°Úõ»õS®. 

	 JÆöÁõ¸Á¸øh¯  \‰P¤µv¤®£©õÚx  Pmiö¯Ê¨£¨£k®  C¯¾

ø©¯õÚx FhPzøua \õº¢uuõS®. Aµ]¯ÀÁõvPÒ, ö£õx|» ÷\øÁ¯õÍºPÒ, 

£õhPºPÒ, |iP |iøPPÒ, |õhP |iPºPÒ FhPÂ¯»õÍºPÒ CÆÁõÓõP \‰P 

¤µv¤®£©õP ¤µ]zu©øhQßÓÚº. Ax©mkªßÔ PÒÁºPÒ, öPõÒøÍU 

PõµºPøÍ¨ ÷£õßÓ •µhºPÐ® \‰PzvÀ ÷£\¨£k£ÁºPÍõQßÓÚº.

	 uØ÷£õx CÆÁõÓõP £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ ¤µv¤®£[PÒ ¤µ£À 

¯©øhQßÓÚ. CøÁ FhP[PÎß ‰»©õP÷Á {PÌQßÓÚ. £s¦ÒÍ 

\‰P¤®£[PÒ  \‰PzvÀ ¤ß£ØÓ¨£kQßÓÚ. AÆÁõÖ £s¦ÒÍ \‰PzøuU 

Pmiö¯Ê¨¦Áx öÁS\Ú FhP[PÎß Phø©¯õS®. £s£ØÓ \‰Pzøu 

¤ß£ØÓ»õÚx SÔ¤mh J¸ ]»›ÚõÀ |øhö£ÖQßÓx. Cx \‰PzvØS¨ 

£õuP©õÚ ö\¯»õS®. AÆÁõÓõÚ ¤ßÚoø¯ E¸ÁõUSÁx öÁS\Ú 

FhP[PÎß Phø©¯À».
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R÷Ç SÔ¨¤mh \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP.

1.  öuõø»UPõm]°À, ÁõöÚõ¼°À CøÍbºPøÍU SÔU÷PõÍõPU öPõsk

  \©º¨¤UP¨£k® {PÌa]PøÍz öu›Ä ö\´²[PÒ. Cuß‰»® CøÍbºP 

ÐUPõÚ ¤µv¤®£ö©õßøÓ E¸ÁõUP •i²©õ? A¨¤µv¤®£©õÚx 

Esø©¯õP÷Á CøÍbºPøÍ E¯º{ø»US Cmka ö\À¾©õ? A¨¤µv 

¤®£zøu ¤ß£ØÖu»õÚx CøÍbºPøÍ E¯º £õøuUS Cmka ö\À¾©õ? 

AÆÁõÔß÷ÓÀ Ax CøÍbºPøÍ CÈÄ{ø»US Cmka ö\À¾©õ?

2. Áõµ CÖv £zv›øPö¯õßøÓz öu›Äö\´x öPõÒÐ[PÒ. AvÀ ]Ó¨¦U 

PmkøµPÒ ‰»® Pmiö¯Ê¨£¨£k® ©Ûu ¤®£® GßÚ? Ax \‰Pz 

vØS EP¢uuõ? EP¢uußÓõ?

3.	ÁõöÚõ¼¨ £õhÀ {PÌa]ø¯ ö\Â©kUPÄ®. CøÁ AøÚzv¾® 

Pmiö¯Ê¨£¨£k® uÛ¯õÒ ¤®£® GÆÁõÓõÚx? Cx \‰PzvØS 

EP¢uuõ?

4. ÷©õu¾® \©õuõÚ•®

	 J¸ PõµnzvØPõP uÛ©Ûuµõ÷»õ, SÊUPÍõ÷»õ AÀ»x £»›Úõ÷»õ 

JÆöÁõ¸Á¸UQøh÷¯ E¸ÁõUP¨£k® Gv›øh¨÷£õUS {ø»ø©÷¯ ÷©õu 

»õS®. Ax JÆöÁõ¸Á›øh÷¯²® E¸ÁõS® ö\¯Ø£õhõS®.

                      

	 ÷©õuÀ HØ£kÁuõÚx C¯ØøP¯õÚ J¸ Âh¯©õS®. ÷©õuÀPÎ¼¸¢x 

Âk¨£mh \‰P÷© CßÖ A¤Â¸zv¯øh¢x {ø»US •ß÷ÚØÓ©øh¢ 

xÒÍx. J¸ \‰PzvÀ ÁõÊQßÓ AøÚÁ›Úx® GsnUP¸UPÒ J÷µ 

©õv›¯õP C¸¨£vÀø». AÁµÁº uzu©x GsnUP¸øÁ öÁÎ°kÁx 

AÁµÁº E›ø©¯õS®. 

      ]» ÷©õuÀPÒ \‰PzvØS GvµõÚøÁ¯õS®. CuÚõÀ ©UPÎøh÷¯²® 

\‰Pzv¾® \©õuõÚ® AÈ¢xÂk®. \‰P ÁÍºa] SßÖ®, ©÷Úõ Ÿv¯õPÄ®, 

ö£ÍwP Ÿv¯õPÄ® AÊzu[PÒ AvP›US®. ©Ûu¨ £s£õÚx ÷©õu¼ÚõÀ 

^µÈ¢xÂk®.

	 öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£k® ö\´vPÒ, ]Ó¨¦ {PÌa]

PÒ ‰»® ÷©õuÀPøÍz uÂºzx öPõÒÍ C¯¾®. Auß‰»® \©õuõÚzøu 

Pmiö¯Ê¨£»õ®. G›²® ö|¸¨ø£ AønUPÄ®, G›²® ö|¸¨¦US ÷©¾® 

Gsön´ ÂhÄ® FhP[PÍõÀ •i²®.
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R÷Ç Põmh¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP.

1. öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ £õ¸[PÒ. A¢{PÌa]°À ‰»® E¸ÁõUP¨£ 

kÁx ÷©õu»õ? \©õuõÚ©õ? A¢u ÷©õuÀ ö£õxÁõÚuõ? ¯uõºzu©õÚuõ?

2.	£zv›øPö¯õßÖ Aµ_ öuõhº£õÚ ö\´vö¯õßÔÀ £¯ß£kzv²ÒÍ 

uø»¨¦PøÍ öu›Ä ö\´²[PÒ. Azuø»¨¦PÒ Pmiö¯Ê¨¦Áx 

÷©õuø»¯õ?  AÀ»x \©õuõÚzøu¯õ? 

3.	ÁõöÚõ¼a ö\´vPÒ £»ÁØøÓa ö\Âö©k[PÒ. Aa ö\´vPÎÀ EÒÍhU 

P¨£mkÒÍ Âh¯[PÒ ÷©õuø» HØ£kzuUTi¯ÚÁõ? \©õuõÚzøu   

E¸ÁõUSÁÚÁõ? A®÷©õuÀPÒ AÀ»x \©õuõÚ® \‰PzvØS  AÁ] 

¯©õÚøÁ¯õ? 

5. ©õÝh ÁÈ•øÓPÒ  

	

	 \‰Pö©õßÔÚõÀ AÀ»x ©UPÒ SÊÂÚõÀ AÀ»x CÚö©õßÔÚõÀ 

©uUSÊÂÚõÀ, GÀø»°ßÔ AøÚÁµõ¾® HØÖUöPõÒÍUTi¯  ©õÝh 

ÁÈ•øÓPÒ    \‰PzvÀ   E¸ÁõÁx  AÁ]¯©õS®.  Euõµn©õP,   ö£õÖø©,  

P¸øn, E£\µøÚ, £õxPõ¨¦, Aß¦ BQ¯ÁØøÓU TÓ»õ®. ©Ûu \‰Pzvß 

{¯vPÐUPõP CÆÁõÓÚ Phø©PÒ ¤µø\PÎß ‰»® PmiUPõUP¨£h 

÷Ási¯x AÁ]¯©õS®. £s£õk Ÿv¯õP, ©µ¦ Ÿv¯õP CzuøP¯ ©õÝh 

ÁÈ•øÓPÎß £õxPõ¨ø£U PmiUPõzuÀ AÁ]¯©õS®. GÛÝ® uØ÷£õx 

©µ¦ Ÿv¯õÚ AvPõµzøu uõsi öÁS\Ú FhP[PÒ ‰»® ©Ûu uº©©õÚx 

\‰PzvøÚ ÁÈ|hzx® {ø»ø© HØ£mkÒÍx. Cx |ßø©ø¯²® 

wø©ø¯²® öuõhº¦£kzv¯ Kº {PÌa]¯õS®. |ßø©, wø© Gß£ÁØøÓ                                      

]Ó¨£õÚ •øÓ°À £SzuÔ¢x öPõÒÐ® GsnUP¸øÁ ÁÍº¨£x FhPzvß 

uø»¯õ¯ Phø©¯õS®. 

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛ²[PÒ. 

1.	 ÁõöÚõ¼ £õhÀ {PÌa]ö¯õßÔøÚ ö\Â©k[PÒ, A¨£õhÀPÎß ‰»® 

öÁÎ¨£kzu¨£kÁx GÆÁõÓõÚ ©Ûu uº©® BS®? 

2.	 öuõø»UPõm] |õhPö©õßøÓ AÁuõÛ²[PÒ. AU Puõ£õzvµ[PÎß 

|hzøu, AÁºPÐøh¯ ÷£a_ •øÓø© A¢|õhPzvß ‰»® GzuøP¯ 

©Ûu uº©zøu öÁÎ¨£kzu¨£kQßÓx?

3.	 ö\´v¨ £zv›øPö¯õßÔß ]Ó¨¦a ö\´vPÒ ]»ÁØøÓ Áõ]²[PÒ. Auß 

‰»® Pmiö¯Ê¨£ GzuÛUS® ©Ûu uº©® ¯õx? 
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5.4 AÇQ¯À ¤µv{vzxÁU PØøP

	

	 ö£õÊx÷£õUSa ö\¯Ø£õkPÒ, Cµ\øÚ¯õUP®, BUPa]¢uøÚ, 

AÇQ¯À  ©ØÖ® \‰P ÂgbõÚ® ÷£õßÓ xøÓPÎß RÌ AÇQ¯À ¤µv{vzx-

ÁU PØÓø» ÷©ØöPõÒÍ •i²®. 

1. ö£õÊx÷£õUS¨ £o 

	 ©Ûu¸US ö£õÊx÷£õUS  AÁ]¯©õS®.  ]Ö £µõ¯® •uÀ •v÷¯õº

Áøµ AøÚÁ¸® PÎ¨¦ØÔ¸UP÷Á Â¸®¦Áº. uØPõ» \‰PzvÀ A÷|Pº 

£À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎ¾® Dk£kÁuÚõÀ K´ÂßÔ¯ ÁõÌUøPø¯÷¯ 

÷©ØöPõÒQßÓÚº. CuÚõÀ, £À÷ÁÖ Põµn[PÎÚõÀ ©÷Úõ{ø» £õvU 

P¨£h»õ®. CÁØøÓU  SÔ¨¤mh {ø»°À Pmk¨£kzvU öPõÒÍ    PÎ¯õm-

h[PÎÀ Dk£h ÷Ásk®. GÛÝ®, PÎ¯õmh[PÒ K´ÂÀ»õuÁºPÐUS 

©mk©À», K´Â¾ÒÍÁºPÐUS® AÁ]¯©õS®. ©UPÎß ö£õÊx ÷£õUS-

PÒ £» C¸¨¤Ý®, FhP¨  £¯ß£õhõÚx AÁØÔÀ ö£õxÁõÚ JßÓõS®. 

	 öuõø»UPõm]  |õhP®,  \[Ru®,  £õhÀ  {PÌa]PÒ,    Põºmlß, 

]Û©õ¨£h®  ©ØÖ® ö©´ø© (Reality) {PÌa]PÒ £õºøÁ¯õÍºPÎß Cµ\

øÚø¯ |õi ¤izuÔ¢x E¸ÁõUP¨£k® {PÌa]PÍõS®. ÁõöÚõ¼¯õÚx 

©UPÒ  ©Ú[PÁº¢u {PÌa]¯õÚ £õhÀPÐUS •ßÝ›ø© ÁÇ[SQßÓx. 

AÁØøÓz uÂµ £À÷ÁÖ Â÷\h {PÌa]PøÍ²®, |õhP[PøÍ²® £À÷ÁÖ 

ÁiÁ[PÎÀ µ]PºPÎß Cµ\øÚU÷PØÓÁõÖ J¼£µ¨¦QßÓÚ. 

	 £zv›øP¯õÚx Cv¼¸¢x ÷ÁÖ£kQßÓx. GÛÝ® £zv›øPø¯ 

÷|õUS®÷£õx AvÀ Põºmlß ]zvµ[PÒ, BUP[PÒ, ÷£õmiPÒ, SÖU 

öPÊzx¨ ÷£õmiPÒ, ]ÖPøuPÒ Gß£Ú ©Ú ©QÌa]ø¯ HØ£kzxÁÚ. 

	 ußÝøh¯  µ]PºPÐUS  E¯ºuµzvÚõ»õÚ  ö£õÊx÷£õUQøÚ ÁÇ[

SÁx öÁS\Ú FhPzvß Phø©¯õS®. GÛÝ®, Ax AÆÁõÖ |øh 

ö£ÖÁvÀø». AuØPõÚ Põµn®, FhP©õÚx  £UPa \õº£õÚ  ÂØ£øÚø¯ 

÷|õUPõPU öPõskÒÍ÷uõk, ©Ö¦ÓzvÀ ¤ß£ØÖ£ÁºPÐøh¯ ÷uøÁø¯ 

{øÓÄ ö\´ÁuõPÄ® EÒÍx. A÷|P©õÚ ÷|¯ºPÒ uµUSøÓÁõÚ BUPzvØ÷P 

•ßÝ›ø© ÁÇ[SQßÓÚº. E¯º uµ Cµ\øÚ EnºøÁ ÁÇ[PU Ti¯ BU-

P[PÒ SøÓÁõP÷Á Põn¨£kQßÓÚ. 



C»Á\¨ £õh¡À 175

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ PÁÛ²[PÒ.

1.	|øPa_øÁ EnºøÁ ©mk® FmhUTi¯ öuõø»Põm] ÷\øÁ°øÚ 

AÀ»x ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ°øÚ öu›Äö\´x öPõÒP. A[S |øPa_øÁ  

HØ£kÁx GÆÁõÓõÚ \¢uº¨£zvÀ? Aa\¢uº¨£zvß÷£õx £õºøÁ¯õÍº 

E¯º Cµ\øÚ°øÚ¨ ö£ØÖU öPõÒQÓõµõ? 

2.	ö©õÈø¯ |øPa_øÁ¯õPUøP¯õÒÁuß ‰»® |øPa_øÁø¯ HØ£kzu 

GzuÛUS® ÷\øÁø¯ öu›¢x öPõÒÐ[PÒ. A[S |øPa_øÁ¯õÚx 

öÁÎ¨£kÁx GzuøP¯ ö\´v°ÚõÀ? Aaö\´v¯õÚx Esø©¯õP÷Á 

|øPa_øÁø¯ E¸ÁõUQ¯uõ? 

3.	£À÷ÁÖ \‰P |øh•øÓøPøÍ  Em£kzv¯ £zv›øPPÎÀ öÁÎ°h¨ 

£k® ö\´vPøÍ AÀ»x BUP[PøÍz öu›Äö\´x öPõÒÍÄ®. AÁØÔØS 

ö£¯ºPÐ® EÒÍÚ. AÁØÔÀ öÁÎ¯õS® \‰Pa ö\´vPøÍ \©º¨¤US® 

•øÓPÒ PÎ¨§mkQßÓÚÁõ?   

	 Aa\‰P {ø»ø©PøÍ Áõ]zuÔ¢x G®©õÀ ]›UP •i²©õ? AÆÁõÓõÚ 

\‰P {ø»ø©PøÍa ö\´vPÍõP öÁÎ°kÁuß £¯ß GßÚ?

2. Cµ\øÚ 

 	 _øÁö¯õßøÓ AÔ¢x öPõÒÁuØS® Cµ]¨£uØS® J¸Á¸USÒÍ   

vÓ÷Ú Cµ\øÚ¯õS®. Ax ©Ûu›À E¸ÁõS® ÷uõØÓ¨£õhõS®. J¸Áº 

ö£ØÖÒÍ PÀÂ, AÔÄ, AÝ£Á® ©ØÖ® £s£õmkz öuÎÄ BQ¯ÁØÔß 

‰»÷© J¸Á›ß Cµ\øÚ {ø»°øÚ Enµ •i²®.

	 |õhP®, £õhÀPÒ, \[Ru {PÌa]PÒ, PÂøu Á›PÒ, £Sv Ÿv¯õP 

öÁÎ°h¨£k® |õÁÀPøÍ Cµ]US® ¤µ£À¯©õÚÁºPÒ ‰»® CÆÁõÓõP 

ö£ØÖU öPõÒÍ¨£k® Cµ\øÚ¯õÚx Pø» E»QØS ]Ó¢u Cµ]PºPøÍ 

E¸ÁõUS®. E¯º uµzv»õÚ  Cµ\øÚø¯ ö£ØÖU öPõÒÐ® Cµ]PºPÒ 

C¸¨£x Pø» E»QØS ªP¨ ö£›¯ £»® Áõ´¢u \Uv¯õS®.

	 ©UPÒ GzuøP¯ Cµ\øÚ EnºÄhß EÒÍõºPÒ? E¯º uµa 

]¢uøÚ¯õÍºPÎÀ E¯ºuµzvÚõ»õÚ Cµ\øÚ ö£õxÁõP÷Á Põn¨£k®. 

AÆÁõ÷Ó £UPa   \õº¦ ]¢uøÚ²ÒÍÁºPÎøh÷¯ E¯ºuµzv»õÚ Cµ\øÚø¯ 

ö£ØÖU öPõÒÍ •i¯õx. FhP[PÎÀ ÁºzuPzøu ÷|õUPõPU öPõsk 

Dk£k£ÁºPÎøh÷¯ £s¦ÒÍ Cµ\øÚø¯U Põn•iÁvÀø». AuØPõÚ 

Põµn®, AÁºPÒ C»SÁõP Â¯õ£õµ ÷|õUPzvØPõP Dk£k£ÁºPÍõÁº. 

FhP ¤ß£ØÖ|ºPÐ® ªPÄ® Â¸®¦Áx AÁºPøÍ÷¯. E¯º uµzv»õÚ 

Cµ\øÚ²nºøÁ ÁÇ[P ÷Ási¯x FhP[PÎß ö£õÖ¨£õS®. BÚõÀ, 

ö£õxÁõP |øh•øÓ°¾ÒÍx® |øhö£ÖÁx® uµ©ØÓ ]¢uøÚø¯U  
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öPõsh FhP BUP[PÒ ‰»®  Cµ]PºPøÍU PÁºÁuõS®. AÆÁõÖ PÁ¸® 

ö\¯Ø£õmiøÚ   ÷|¯ºPÍõÀ AÔ¢x öPõÒÍ •i²®. BÚõÀ, uõ® GÆÁõÖ 

PÁµ¨£kQÓõºPÒ Gß£øu µ]PºPÍõÀ AÔ¢xöPõÒÍ •i¯õx.

	 FhPzv¾ÒÍ Áøµ¯ÖUP¨£mh AÁPõ\zøu¨ £¯ß£kzv,   E¯ºuµ 

]¢uøÚ²hß Ti¯ FhP BUP[P÷Í  SøÓ¢u AÍÂÀ Cµ]PºPÎøh÷¯ 

\©º¨¤UP¨£kÁøuU  PõnUTi¯uõP EÒÍx. FhP E»Qß ÷£õmi°Þ÷h 

AvP µ]PºPÒ u©x  {PÌa]PÎÀ AÁuõÚzøu  ö\¾zxÁuØPõP AvP©õÚ 

FhP BUP[PøÍ  \©º¨¤¨£uß Põµn©õP uµ® SøÓÁøh¢xÒÍx. ÂØ£øÚ 

AÝ\µøn¯õÍºPÒ AÆÁõÓõÚ {PÌa]PøÍ÷¯ Â¸®¦QßÓÚº.

R÷Ç  SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ AÁuõÛUP 

1. ÷ÁP AvP›¨¤øÚ¨ £¯ß£kzv «Ò E¸ÁõUP¨£mh £õhö»õßøÓ 

öuõø»UPõm]°À  AÁuõÛUP. Auß Bµ®£¨ £õhø» ÷ui¨ö£ØÖ 

ö\Â©k[PÒ. Bµ®£ £õhø» Âh  «Ò E¸ÁõUP®  ö£ØÓ £õh¼À 

Põn¨£k® ÷ÁÖ£õkPÒ GøÁ? C[S £¯ß£kzu¨£mkÒÍ ÷ÁP® ªUP 

£õh»õÚx A¨£õh¼ß EÒÏmiØS G¢uÍÂÀ EÖxøn¯õP EÒÍx? 

ªP¨ ¤µÀ¯©õÚx Bµ®£¨ £õh»õ? «Ò  E¸ÁõUPØ £õh»õ?  

2. ö£sPÎÀ I¢x ÷£øµ²®, BsPÎÀ I¢x ÷£øµ²® Psk AÍÁÍõÄ® 

÷£õx ÁõöÚõ¼ |õhP[PÒ ÁÇ[S® P¸zxPÐU÷PØ£ AÁºPÎhz÷u 

Põn¨£kÁx uµ® Ti¯ Cµ\øÚ²nºÁõ? uµ® SßÔ¯ Cµ\øÚ²nºÁõ?  

Gß£øuU PshÔ²[PÒ.

3. Pmk¸ÁõUPa ]¢uøÚ

	 J¸ {PÌÂøÚ & AÝ£Á[PøÍ²® PØ£øÚ  \zvø¯²® AÀ»x BUPØ 

]¢uøÚø¯²® £¯ß£kzv A§ºÁ©õÚ |ÃÚ BUP[PøÍ E¸ÁõUQUöPõÒÍ 

C¯¾®. AÆÁõÓõÚ BÇ©õÚ    BUP[PøÍ÷¯õ C»SÁõÚ BUP[PøÍ÷¯õ 

µ]PºPÒ Cµ]UP •i²®. C[S C»SÁõÚöuß£x uµ® SøÓ¢uÚöÁÚ 

ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õPõx. 

	 GÛÝ®, uØ÷£õx £zv›øPPÎÀ öÁÎÁ¸® ©ØÖ® ÁõöÚõ¼ 

öuõø»UPõm]PÎÀ J¼, JÎ£µ¨£¨£k® £À÷ÁÖ BUP[PøÍ E¸ÁõU 

S£ÁºPÒ E¯º BUPa]¢uøÚ öPõshÁºPÍõ GÚ \¢÷uP® GÊQßÓx.  

CÆÁõUP[PÎÀ Â¯õ£õµ ÂÍ®£µ[PÐ® CønQßÓÚ.

	 BUS£ÁºPÒ ¯õöµÚz öu›¯õv¸¨¤Ý®, BUPzvÓÝÒ BUS£ÁºPÒ 

C¸¨£º. GÚ÷Á, J¸ BUPzvøÚ Cµ]US® J¸Áº BUS£ÁºPÎß Pmk¸ 

ÁõUP  ]¢uøÚ \Uvø¯÷¯ Cµ]UQßÓõº. 
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	 uØ÷£õx öÁS\Ú FhP[PÎß ‰»® \©º¨¤UP¨£k® £À÷ÁÖ BU-

P[PÎÀ E¯º{ø» BUS£ÁºPøÍ¨ ÷£õß÷Ó uõÌ{ø» BUS£ÁºPÐ® 

C¸¨£øu AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. CÆ ÷ÁÖ£õmøh Cµ]PºPÒ AÔ¢x öPõÒÍ 

•i²®. 

R÷Ç uµ¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍU PÁÛUP. 

1. ]Ø]» Â¯õ£õµ¨ ö£õ¸mPÎß E£÷¯õPzvß÷£õx uõ°ß Aß¤øÚ 

öÁÎUPõmk® öuõø»UPõm] ÂÍ®£µzvøÚ £»•øÓ £õ¸[PÒ.   

AÆÂÍ®£µzvß BUS£Á›ß Pmk¸ÁõUPa ]¢uøÚ £ØÔ öu›¯Á¸Áx    

¯õx? 

2. ÁõöÚõ¼a ÷\øÁ°À £õhÀ {PÌa] JßÔØPõÚ öuõø»÷£]  AøÇ¨¦PÒ 

£»ÁØøÓ ö\Âö©kUPÄ®. CvÀ £[S£ØÖ®  J¼£µ¨£õÍ›Úx® £[S 

£ØÖ£Á›Úx® Pmk¸ÁõUPa ]¢uøÚ £ØÔ¯ E[PÒ P¸zx GßÚ?  

3. £zv›øPö¯õßÔß PÂøu¨ £UPzøu Áõ]²[PÒ.  A[S PÂøu ÁizxÒÍ 

PÂb›Úx® AUPÂøuø¯ öu›¢öukzxÒÍ ÷uºÁõÍ›Úx® Pmk¸ÁõUPa 

]¢uøÚ £ØÔ ¯õx TÖÃº?

4. AÇQ¯¾® \‰P ÷|õUP•®

	 EÒÍzøu ©QÌÂUS® ]Ö £Sv AÇQ¯»õS®. \[Ru®, |hÚ®, 

C»UQ¯®, ©µ ÷Áø»¨£õkPÒ, ]Ø£[PÒ, ]zvµ[PÒ , ]Û©õ ©ØÖ® ¦øP¨

£h[PÒ  BQ¯Ú  AÇQ¯¼À  Ah[SQßÓÚ.  ©ÛuºPÎß ‰»® Â÷\h©õP    

ö\¯ØøP¯õP    E¸ÁõUP¨£hõu   C¯ØøPa  `ÇÀ,  uõÁµ[PÒ,    £ÓøÁPÒ,

ª¸P[PÒ,  §UPÒ  BQ¯øÁ C¯ØøP AÇQ¯»õS®. 

	 £» Cµ]PºPÎß EÒÍzøu ©QÌÂUP E]u©õÚ AÇQ¯Ø Pø»PøÍ 

Em£kzu¨£kÁx öÁS\Ú FhP[PÎß Phø©¯õS®.

         GÛÝ®,   \‰Pzvß    ̄ uõºzu®    ©ØÖ®  BÇzvøÚ¨   ¦›¢x  öPõÒÁøuz   uÂµ 

AÇQ¯»õÚx §µn¨£kÁvÀø». Euõµn©õP, Qµõª¯¨ ö£sönõ¸Á›ß 

¦øP¨£hzvß AÇQøÚ Cµ]¨£x GÆÁõÖ? ö£soß \‰Pz öuõhº¤øÚ 

¦›¢xöPõÒÍ C¯ÀÁx AÁÎß \‰P ÂgbõÚ  £õ[Qß ‰»©õS®. AÆÁõÖ 

¦›¢xöPõÒÁøuz uÂµ ¦øP¨£hö©õßÔß  öuõÈÝm£•øÓø¯U Põs 

£uß  ‰»® AÁÐøh¯ Sn|»ß £ØÔ ¦›¢xöPõÒÍ •i¯õx. 

	 AÇQ¯À ‰»® \©º¨¤UP¨£kÁx E¸÷Á¯õS®. E»øP AÝuõ£zx-

hÝ®  Pø»²nºÄhÝ® ¯uõºzu©õPÄ® £õº¨£x \‰P ÂgbõÚzvß 
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ußø©¯õS®. Aµ]¯À, ÂgbõÚ®, \©¯®, Pø», \mh® BQ¯Ú \‰P Âg-

bõÚzvÀ Ah[SÁÚ. J¸ £øh¨¤ß AÇQ¯Ø ußø©¯õÚx   ]Ó¨£øhÁx  

\‰P ÂgbõÚzøu Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h¯õS®.  

      

R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ \¢uº¨£[PøÍ ÷|õUSP.

1.	 öuõø»UPõm] {PÌa]ö¯õßÔÀ ]Ø£® ö\xUS£Á›ß £øh¨¤øÚ¨ 

£ØÔa \©º¨¤UP¨£k® Âh¯[PÒ ©ØÖ® A¨£øh¨¤ß öuõÈØ£õkPÒ 

GzuøP¯ AÇQ¯Øußø© Áõ´¢uöuÚ AÁuõÛUSP.

2.   J¸ {PÌa]°À |øPa_øÁø¯ HØ£kzx® ÷|õUPzxhß £zv›øP°À 

öÁÎÁ¢xÒÍ ö\´vø¯ Áõ]²[PÒ. Aaö\´v°À öÁÎ¨£kzu¨£m 

kÒÍ |øPa_øÁ°ß ‰»® \‰PzvÚõÀ ¯uõºzu Ÿv¯õÚ ÂÍUPzvøÚ 

ö£ØÖUöPõÒÍ •i²©õ?

3. 	 E¯º  ö\õØ¤µ÷¯õPzxhß  £øhUP¨£mh ÁõöÚõ¼¨ £õhö»õßÔß     

ö\õØPÎß£õÀ Põmh¨£mkÒÍ \‰P ¯uõºzuzvøÚ ÂÍ[QUöPõÒÍ 

E[PÍõÀ •i²©õ?

	 CøÁ  AøÚzøu²®  ÷|õUS®÷£õx  FhP¨  ¤µv{vzxÁU  PÀÂ°ß

‰»®   Cµ]PºPÒ   Â©º\PºPÍõP    E¸ÁõUP¨£kQßÓÚº.  ªP  E¯º  uµzv»õÚ 

FhP¨ £s£õmiøÚ E¸ÁõUSÁuØS \‰P EÖ¨¤ÚºPÎÀ A÷|Pº Â©º\

PºPÍõPa ö\¯Ø£kÁx CßÔ¯ø©¯õux.  
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                                                         ÷|õUP[PÒ	

	 {ÇØ£h |õhõUPøÍ £¯ß£kzv ¦øP¨£h® GkUS® Põ»® CßÖ 

©ø»÷¯ÔÂmhx. £v»õP C»UP •øÓ iâmhÀ  öuõÈÝm£zv»õÚ P© 

µõUP÷Í uØ÷£õx £õÁøÚ°¾ÒÍÚ. AÆÁøP P©µõUPÐUS {ÇØ£h» |õhõUPÒ 

AÁ]¯ªÀø». AvP ö£Ö©v Ti¯ öuõÈÀ\õº P©µõUPÒ •uÀ AßÓõh 

£õÁøÚUPõÚ \õuõµn Âø»²hß Ti¯ P©µõUPÒ Áøµ HµõÍ©õPz uØ÷£õx 

\¢øu°À QøhUQßÓÚ.  |ÃÚ ö\À¼hz öuõø»÷£]PÎ¾® CÆÁøP¯õÚ 

iâmhÀ öuõÈÝm£zxhß Ti¯ P©µõUP÷Í EÒÎønUP¨£mkÒÍÚ.

	 P©µõUPÎ¼¸¢x ¦øP¨£h[PøÍ¨ ö£ÖÁx £øh¨£õUPªUP J¸ 

ö\¯»õS®. C[S £øh¨£õÎ°ß BUP§ºÁ©õÚ ÂÈPÐ® Gsn[PÐ÷© 

£[PÎ¨¦ö\´QßÓÚ. £õh\õø» ©mhzvÀ ¦øP¨£h¨¤i¨¦ öuõhº£õÚ 

Bµ®£z ÷uºa]PøÍ ö£ØÖUöPõÒÐuÀ AvP £¯ßªUPöuõ¸ ö\¯»õS®. 

CuÞhõP ]Ó¢u •øÓ°À  ¦øP¨£hö©õßøÓ Gkzu¾UPõÚ AÝ£ÁzvøÚ¨ 

ö£ØÖUöPõÒÍ»õ®. Ax ]»÷ÁøÍPÎÀ J¸Á›ß £øh¨£õUPz vÓø©°ß 

Bµ®£©õPÄ® Aø©¯»õ®. ¦øP¨£h® Gkzu ¤ß ]» AqS •øÓPÒ ©ØÖ® 

ÂvPÒ øP¯õÍ¨£kuÀ £ØÔ¯ AÔÄ® C[S AÁ]¯©õS®.
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{ø»zu ¦øP¨£h Pø»Ým£ ÷uºa]PÒ

6.0 EÒÍhUP®
	

	

	 ¦øP¨£h®  GkUS®÷£õx |õßS A[P[PÒ  AuÝhß öuõhº¦ÖQßÓÚ. 

•u»õÁuõP ¦øP¨£hU Pø»bº, CµshõÁuõP P©µõ (¦øP¨£hU P¸Â) 
‰ßÓõÁuõP SÔU÷PõÒ AÀ»x Põm], |õßPõÁuõP JÎ. £h¨¤i¨¤ß ÷uºa]

PÒ ÷©¾® ÁÍºa]¯øhÁx ¦øP¨£hU Pø»b›ß ÁÈ÷¯ BS®. P©µõøÁ 

øP¯õÒ£Á¸® AÁ÷µ. P©µõÂß öuõÈÝm£•® C[S •UQ¯zxÁ® ö£Ö 

QßÓx.  GÛÝ®  ¦øP¨£hUPø»b›ß PsPÒ •UQ¯©õÚøÁ Põm]°øÚ 

]Ó¢u •øÓ°À EÒÁõ[QU öPõÒÁx AÁµx PsP÷Í. AuøÚ¨ £vÄ ö\´x 

öPõÒÐ® ö\¯ø» P©µõ ö\´QßÓx. JÎ°øÚ Ai¨£øh¯õPU öPõs÷h 

A¨£vÄ Ch®ö£ÖQßÓx.

	 ¦øP¨£h[PøÍ¨ £õº¨£uØS |õ[PÒ AvP BºÁzvøÚ öÁÎ¨ 

£kzxQß÷Óõ®. J¸ |õ÷ÍÝ® P©µõÂøÚU øPPÍõÀ öuõmiµõuÁº Th 

AvP AUPøÓ ©ØÖ® BºÁzxhß  ö\¯Ø£kÁuß ‰»® CUPø»°ß ÷uºa]

PÒ ©ØÖ® ~qUP[PøÍ PØÖUöPõÒÍ •i²®. Bu»õÀ, Cx £ØÔ¯ •ß 

AÝ£Á[PÒ ©ØÖ® AÔÄ C[S AÁ]¯ªÀø». AÁ]¯©õÚx GxöÁÛÀ, 

CÆÄ»QøÚ  Cµ\øÚ EnºÄhß Cµ]¨£uØPõÚ |À» PsPÒ ©mk÷©. 

P©µõ  £vÁx E[PÒ PsPÎÀ £v¯¨£k® Põm]ø¯÷¯.

1. ¦øP¨£h £h» |õhõ P©µõ 2. iâmhÀ P©µõ

E¸ 6.2E¸ 6.1
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A¸s, £µz, ¤›¯õ: 	Põø» ÁnUP® B]›¯÷µ!

B]›¯º  		 : 	 ÁnUP®! GßÚ Põø»°÷»÷¯ ‰Á¸® C[S Á¢xÒÏºPÒ?

£µz         :	 ÷\º, G©x FhPU PÇPzvÚõÀ öÁÎ°h¨£k® \g]øP°ß 

		  Akzu CuÊUPõP J¸ BUPzvøÚ GÊuÄÒ÷Íß.

B]›¯º   : 	 |À»x. Â©»õÄ® C¸UQÓõÒ  uõ÷Ú.  GÀ÷»õ¸® SÊÁõP	

		  ÷Áø» ö\´Á÷u ]Ó¢ux. |õß GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

£µz         :	 |õß   ¦øP¨£hUPø»°ß  {PÌPõ»  £¯ß£õk GÝ®   uø»¨

	           ¤ß RÌ GÚx BUPzvøÚ GÊuÄÒ÷Íß.

B]›¯º   : 	 Ax |À»x. CßÖ Pø»¯õPÄ®, J¸ öuõÈ»õPÄ® ¦øP¨ 

£hU Pø»US |À» Áµ÷ÁØ¦ÒÍx. ÷©¾® uØ÷£õx  Ax 

J¸ ]Ó¢u FhP•® BS®.

¤›¯õ      : 	 AuõÁx ÷\º, PÂøu 

GÊxuÀ, £õh  E¸ÁõUP®,    

]ÖPøu BUP®, Pmkøµ, 

ö\´v u¯õ›zuÀ ÷£õßÓ 

Âh¯[PøÍ PØ£øÚz vÓ

	 Ýhß \©º¨¤¨£uØS 

¦øP¨£h[PøÍ²®    E£

	 ÷¯õQUP»õ® Gß£x uõ÷Ú.

B]›¯º    :	 ¤›¯õ \›¯õP ö\õßÚõÒ.

A¸s :  	 BÚõÀ ö©õÈ°øÚ FhP 

	 ©õPU  Pøu¨£uØS AÀ»x

  	 GÊxÁuØS \©©õP ¦øP¨ 

£h[PøÍ  TÓ»õ©õ?

 

	         

£µz         :	 ö©õÈ°øÚU öPõsk |õ® Pm¦»&ö\Â¨¦»  öuõhº£õh¼ 

øÚ÷¯ ÷©ØöPõÒQ÷Óõ®. ¦øP¨£h[PÒ Pm¦»  FhP©õS®. 

£À»õ°µ®   ö\õØPÍõÀ  TÓ  •i¯õuÁØøÓU  Th  J¸ ¦øP¨ 

£hzvÞhõPU TÓ •i²®.

{ÇØ¦øP¨£h¨¤i¨¤ß 

]Ó¨£®\[PÒ

³ 	Ph¢x ÷£õS® ÷|µzvß J¸ 	

	 ö|õi°øÚ {ÖzxÁuØS 	

	 •i²®

³	 ö\õØPÍõÀ ÁºoUP•i¯õu 	

	 ÁØøÓ   ¦øP¨£hzvß ‰»®  

	 \©º¨¤UP»õ®

³ öÁØÖU  PsPÍõÀ  £õºUPU   	

   Ti¯ÚÁõP C¸¨£uõÀ AvP   	

   |®¤UøP³mkÁÚÁõP 	    	

   C¸UQßÓÚ

AmhÁøn   6.1
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B]›¯º  : 	 B®,  £µz!   ö©õÈ°ß‰»®  Â£›zx ¦›¢xU öPõÒÍ •i

	 ¯õu Âh¯[PøÍ ¦øP¨£h[PÎß ‰»® C»SÂÀ ¦›¢x 

öPõÒÍ •i²®. CuØPõP |õ® C»SÁõÚ J¸ Euõµnzøu 

£õº¨÷£õ®.

A¸s    :	 GÚUS ¦›¢ux. GßÛh® CuØPõÚ ]Ó¢uöuõ¸ Euõµn•® 	

		  Esk.

¤›¯õ     : 	 G[÷P £õº¨÷£õ®.

A¸s    : 	 C¨¦øP¨£h®   |õ[PÒ  Ph¢u Áõµ® ¤ßÚÁ» ¯õøÚPÒ  

		  \µnõ»¯zvØS  _ØÖ»õ ö\ßÔ¸¢u÷£õx GkzxU öPõshx.  	

		  CuøÚ }[PÒ £õº¨£uØPõP öPõsk Á¢÷uß.			 

	

£µz        :   	 }[PÒ SyP»©õP C¸¢xÒÏºPÒ ÷£õ»!

¤›¯õ     :	 A¸s ¯õøÚUSmiUS EnÄ® FmkQßÓõº.

£µz        : 	 C¢u ¯õøÚUSmi \›¯õÚ	 SÇ¨£i ÷£õÀ öu›QÓx.

A¸s    : 	 B®, AuØS GÆÁÍÄ £Ç® öPõkzuõ¾®	÷£õuõx.

¤›¯õ     : 	 CÁºPÒ   ¯õøÚPøÍ SÎ¨£õmk®   ChzvØS®  ö\ßÖÒ

 		  ÍÚº. C÷uõ £õ¸[PÒ.   ¯õøÚPÒ  GÆÁÍÄ AÇPõP x®¤U

		  øP¯õÀ  uspøµ  Â]Ô ÂøÍ¯õkQßÓÚ.

B]›¯º  : 	 C¨÷£õx   E[PÐUS   ¦›QßÓx  AÀ»Áõ ¦øP¨£h[PÎß 	

öÁÎ¨£õmkzvÓß. £µz ©ØÖ® ¤›¯õ, A¸qhß A[S 

ö\À»õÂmhõ¾®,  A¸s  ö\ßÓ  _ØÖ»õ £ØÔ¯ {øÓ¯ uPÁÀ 

PøÍ £õºzuÔÁuØS	•i¢ux.
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£µz      	: 	 B©õ® ÷\º. C¨÷£õx G[PÐUS ÂÍ[S

		  QßÓx.

¤›¯õ	 :	 CÆÁõÖ Ph¢x ÷£õÚ {PÌÄPøÍ ¦øP¨

		  £h©õP   Gkzx  }shPõ»zvØS  øÁzv

		  ¸UP •i²®uõ÷Ú.

B]›¯º	 :	 B®  G©x  ÁõÌUøP°ß  ªP •UQ¯ {PÌ

		  ÄPÒ, G[PÐUS ö|¸[Q¯ ö\õ¢u[PÐh 

		  ÚõÚ    ¦øP¨£h[PøÍ  |õ[PÒ  øÁzv 		

	 ¸UP Â¸®¦÷Áõ©À»Áõ...!

A¸s    :	 GÚx  £õmhß   ©ØÖ® £õmi°ß v¸©n

                 	¦øP¨£h®, A®©õ ©ØÖ® A¨£õÂß  v¸©n    

           	 ¦øP¨£h® BQ¯ Cµsk® ÃmiÀ

                  £ha\mhP©õP EÒÍÚ.

 

¤›¯õ    : 	 GÚx  J¸  Á¯vÀ  GkUP¨£mh ¦øP¨

                £h[PøÍ ÷\P›zx    A®©õ AÀ£©õP 

                øÁzxÒÍõº.

£µz   	 :	 |õ[PÒ   ¤ßÚÁø»US  ö\ßÖ    Gkzu 		

	 ¦øP¨£h[PøÍ   GÚx  A¨£õ •P¡¼À 		

	 (Face book)  CønzxÒÍõº. AÄìv÷µ¼

		  ¯õÂÀ  C¸US®  GÚx   Azøu  £õºøÁ

		  °h ÷Ásk® Gß£uØPõP.

¤›¯õ 	 :	 Cøn¯zuÍzvÀ  G©x ¦øP¨£h[PøÍ 		

	 £v÷ÁØÓ® ö\´Áx  AÆÁÍÄ |À»uÀ»

		  CÀø»¯õ ÷\º.

 		

B]›¯º	 :	 B©õ®.  CÆÁõÖ ö\´ÁuõÀ   E[PÒ	 uÛ 

	   	²›ø©  £õvUP¨£h»õ®. CÆÁõÓõÚ Põ›¯ 	

 	 [PøÍ  ªPÄ® PÁÚ©õPU øP¯õÐuÀ ÷Ásk®.

A¸s    : 	|õ[PÒ   CÆÁÍÄ ÷|µ® P»¢xøµ¯õi¯ÁØÔÀ C¸¢x |õ®	

                ÂÍ[QU  öPõÒÁx  GßÚöÁÛÀ,  {øÚÄa  ]ßÚ[PøÍ	

                øÁzxUöPõÒÁuØS   ¦øP¨£h[PÒ  ö£›x® £¯ß£k® 

            	 Gß£uõS®.
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B]›¯º   :   B©õ®... G©x  uÛ¨£mh 

        	 {øÚÄa ]ßÚ[PÒ  ©mk 

     	 ©ßÔ ÷u]¯ÍÂ»õÚ   •U

  	 Q¯   {PÌÄPÒ,  {ÖÁÚ[

	 PÎß   •UQ¯   {PÌÄPÒ

	 Gß£ÁØÔÚx®   {øÚÄa

	 ]ßÚ[PÍõP   ¦øP¨£h[

	 PøÍ    øÁzxU   öPõÒÍ

                »õ®.  }[PÒ £õºzv¸US® 

                ÷u]¯   Ÿv°»õÚ   •UQ¯

                {øÚÄ¨ £h[PÒ  GøÁ?

                

£µz         : _u¢vµvÚ     öPõshõmh   

                {PÌÄPÎß    ¦øP¨£h[             

                PøÍ £zv›øP°À   £õºz

                v¸UQ÷Óß.

¤›¯õ    	 : G[PÒ £õh\õø»°ß   ¡Ø               

                Óõsk   ÂÇõ {PÌÄPÎß  

                ¦øP¨£h[PÒ   £õh\õø» 

                Cøn¯zuÍ¨  £UP[PÎÀ 

                EÒÍÚ.

B]›¯º   :  AøÁ   {ÖÁÚ  Ÿv°»õÚ   

                •UQ¯©õÚ ¦øP¨£h[PÒ  

             	   BS®.   £µz   CßÖ £zv›

	  øPPÒ, ¡ÀPÒ, \g]øPPÒ,

	  øP÷¯kPÒ, _ÁöµõmiPÒ                              

	  ÷£õßÓ  Aa_  FhP[PÐU

	  S® ¦øP¨£h[PÒ CßÔ¯ 

                ø©¯õuÚ. E[PÍx   BUP

             	  zvÀ AuøÚ²® EÒÍhU   

           	  P»õ®.

A¸s     :  |õ[PÒ   G©x   ¦zuPzvß   

                •ß AmøhUS J¸ ¦øP¨   

            	   £hzvøÚ £¯ß£kzv²Ò  

                ÷Íõ®.

	     ¦øP¨£h ö\¯Ø£õmk 			 

	             E£÷¯õP®
   uØ÷£õx  ¦øP¨£h©õÚx ªPÄ®  

¤µ]zvö£ØÓ   FhP©õP Põn¨£kQÓx 

Cx  \‰Pzvß £À÷ÁÖ ¤›ÄPÎÀ EÒ

Áõ[P¨£mkÒÍx. ¦øP¨£hU Pø» 

¯õÚx J¸Á¸US £À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ 

£¯ß£kQßÓx.

 

w ¦øP¨£h   Pø»¯õÚx öuõÈÀ  

      Ÿv¯õP 

  	   CßøÓ¯   \•PzvÀ   ªPÄ®  £¯Ý

      ÒÍ    öuõÈ»õPÄ®      Â¯õ£õµ©õP 

     Ä®   Â¸zv¯øh¢xÒÍx.

w ¦øP¨£h Pø»¯õÚx  ö£õÊx	                	

      ÷£õUS FhP©õP	

     Aø\¯õ¨  ¦øP¨£h   Cµ\øÚø¯

     GÁ¸®  ußÝøh  ̄£øh¨£õUPz vÓß 	

		    ‰»®  ÁÍºzxUöPõÒÍ •i²®.

w   ¦øP¨£h Pø»¯õÚx Âh¯[   

      PÎß Ai¨£øhz ÷uøÁ¯õP  

      PhÄ^mk,   \õµv   AÝ©v   £zvµ®      

     BQ¯ÁØÔØS  J¸Á›ß Â£µ[PøÍ 

     Em£kzxÁuØS   ÷uõØÓ  ¦øP¨   	

	    £hzøu uÂµ ÷ÁÖ ÁÈPÒ CÀø»		

       		     

E¸ 6.4  ÷u]¯ {PÌÄ

2014 E»P CøÍbº ©õ|õk & C»[øP
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£µz        :   Aa_ FhP[PÎÀ JßÓõÚ ö\´vzuõÒPÒ, ¦øP¨£h[PøÍ 

øP¯õÐ® •øÓ £ØÔ²® |õß P»¢xøµ¯õh {øÚUQ÷Óß.

B]›¯º  :    |À»x. Bµ®£ Põ»zvÀ £zv›øPPÎÀ  ö\õØPÐUS £v»õP 

øP¯õÀ Áøµ¯¨£mh KÂ¯[PÐ® £hUSÔ¨¦PÐ® ©mk÷© 

	 £¯ß£kzu¨£mhÚ. BÚõÀ, ¦øP¨£h[PÒ  øP¯õÍ¨£mh   

 	 ¤ßÚº   Cuß  £õÁøÚ  ªPÄ® ¤µ£À¯©õ°ØÖ. ¦øP¨£h 

©õÚx Aa`hPU Pø»²hß ªP ö|¸[Q¯ öuõhº¤øÚU 

öPõskÒÍ÷uõk, ¦øP¨£h CuÈ¯À (Photo Journalism) 
GÝ® ¦v¯ PØøP²® CßÖ AÔ•P¨£kzu¨£mkÒÍx.

¤›¯õ     :   £zv›øPzxøÓ  Gß£x  ¦øP¨£hU Pø»°øÚ Ea\ÍÂÀ 

u©x xøÓ°ß Â¸zvUPõP £¯ß£kzx® J¸ FhP® uõ÷Ú.

B]›¯º :  B®. ¦øP¨£h[PÍõÚx  ö\´v, AÔÂ¨¦, ÂÍ®£µ®, 

÷£õßÓÁØÔÀ  ÷uøÁU÷PØ£ £¯ß£kzu¨£kQßÓÚ.  PÖ¨¦ 

/ öÁÒøÍ  ©ØÖ® Áºn¨  ¦øP¨£h[PÒ ö\´vzuõÒPÎÀ

	 ¤µ_›UP¨£kÁøuU     Psi¸¨¥ºP÷Í.     ¦øP¨£h©õÚx 

	 PÖ¨¦/öÁÒøÍ°À ¤µ_›UP¨£kÁuõ AÀ»x Áºn[PÐ 

hß ¤µ_›UP¨£kÁuõ Gß£x FhPzvß ÷uøÁU ÷PØ£z 

wº©õÛUP¨£k®.

¦øP¨£h CuÈ¯À

ö\´v¨

¦øP¨£hU

Pø»

]Ó¨¦¨ 

¦øP¨£hU 

Pø»

ÂÍ®£µ¨ 

¦øP¨£hU 

Pø»

¤›¯õ      : 	 ¤µ£» {PÌÄPÒ Áºn¨ ¦øP¨£h©õP ¤µ_›UP¨£k®.

B]›¯º   : 	 B®.  CßøÓ¯ Põ»zvÀ Áºn¨  ¦øP¨£h[PÐUS  AvP 

©v¨¦®  PÖ¨¦ / öÁÒøÍ ¦øP¨£h[PÐUS SøÓ¢u 

©v¨¦®   C¸¨£uõÀ 	¦øP¨£hU Pø»bÛß Á¸©õÚ•® 

CvÀ u[Q²ÒÍx.

A¸s     :   vøµ¨£h  ©ØÖ® öuõø»UPõm] |õhP[PÎß öuõÈÝm£ 	

Pø»bºPÎß  ö£¯º¨£mi¯¼À  ¦øP¨£h   Pø»bº  

	 ö£¯¸®   C¸¨£øu |õß PskÒ÷Íß.
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{ø»zu ¦øP¨£h CuÈ¯À Pø»°ÚõÀ Aa_ FhPzvØS 

QøhUS®  |ßø©PÒ  

³ 	 P¸zxUPøÍ PÁ¸® ußø©²hß öÁÎ¨£kzu¨£hU 		

	 Ti¯ vÓß

³ 	 C¯ØøPz ußø© Põn¨£kÁuÚõÀ |®¤UøP³mhU 		

	 Ti¯uõP C¸zuÀ 

³ 	 C»SÂÀ Cµ]PºPøÍU PÁµU Ti¯uõP C¸zuÀ

³    	C»SÂÀ Aa_öuõÈÝm£zvøÚ ¤ß£ØÓU Ti¯uõP 		

	 C¸zuÀ

³    GÁµõ¾® C»SÂÀ ¦›¢x öPõÒÍUTi¯uõP C¸zuÀ

£µz         : 	 } J¸ £h¨¤zuß uõ÷Ú...!

A¸s     : 		 } _®©õ  C¸. ÷\º.....  |õß  £õº¨£x  ]ÖÁº vøµ¨£h[PÒ 

©mk÷©. Av¼¸¢x |õ® PØÖUöPõÒÍ ÷Ási¯ •ß©õv›PÒ  

{øÓ¯ C¸UQßÓÚ.

B]›¯º   : 		 A¸s \›¯õPa ö\õßÚõ´. ]Û©õ Gß£x ]Ó¢uöuõ¸ Pø» 

FhP®. ]Û©õ ©ØÖ® öuõø»UPõm] FhP[PÎ¾® ¦øP¨ 

£hUPø» ö£¸©ÍÂÀ £¯ß£kzu¨£kQßÓx. £h¨¤i¨¤¾® 

Th öuõhº¦ •Ô¯õ©À C¸¨£uØPõP JÆöÁõ¸ Põm]PÎÚx® 

¦øP¨£h[PÒ CßÔ¯ø©¯õuÚ.

¤›¯õ      : 	    öuõhº¦  •Ô¯õø©  Gß£x  \P»   ¦øP¨£h[PÐUQøh°¾®                   

			    HØÖUöPõÒÍUTi¯öuõ¸  |PºÄ  C¸zu»õS®.

B]›¯º   : 	    B®! Põm]°øÚ  «sk®   «sk® JÎ¨£vÄ ö\´²® ÷£õx,

  	    •ßÝÒÍ Põm]°ß ¤ßÚo, |iP |iøP¯›ß Bøh, Ao 

P»ßPÒ Gß£Ú G¢{ø»°À C¸¢uÚ Gß£øu   AÔ¢xöPõÒÍ 

¦øP¨£h[PÒ EuÄQßÓÚ. £h¨¤i¨¦  |hUS® uÖÁõ°À 

C¨¦øP¨£h¨¤i¨¦® |h¢÷uÖQÓx.

A¸s     : 	   ]Û©õ   AÀ»x  öuõø»UPõm]PÒ  ÂÍ®£µ    |hÁiUøPPÎß  

                   ÷£õx ¦øP¨£h[PøÍ¨ £¯ß£kzxQÓõºPÒ.

£µz         : 	 |õ[PÒ ¦øP¨£hUPø»°ß £¯ß£õkPÒ £ØÔ {øÓ¯÷Á 

PØÖUöPõs÷hõ® E[PÐUS ªPÄ® |ßÔ ÷\º.
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B]›¯º    : 	 CUPø»°ß ‰»® ÷©¾®  £»

 	 |ßø©PÒ  \‰PzxUS  QøhU  

	 S®. }[PÒ AøÁ £ØÔ²® 

÷ui¨£õ¸[PÒ.

EøÁì    : 	 PsPõm]ø¯ PõnÁ¸® AøÚ 

Á¸® G©x FhPU PÇPzvß 

Põm]U ThzvøÚ Põn AvP 

BºÁ® ö\¾zxÁx öu›QÓx. 

	

÷©õPß    :  	 EøÁì Asnõ, AUThzvÀ 

¦øP¨£h¨¤i¨¦ £ØÔ AvP 

ÂÍUP® öPõk¨£uõP A¸s 

GÚUS TÔÚõß.

EøÁì    : 	 B©õ®,  P©µõUPÒ  ö\¯Ø£k® 

•øÓ   P©µõ ÁøPPÒ Gß£Ú

	 £ØÔ²® A[S TÓ¨£kQßÓx.

A¸s      : 	 GÚUS® ¦øP¨£h¨ ¤i¨¤ß ö\¯Ø£õkPÒ £ØÔ öu›¢x 

öPõÒÍ Bø\¯õP   EÒÍx.

÷©õPß    : 	 } \P» Âh¯[PøÍ²® AÔ¢x öPõÒÁuØPõP  A¢u¨ £UP® 

	 ÷£õ÷Áõ®.

÷©›        : 	 C÷uõ C¸UQßÓx, ¦øP¨£hUP¸Â°ß ö\¯Ø£õk  £ØÔ¯

	 ÂÍUP®.

EøÁì   : 	 C[Q¸¨£x   "P©µõ J¨ìQ³µõ'   GÝ®   P¸Â.    P©µõ 

	 E¸ÁõÁuØS›¯  Ai  |õu®  ¤Ó¢ux   CUP¸Â°÷»÷¯. 

	 Cx J¸ P¸ø©¯õÚ AøÓ. Cv¼¸US® ]Ô¯ xøÍ 

°ÞhõP JÎURØÖUPÒ AøÓ°ÝÒ Emö\ßÖ Gv›À 

C¸US® _Á›À  Â®£zvøÚ ÂÊzx®.

÷©õPß    : 	 CuøÚ •u¼À £¯ß£kzv¯x KÂ¯ºPÍõ?

EøÁì   : 	 B®. C¯ØøP÷¯õk ªP ö|¸[Q¯ £h[PÒ   ÁøµÁuØS 		

	 CuøÚ £¯ß£kzvÚº. KÂ¯ºPÒ CÆÁøÓ°ÝÒ ö\ßÖ 

	 _Á›À   ÂÊzu¨£mi¸US®  Â®£zvß  ÷©À ]zvµ® 			

	 ÁøµÁº.

£h® 6.5 {øÚÄ¨ ¦øP¨£h®

1996 ® Bsk Q›UöPm E»PU

Qsnzøu C»[øP öÁØÔ 

öPõÒÍÀ  
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÷©›       : 	 \›, \› P©µõÂß ö\¯Ø£õk® CuØS \©ÚõS® Gß£x 

GÚUS 	C¨÷£õx ÂÍ[QÂmhx. P©µõ Gß£x C¸Ò 

AøÓ  GßÓõÀ ªøP¯õPõx. BÚõ¾® Asnõ, |õ[PÒ 

¦øP¨£h®    GkUS®÷£õx    ¦øP¨£ha     _¸öÍõßøÓ	

(Film) ÷£õkQ÷Óõ® 	 AÀ»Áõ? 

EøÁì  : 	 C¸ÍøÓ°ÝÒ KÂ¯º ö\ßÖ ]zvµzøu £vÄ ö\´ÁuØS 	

		  DhõÚ JßÖuõß ¦øP¨£ha_¸Ò BS®. AuõÁx, £ha_¸ÎÀ 

		  £h® £vÁõuÀ. P©µõÂÝÒ E¸ÁõS® Â®£zøu £vÄ 		

		  ö\´x öPõÒÁ÷u¯õS®. 

        E¸ 6.6  P©µõ J¨ìQ²µõ (Camera Obscura) ¦øP¨£h® 	

÷©õPß   : 	 ÷©›, A¨£i¯õÚõÀ £h¨¤i¨¦ Gß£x KÂ¯º J¸Áº 		

PßÁì  (Canvas)  xo°ß  «x £hzvøÚ ÁøµÁuØS 		

Jzuuõ?

÷©›       : 	 B©õ®  ÷©õPß...   PßÁêØS   £v»õP £h[PÒ 		

£¯ß£kQßÓÚ. {Ó[PÐUS £v»õP £¯ß£kÁx JÎ.

EøÁì  : 	 C¨£Sv°À Põm]¨£kzu¨£mi¸¨£x ¦øP¨£h[P 

ÍõS®.   \õuõµn©õP  |õ[PÒ   öPõÒÁÚÄ   ö\´²®,  

£¯ß£kzuõu   ¦øP¨£ha   _¸ÍõÚx  ö£õv   ö\´¯¨

	 £mi¸¨£x  JÎ  Em¦Põu £õxPõ¨£õÚ ]Ô¯  ¤Íõì

	 ›U öPõÒPÍßPÎ»õS®.   ¦øP¨£ha _¸øÍ  P©µõÂ 

ÝÒ  Emö\¾zx® ÷£õx®  Cx£ØÔ   PÁÚ®  ö\¾zu   

	 ÷Ásk®.  C¨£h[PÒ JÎ°øÚ 	 ö£ØÖUöPõÒÁx 

P©µõÂÝÒ÷Í÷¯¯õS®.  AuõÁx |õ® ¦øP¨£h[PøÍ   

GkUS® u¸nzvÀ ©mk÷©¯õS®. Caö\¯ß•øÓ 

¯õÚx ¦øP¨£h¨ ¤izuÀ GßÖ AøÇUP¨£kQÓx.
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÷©õPß    : 	 J¸|õÒ ¦øP¨£hö©õßøÓ Gkzu ¤ÓS GÚx u®¤, Gkzu   

¦øP¨£hzøu  £õº¨£uØPõPU  P©µõÂøÚ vÓ¢x £ha_¸øÍ	

¤›zuõß.

÷©›        : 	 A¨£ia ö\´uõÀ £h[PÒ £Êuøh¢xÂk® AÀ»Áõ? 

EøÁì   : 	 Em£kzu¨£mh     £ha_¸ÎøÚ    Cµ\õ¯Úa    ö\¯Ø£õöhõßÖUS 

		  Em£kzv¯ ¤ßÚ÷µ Esø©¯õÚ ¦øP¨£hzvøÚ ö£ØÖU

		  öPõÒÍ  •iQßÓx. Caö\¯Ø£õmiøÚ  Cµ\õ¯Úa  ö\¯ß

		  •øÓ (Proccessing)  GÚ AøÇ¨£º.   AxÁøµ°¾®   ¦øP¨   

		  £ha_¸ÎøÚ JÎ¦PõÁsn® £õxPõUP ÷Ásk®. ÷©¾®	

		  AvP  öÁ¨£®   ‹Ì¢u   Ch[PÎ¼¸¢x®  AuøÚ 	

		  Â»UQ øÁzuÀ  AÁ]¯©õS®.  

÷©õPß    : 	 A¨£i¯õÚõÀ Cµ\õ¯Ú ©õØÓzvß ¤ßÚµõ CÆÁõÓõÚ

		  Gvº¨£h»® (Negetive) JßÖ QøhUS®? 

EøÁì   : 	 B®,  Gvº¨£h»zvÀ  £vÁõÁx Gvº©øÓ ¤µvÂ®£©õS®. 

Aøu Aa_¨ ¤µv ö\´u¤ßÚ÷µ Ax ÷|º¨£h»©õP  

©õÖQÓx.   Gvº¨£h»®   ‰»®   ÷uøÁ¯õÚ GsoUøP¯õÚ   

£h¨¤µvPøÍ¨   ö£ØÖUöPõÒÍ  •i²®. {Ó Fk¸ÁÀ 

£h»zvÀ £vÁõÁx ÷|º Â®£©õP÷Á¯õS®.

÷©›        : 	 A¨£i¯õÚõÀ  ]ø»m GÔøÁ°À E£÷¯õP¨£kzx®  FkP 

hzv¯õÚx   {ÓFk¸Â  £h»zvß ‰»©õPÁõ  E¸ÁõUP¨	

£kQÓx?  

÷©õPß    : 	 B®  B®, A¨£i¯õÚõÀ P©µõ JßÔÀ {Ó Fk¸Â £h»zøu 

E£÷¯õQzx   ÷uøÁ¯õÚ   ]ø»mPøÍ  ö\´xöPõÒÍ  G®	

©õ¾® •i²©À»Áõ?

EøÁì   : 	 B®.  Ax  \õuõµn JÎ¨£h® Gk¨£x ÷£õßÓöuõ¸ ö\¯Ø

		  £õhõS®.  GÛÝ®,   PÖ¨¦  öÁÒøÍ  JÎ¨£h £h»•® 	

		  {Ó¨£h £h»•® uõUPzvØSÒÍõUP¨£k® •øÓ°À ÷ÁÖ 	

		  £õkPÒ EÒÍÚ.

 								          				 

§a]¯zvß Á¼ø©

÷©õPß    : 	 GßÚ ÷©›? §a]¯zvß Á¼ø© Gß£x?
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÷©›        :	 GÚUöPßÓõÀ    öu›¯õx? GÚUS® ÂÍ[PÂÀø».  A÷uõ 	

		  G[PÐUS  öuõhº£õhÀ ©ØÖ® FhPÂ¯ØPØøP PØ¤US® 

	          Cµõáß ÷\º C¸UQÓõº. AÁ›h® ÷Pmk¨ £õº¨÷£õ®. 

B]›¯º   :    GßÚ? E[PÒ Cµsk ÷£¸US® Hx® ¤µa]øÚ¯õ?

÷©õPß    :	 ÷\º,   C¢u  uø»¯[P®  GßÚöÁß÷Ó  G[PÐUS   ÂÍ[P 	

		  ÂÀø». 

EøÁì    :   |õ® •ßÚõÀ ÷£õ´ £õº¨÷£õ÷©.

÷©›        : 	 \›, \›   C÷uõ  C»UP•øÓ ¦øP¨£h® £ØÔ¯ Â£µ[PÒ 	

		  C¸UQßÓÚ. C¸¢uõ¾® JßÖ, §a]¯® Gß£x GßÚ?

B]›¯º   : 	 |õß   ö\õÀ¼z   u¸Q÷Óß. iâmhÀ AÀ»x C»UP•øÓ 

öuõÈÝm£® Gß£x  ªß  E£Pµn[PøÍ  JÊ[S ö\´ 

²®÷£õx  E£÷¯õP¨£kzx®  öuõÈÝm£©õS®. iâmhÀ  

  	 öuõÈÝm£® AÔ•P® BS®•ß J¨¦Î öuõÈÝm£÷© 

£¯ß£kzu¨£mhx. iâmhÀ öuõÈÝm£zvÀ  ªß \ªU 

øbPÒ £¯n®  ö\´Áx   J¨¦Î  (Analog) •øÓ°»õS®. 

AuõÁx ªß÷Úõmh®  |øhö£ÖÁx®, |øhö£Óõø©²® 

Aø©¨¦ Ÿv°»õS®.  ªß  uõøµ 0 (§a]¯®) GÚÄ®  ªß  

uõøµ HØ£hõø©¯õÚx 1 (JßÖ) GÚÄ® SÔ¨¤h»õ®. 

C® •øÓ°À G¢u  J¸  uPÁø»²® JßÖ, §a]¯® GÚ  

Aøh¯õÍ¨£kzu»õ®.   HuõÁx   J¸ \õuÚzvØS uPÁÀ

	 PøÍ²®, AÔÄøµPøÍ²® ÁÇ[SuÀ,   uPÁÀPøÍ  PÍg] 

¯¨£kzuÀ «sk®  AÁØøÓ   E£÷¯õP¨£kzuÀ   ÷£õßÓ 

\¢uº¨£[PÎÀ |õ®   B[Q»®, uªÌ ÷£õßÖ G¢uöÁõ¸ 

ö©õÈø¯²® E£÷¯õP¨£kzxQ÷Óõ®. BÚõ¾®,  iâm-

hÀ öuõÈÝm£zvØ÷PØ£   EØ£zv  ö\´¯¨£mh \õuÚ® 

JßÖ G©x uPÁÀPøÍ 1 ©ØÖ® 0 GßÓ   Gs SÔ±kPÐUS   

©õØÓ® ö\´u ¤ß÷£ AÔ¢x öPõÒQÓx.

		

÷©õPß    : 	 A¨£i  GßÓõÀ iâmhÀ ¦øP¨£hö©kzuÀ Gß£x iâm

		  hÀ  öuõÈÝm£zvøÚ¨  £¯ß£kzxÁuõS®. 

		  ]Û©õ ©ØÖ®	  öuõø»UPõm]°ß ¦øP¨£h¨ £¯ß£õk.

1.	 £h¨¤i¨¦ |øhö£Ö®÷£õx £õzvµ[PÎÚx®, Põm]PÎÚx® ÷uõØ 

Ó[PÒ Bøh¯oPÒ, ¤ßÚo £ØÔ¯ öuõhºa]°øÚ¨  ÷£qÁuØS
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2.	 ]Û©õ öuõhº£õÚ ÂÍ®£µ[PÒ, ¤µ_µ[PÒ, £uõøuPÒ, £h AmøhPÒ 

÷£õßÓ £µ¨¦øµ¨ £oPÐUPõP

3.	 ]Û©õz öuõÈ¼À Dk£k® Pø»bºPÎß uµÄPÒ, uPÁÀPøÍ 

÷\P›¨£uØS, \Úµg\Pz ußø©ø¯ Pmiö¯Ê¨¦ÁuØS, uÛ¨£mh 

{øÚ÷ÁkPÐUPõP

4.	 ]Û©õ Â©º\Ú®, {øÚÄ ©»ºPÒ, \g]øPPÒ, ¦zuP[PÒ, ]Û©õ 

C»UQ¯ öÁÎ±kPÎÀ Em£kzxÁuØS

5.	 ]Û©õU Pø»bºPÎß PØøPPÎß÷£õx E£÷¯õP¨£kzvU öPõÒ 

ÁuØS

6.	 ]Û©õ   £øh¨¦PÒ £ØÔ Aa_  FhP[PÎÀ öÁÎÁ¸® ÂÍ®£µ[ 

PÎ¾® ©ØÖ® Â÷\h ÷uøÁPÎß ÷£õx® £¯ß£kzvU öPõÒÍ.

B]›¯º    : 	 B®  ÷©õPß,  ¦øP¨£h®  Gkzu¾US  ©mk©À»,  CßÖ

	 AøÚzx   xøÓPÎß   ÷uøÁPÐUS®    iâmhÀ   öuõÈ 

	 Ým£zøu öPõsh ªß E£Pµn[P÷Í EØ£zvö\´¯¨ 

£kQßÓÚ. AuÚõÀ uõß iâmhÀ P©µõÁõÚx CßÖ 

ªPÄ® ¤µ£À¯©øh¢xÒÍx.

÷©õPß    : 	 iâmhÀ    ¦øP¨£hö©kzu¼À  ¦øP¨£h¨ £h»  |õhõ 

	 AÀ»x ¦øP¨£ha _¸Ò E£÷¯õQUS® ÷uøÁ HØ£hõx.

B]›¯º   :  	 B®, iâmhÀ ¦øP¨£hö©kzu¼À Cµ\õ¯Ú FhPzvØS 

£v»õP C»zvµÛ¯À JÎ PØøÓPÒ ‰»® uõß E¸Á® 

£v¯¨£kQßÓx. AÆÁõÖ £vÄ ö\´¯¨£k® Â®£©õÚx 

ªß   \ªUøbPÍõP  ©õØÓ¨£mk  PoÛU÷Põ¨¦   JßÓõP 

	 PÍg]¯¨£kzu¨£kQßÓx   CÆÄ¸Á®     Em£kzu£mh  

	 PoÛU   ÷Põ¨£õÚx  P©µõÂÀ    Cøn¢xÒÍ   {øÚÄ¨

 	 £vÄ Amøh°À (Memory card) PÍg]¯¨£kzu¨£kQÓx. 

E¸Á £vÄU ÷Põ¨¤øÚ vøµö¯õßÔß ‰»® C»SÁõP 

£õºzxU öPõÒÍ •i²®.

		

EøÁì    : 	 CÆÁõÓõÚ ¦xø©¨ £øh¨¦PøÍ iâmhÀ öuõÈÝm 

£zøu £¯ß£kzv E¸ÁõUP •i²®.

÷©õPß    :	 Ax GÆÁõÖ?

EøÁì   : 	 iâmhÀ £h[PøÍa ö\®ø©¯õUPÄ® ¦xø©¯õUPÄ® 

uØ÷£õx øP¯õÍ¨£k® PoÛ¯õÀ C»SÁõP •i²®. 

CuØPõP PoÛ ö©ß ö£õ¸ÒPøÍ E£÷¯õQzx	C»SÁõP 
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{ÇØ£hzøu öuõS¨£uØS® Cz ußø©PÐUS® ÷©»õP   

¦xø©¨  £øh¨¦PøÍ²® £øhUP •i²®.

÷Põ¨¦  ÁiÁø©¨¦PÒ (File Format)
iâmhÀ öuõÈÝm£zvÀ ¦øP¨£h[PÒ £v¯¨£kÁx® PÍg]¯¨ 

£kzu¨£kÁx® SÔ¨¤mh JÆöÁõ¸ ÁiÁø©¨¦U÷PØ£÷Á. Cuß 

‰»® E¸Âß uµa]Ó¨¤ß ÷ÁÖ£õmiøÚ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. R÷Ç 

Põmh¨£mkÒÍøÁ E¸¨ £vÄ ÷Põ¨¦PÒ ]»ÁõS®.

 JPEG      TIFF 	 PNG	     BMP    EPS 	  RAW 		 PSD

JÎø¯U PÁº÷Áõ®

	 AßøÓ¯ vÚ® uµ® 10 CÀ öuõhº£õh¾® FhPU PØøP²® 

PØS® ©õnÁºPÒ AøÚÁ¸® HøÚ¯ |õmPøÍ Âh ÷|µzvØ÷P £õh\õ 

ø»USa \‰P©Îzv¸¢uÚº. £õh\õø» ¦øP¨£h¨ £õ\øÓ AßøÓ¯ vÚ® 

|øhö£ÖÁ÷u  AuØPõÚ Põµn©õS®. £õ\øÓø¯ HØ£õk ö\´v¸¢u B]›¯º 

AøÚzx ©õnÁºPøÍ²® \¢vzx Eøµ¯õiÚõº.

B]›¯º      : 	AøÚÁ¸US®  GÚx Põø» ÁnUP®! CßÖ |® AøÚÁ 

¸øh¯  Gvº£õº¨¦®  ¤µ÷¯õP Ÿv¯õP ¦øP¨£h® Gk¨£x

	 £ØÔ¯ AÝ£Á[PøÍ   ö£ØÖUöPõÒÁuõS®. |À»x                    

GÀ÷»õ¸® P©µõ öPõsk Á¢wºPÍõ?

©õnÁºPÒ :	 B® ÷\º.

B]›¯º     :  G[÷P £õº¨÷£õ®. P©µõÄUS ÷uøÁ¯õÚ ªß P»®, £ha	

_¸Ò GÀ»õ® C¸UQßÓuõ? 

÷©›          :  ÷\º GßÝøh¯x iâmhÀ P©µõ. AuÚõÀ |õß ¦øP¨£ha 	

		  _¸Ò öPõskÁµÂÀø».

£õzv©õ     :  ÷\º, u¯Ä ö\´x GßÝøh¯ P©µõÄUS ¦øP¨£h _¸øÍ¨ 

÷£õmkz u¸ÃºPÍõ?

B]›¯º      : 	|À»x. EøÁì GßÚ P©µõ öPõsk Á¢uõ´?

EøÁì      : 	÷\º, |õß   SLR P©µõ öPõsk Á¢÷uß. Cx øP•øÓU 

(Manuel)  P©µõ.  AuÚõÀ  CuØS  ªßP»®  AÁ]¯ªÀø». 

÷áõß        : 	÷\º, |õß öPõsk Á¢u P©µõ C÷uõ.
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¦øP¨£ha_¸Ò ÁøP

PÖ¨¦ 

öÁÒøÍ 

¦øP¨£ha_¸Ò 

(Black & White 
Film)

Áºn

¦øP¨£ha

_¸Ò 

(Colour Film)

 Gvº©øÓ ¦øP¨   

   £ha _¸Ò 

 (Negative Film)

 Áºn  ÁÊUQ 

    £ha_¸Ò 

  (Colour Slide   
  Film)

Gvº¨£h»® uõÒ «uõÚ £vÄ

Áºn Fk¸Â¨£h»® Fk¸Â  

E¸ 6.7

B]›¯º   : 	 B®. Cx ußÛ¯UP P©µõ AÀ»Áõ. ªßP»zøu ÷£õmhõ¯õ?

  	 \¢øu°À   £À÷ÁÖ   ö£¯ºPÎÀ    öÁÆ÷ÁÖ    ÁøP¯õÚ  

	 P©µõUPÒ ÂØ£øÚUS EÒÍÚ. P©µõ JßøÓU öPõÒ 

ÁÚÄ ö\´²®÷£õx uÚx ÷uøÁU÷PØÓ, ö£õ¸zu©õÚ,  

öuõÈÝm£zvÓß öPõsh P©µõøÁ öu›Ä   ö\´xöPõÒÍ 

	 »õ®.  CU P©µõ ¦øP¨£hz 	öuõÈ¼À Dk£k£ÁºPÐUS  

¤µ÷¯õ\Ú©õÚx. 
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B]›¯º   :	 CßÖ |õ® ÁS¨£øÓ°À ¦øP¨£h £øh¨¦PÒ £ØÔ 

P»¢xøµ¯õh»õ® GßÖ TÔ÷Úß. }[PÒ  AøÚÁ¸® E[PÒ 

£øh¨¦UPøÍ  öPõsk  Á¢v¸¨¥ºPÒ GÚ {øÚUQ÷Óß.   

|õ®  AøÁPÒ  JÆöÁõßøÓ²® £ØÔ  P»¢xøµ¯õk÷Áõ®.

	 C÷uõ  £õzv©õ Gkzu ¦øP¨£h®.  £õzv©õ   uõx÷Põ¦µ¨ 

	 ¦øP¨£hzvØPõP E£÷¯õP¨£kzv¯   P©µõ   ÷Põnzøu¨   

	 £ØÔ   P»¢xøµ¯õk÷Áõ®. AÁÒ £¯ß£kzv°¸¨£x uõÌ

	 ÷Põn Gk¨¦  (Low angle shot)  AuÚõÀ uõx ÷Põ¦µzvß AÍÄ 

÷©À Á¢x ö£›uõP öu›QßÓx. CuØPõP |õ® ö£õ¸zu©õÚ 

ChzvÀ P©µõøÁ øÁzx P©µõ ÷Põnzøu JÊ[Sö\´x 

G©x Gsn öÁÎ¨£õmøh wº©õÛUP»õ® 

EøÁì    : 	 Auß ¤ÓS |õ® £ha\mhPzvÀ (Frame) £vÄ ö\´¯ 

÷Ási¯øÁ GøÁ GÚ wº©õÛUP»õ®.

¦øP¨£ha _¸Ò

¦øP¨£ha_¸ÎÀ JÎ£mhÄhß AuØ÷PØ£ AÆÂhzvÀ 

E¸Á® £vÄ ö\´¯¨£k®. ö\¾÷»õ´m GÚ AøÇUP¨£k® 

‰»¨ö£õ¸ÎÚõÀ u¯õ›UP¨£mkÒÍ _¸Îß «x JÎ Enº          

Cµ\õ¯ÚU P»øÁö¯õßÖ §\¨£mkÒÍx. Ax öÁÒÎ E÷»õP  

E¨¦ ÷\ºUP¨£mh Kº Cµ\õ¯ÚU P»øÁ¯õS®. AU P»øÁ 

¯õÚx JÎ²hß uõUP©øh²®÷£õx Av¾ÒÍ öÁÒÎ E¨¦¨ 

£uõºzuzvß ‰»® E¸ÁõS® P¸ {Ó öÁÒÎ°ÚõÀ, Â®£® 

E¸ÁõUP¨£kQßÓx.
   

	

 E¸ 6.8  ¦øP¨£ha _¸Ò
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E¸ 6.9 

"ö©Íì' vøµ¨£hzvß ¦øP¨£h®  G®. j. ] «i¯õ

B]›¯º    : 	 B® ¦øP¨£hzvÀ ¤µv ö\´¯¨£k® J¸ E¸ÁõÚx G©x  

÷|õUPzvØ÷PØ£Ä®, PsqUS  ÷|ºzv¯õPÄ®  C¸UP 

zuUPÁõÖ \mhPzvÀ Aø©zxUöPõÒÍ, vmhªkuÀ 

•UQ¯©õS®.  £°Ø]¨  ¦zuPzvÀ EÒÍ •u»õÁx ©ØÖ® 

CµshõÁx ö\¯Ø£õkPÎÀ Aøu¨ £ØÔ¯   ]Ó¢u AÝ£ 

Ázøu¨ ö£ØÖU öPõs÷hõ®.

		

÷áõß      : 	 Aaö\¯Ø£õmøh  ]Ó¨£õPa   ö\´u£i¯õÀ  £h® GkUS® 		

		  ÷£õx  ÂøµÁõPÄ® C»SÁõPÄ® ö£ØÖUöPõÒÍU Ti¯		

		  uõP C¸¢ux.

B]›¯º   :  	 ÷©õPÝøh¯ ¦øP¨£hzvÀ ÷uøÁ¯ØÓøÁPÒ  A÷|P®

	 EÒÍÚ. ÷|õUPzøu {øÓ÷ÁØÓU Ti¯ÁØøÓ Em£kz 

xÁx®, AÁ]¯©ØÓøÁPøÍ Em£kzu¨£hõø©²®                 

]Ó¢u ¦øP¨£hzøu ö£ÖÁuØPõÚ uS¢u \mhPzøuz 

u¯õ›US® •øÓ¯õS®.



C»Á\¨ £õh¡À196

¤›vÓß (Resolution) 
iâmhÀ  ¦øP¨£h©õÚx ¤UéÀ 

(Pixel) GÚ¨£k® ªPa ]Ô¯ xoU

øPPÎÚõ»õÚx.  Ahºzv Gß£x 

J¸  \xµ A[S»zvÀ AhUP¨£m 

kÒÍ ¤UéÀPÎß GsoUøP 

¯õS® (Pixel per Inch) J¸ \xµ A[S

»zvÀ Põn¨£k® ¤Ué¼ß 

GsoUøP       AvP›US®÷£õx 

¦øP¨£hzvß  Tºø©  AvP›¨

£uõÀ Ax uµa]Ó¨¦ Áõ´¢u 

uõQÓx. Ahºzv SøÓ¢u ¦øP¨ 

£hzvøÚ, Auß SÔzu AÍøÁ 

Âh E¸¨ö£¸US® ÷£õx Auß

¤UéÀ ö£›uõQ E¸Á® öuÎ 

ÁØÖz öu›²®. CuÚõÀ ¦øP¨ 

£hzvß Ahºzvø¯ AuøÚ¨ 

£¯ß£kzx® ÷uøÁU÷PØ£                 

øÁzxUöPõÒÍ ÷Ásk®. 

\¢øu°À Põn¨£k® iâmhÀ 

P©µõUPÎÀ ö©Põ ¤UéÀ 

(Mega pixel) GßÓ AÍÄPÎÀ 

SÔUP¨£kÁx  ¤›vÓÚõS®.

{øÚÁP  AmøhPÎÀ    PÍg]¯¨	

£kzu¨£k® ¦øP¨£h[PÎß Gs 

oUøPø¯ wº©õÛUS®  PõµoPÒ 

CµshõS®. 

1. {øÚÁP Amøh°ß öPõÒÁÚÄ	

		

2. £hzøu PÍg]¯¨£kzxÁuØPõP 

JxUP¨£k®  Chzvß   AÍÄ C»U

P•øÓ (Digital) •øÓ öuõÈÀ~m 

£zvÀ öPõÒÍÍÁõP, ø£m(Bite)  
Q÷»õø£m  (KB),  ö©Põø£m   (MB),
âPõø£m  (GB) ÷£õßÓ  A»SPÎÀ

AÍUP¨£kQßÓx. Ti¯ öPõÒÍÍ 

øÁU öPõsh {øÚÁP Amøh°À 

AvPÍÁõÚ ¦øP¨£h[PøÍ PÍg 

]¯¨£kzvU öPõÒÍ»õ®. ¦øP¨ 

£h©õÚx ªPz öuÎÁõPÄ®, 

Tºø©¯õPÄ® C¸¨¤ß Auß                                                                 

]Ó¨¤¯À¦ AvP›UQßÓx. C[S 

¦øP¨£hzvß ¤›vÓß (Resolution) 
P¸zvØ öPõÒÍ¨£kQßÓx. uµ® 

AvP›US®÷£õx ¦øP¨£hzøu 

PÍg]¯¨£kzxÁuØS  Ti¯ Ch¨

ö£Ö©õÚ® ÷uøÁ¨£k®. ö©¸Tm

h¨£mh ¦øP¨£h[PÎß GsoU 

øPPøÍ²® Âh ö©¸Tmh¨£hõu 

¦øP¨£h[PøÍ   AvPÍÂÀ   {øÚÁP  

Amøh°À  PÍg]¯¨£kzu»õ®.

B]›¯º    :	 G[÷P ÷áõÛß  £hzøu¨ £õº¨÷£õ®. ÷áõÚõÀ C¢u 		

		  Asªzu   £hö©õßøÓ  (Closeup Shot)   GkUP  •i¯ 

		  ÂÀø»÷¯?

 				     					   

÷áõß      : 	 B©õ®. S¸Â AvP öuõø»ÂÀ C¸¢ux. |õß £hö©kUP 	

		  A¸QÀ ö\ßÔ¸¢uõÀ S¸Â £¯zvÀ Ki°¸US®.

÷©›        : 	 öuõø»yµ ÂÀø»ö¯õßøÓ E£÷¯õQzv¸¢uõÀ S¸Â°ß 	

		  Asªzu¨ £hö©õßøÓ ÷áõÚõÀ Gkzv¸UP•i²®.
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EøÁì   :		 C¨£h® ö£õ[Q¨÷£õÚ ©õv›¯À»Áõ C¸UQßÓx.

B]›¯º   :  	 B®, \›¯õÚ  •øÓ°À P©µõ ^º ö\´¯¨£hÂÀø». øP•øÓ 		

	 	 (Manual)   ^ºö\´   P©µõÂÀ   ÂÀø»ø¯   •ß¤ß    |Pºzv		

		  G©US  ÷uøÁ¯õÚ  ö£õ¸Îß  xÀ¼¯©õÚ £hzøu ö£ØÖU		

		  öPõÒÍ •i²®. ÷©õPÛß C¢u¨£h® ©[P»õP EÒÍx. 

				  

¤›vÓß    ÷ÁÖ£mh   J÷µ   AÍÂ»õÚ   C¸   ¦øP¨£h[PÒ   R÷Ç   

Põmh¨£mkÒÍÚ.

 

¤›vÓß (Resolution) - 72 PPI

¤›vÓß (Resolution) - 72 PPI

¤›vÓß (Resolution) - 300 PPI 

¤›vÓß (Resolution) - 300 PPI
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E¸  6.10  (¦øP¨£h® -& Cøn¯®)

iâmhÀ öuõÈÝm£zøu¨ £¯ß£kzv E¸ÁõUQ¯ ¦øP¨£h[PÒ

iâmhÀ ¦øP¨£h¨¤izu¼ß ]Ó¨£®\®

* 	E¯º JÎ EnºÄ Ãaø\U PõmhU Ti¯uõøP¯õÀ SøÓ¢u 

JÎ²ÒÍ ÷£õx® ¦øP¨£h® GkUPU Ti¯uõP C¸zuÀ

*	 Bµ®£zvÀ iâmhÀ P©µõøÁ öPõÒÁÚÄ ö\´¯, Ti¯ Âø»

	 ö\¾zu  ÷Ási°¸¨¤Ý®   ¦øP¨£h  _¸Îß  AÁ]¯ªß 

	 ø©²®  ÷uøÁ¯ØÓ  ¦øP¨£h[PøÍ AÈzx  ÂhUTi¯uõP

	 Â¸¨£x® C»õ£Pµ©õÚuõS®

*	 Gkzu ¦øP¨£hzøu EhÚi¯õP¨ £õºøÁ°hUTi¯uõP   

C¸zuÀ

*	 ¦øP¨£ha_¸Ò ¦øP¨£h¨ ¤izuø»¨ ÷£õßÖ AuøÚ Cµ        

\õ¯Ú •øÓ°À ^ºö\´ÁuØS ÷|µzøu ö\»Âhõø© ªPa          

]Ó¢u ]Ó¨£®\©õS®

*	 ÷uøÁ¯ØÓ  ¦øP¨£h[PøÍ    AÈUPU   Ti¯uõ°¸zu»õÚx 	

{øÚÁP Amøh°ß öPõÒÍÍøÁ £¯ÝÒÍ ÷uøÁPÐUS 

©mk® E£÷¯õP¨£kzvUöPõÒÍU Ti¯uõP C¸zuÀ

*	 C»SÁõP PoÛ²hß öuõhºø£ HØ£kzvUöPõÒÍÀ

*	 ö\¯ØÔÓß Ti¯ ö\®ø©¯õUPø»¨ ö£ÓUTi¯ Á\v

*	 ªßÚg\À,  Cøn¯®,  øPzöuõø»÷£] ÷£õßÓ öuõhº£õhÀ 

Áø»¨ ¤ßÚÀPÎÀ iâmhÀ ¦øP¨£h[PøÍ Em£kzxÁx 

C»S

*	 iâmhÀ   uµÄU ÷PõøÁPÍõP  PÍg]¯¨£kzvU   öPõÒÁuõÀ, 

	 £» Á¸h[PÎß ¤ßÝ® ¦øP¨£h[PÎß uµ[SøÓ¯õx 

£õxPõzuÀ
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*	 E¯º uµzvøÚU öPõsh P¸ÂPöÍÛÝ®, J¸ÁµõÀ C»SÁõP 

øP¯õÐ® Á\v

*	 iâmhÀ P©µõ, øPzöuõø»÷£], ©iUPoÛ ÷£õßÓÁØÔß	

{øÚÁPzvÀ £vÄö\´xöPõÒÁuß ‰»®,  A÷|P öuõhº£õhØ 

ö\¯Ø£õkPÎÀ   C»SÁõP £¯ß£kzvU öPõÒÍÀ 

J¨£øh

1.	 ¦øP¨£ha_¸Ò ¦øP¨£h® ©ØÖ® iâmhÀ ¦øP¨£h® 	

	 Cµsøh²® 	J¨¤kP
	

   2.	 iâmhÀ  P©µõÂß  ‰»®  ö£ØÖUöPõÒÍ¨£mh ¦øP¨		

	 £hö©õßøÓ PoÛ°À  £v÷ÁØÓ® ö\´x Aøu ö£¸¨¤US® 

	 ÷£õx Âzv¯õ\zøu PÁÛUP.

iâmhÀ öuõÈÝm£zvØ÷PØ£ P©µõ ÁøPPÒ

EØ£zv°ß ÷£õuõÚ vmh 

ªh¼ß£i÷¯õ AÀ»x ¦øP¨ 

£h¨ ¤i¨£õÍº  ‰»÷©õ C¯U 

P¨£k® ÁøP°À    ußÛ¯UPa   

ö\¯Ø£õmiøÚU öPõskÒÍ  

iâmhÀ  P©µõ

¦øP¨£h¨¤i¨£õÍ›ÚõÀ 

P©µõÂß AøÚzx £Sv 

PÐ® C¯UP¨£k® P©µõ

øP•øÓ P©µõ

ußÛ¯UP P©µõ

E¸ 6.11

E¸ 6.12
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P©µõöÁõßøÓ C¯US® ÷£õx

AvÀ EÒÍ £SvPøÍ £ØÔ

AÔ¢x öPõÒÁx •UQ¯ 

©õS®. 

P©µõöÁõßÔÀ Pmhõ¯©õP 

C¸UP ÷Ási¯ ‰ßÖ 

£SvPÒ.

1. P©µõ ÂÀø»  (Lense)
2. P©µõz xÁõµ¨ £hø» (Shutter)
3. ÂÀø» yµ® (Appeture)

uÛÂÀø»  GvºÂ®£U P©µõ

(SLR (Single Lense Reflex))
   ¦øP¨£h¨¤i¨£õÍºPÐUS Cøh÷¯ 

ªPÄ® ¤µ]zu® ö£ØÓ P©µõÁõS®. 

Cuß •UQ¯ £s£õÚx ö£õ¸zxÁuØS® 

öÁÎ¨£kzu¾USö©Ú C¸\¢uº¨£[ 

PÐUS® HØÓ ÁøP°À J÷µ uÛÂÀø» 

E£÷¯õP¨£kzu¨£kÁx BS®. CuÚõÀ, 

¦øP¨£h¨ ¤i¨£õÍ›ß Â¸¨£zvØ÷PØ£ 

uß PsPÐUS¨ ¦»¨£k® E¸UPøÍ 

£h®¤iUP •i²®. AÆÁõ÷Ó P©µõÂß 

£SvPøÍ ÷uøÁ¯õÚÁõÖ ö\®ø©¨£kz 

uUTi¯uõøP¯õÀ, xÀ¼¯©õÚ E¸øÁ¨ 

£vÄö\´x öPõÒÍUTi¯ _u¢vµ® 

¦øP¨£h¨¤i¨£õÍ¸US QøhUQÓx. 

÷uøÁU÷PØ£ ÂÀø»°ß {ø»ø¯ 

©õØÔU öPõÒÍUTi¯   Á\vø¯  öPõskÒ

Íx® CUP©µõÂß  ]Ó¨£®\©õS®.

¦øP¨£h® Gk¨£x GÆÁõÖ?

	 ¦øP¨£h® Gkzu»õÚx öuõÈÝm£ E¸ÁõUPØ ö\¯Ø£õhõS®. 

GÚ÷Á xÀ¼¯©õÚ ¦øP¨£hö©õßøÓ¨ ö£ØÖU öPõÒÁuØS ¦øP¨£h®¤i-

zuÀ, Auß öuõÈÝm£®,   £øh¨£õØÓÀ  £ØÔ¯ ªPa]Ó¢u AÔøÁ²® 

AÝ£Á[PøÍ²® }[PÒ ö£ØÖUöPõÒÐuÀ •UQ¯©õS®.

¦øP¨£h¨¤izu¼ß÷£õx ‰ßÖ •UQ¯ Âh¯[PøÍU øP¯õÍ÷Ásk®.

1. AÍÃk 

	 SÔU÷PõÐU÷PØ£ ¦øP¨£hzvÀ EÒÍhUP¨£h ÷Ási¯øÁ GøÁ 

Gß£øu wº©õÛzuÀ. ¦øP¨£hzvß AÁ]¯® GßÚ? AuØ÷PØ£ 

P©µõøÁ ^ºö\´uÀ, AÍÃkPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ, ¦øP¨£hzvÀ 

]Ó¨£õÚ •øÓ°À, xÀ¼¯©õP E¸øÁ £vÄö\´uÀ Gß£Ú 

ªP•UQ¯©õS®.

2. SÂ¯¨£kzuÀ 	

	 ¦øP¨£hzvÀ EÒÍhUP¨£h÷Ási¯ C»UQß£i, ªPU Tºø©¯õP¨ 

ö£ÓUTi¯ ÁøP°À ÂÀø»°ß Aø©øÁa ^ºö\´uÀ.
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3. vÓzuÀ

	 ÂÀø»z xÁõµzvÚx® P©µõz xøÍ°Úx® Aø©øÁ \›¯õÚ 

•øÓ°À ö\®ø©¯õUPÀ ‰»®, JÎ°ß AÍøÁ ^µõUQ ¤µv 

Â®£zøu¨ £vÄö\´x öPõÒÍÀ.

E¸ 6.13               ö\®ø©¯õÚ ¦øP¨£h®             E¸ 6.14

E¸ 6.15                       ö\®ø©¯ØÓ ¦øP¨£h®              E¸ 6.16
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        ö\®ø©¯õÚ ¦øP¨£h®    E¸ 6.17 E¸ 6.18

E¸ÁP¨£kzuÀ (Composition) AÀ»x ¦øP¨£hzvÀ AhUP¨£h 

÷Ási¯ E¸UPøÍ •øÓ¯õP ^ºö\´x  öPõÒÍÀ

]zvµU  Pø»bøµ¨ ÷£õß÷Ó ¦øP¨£hUPø»b¸® ]Ó¢u £øh¨ø£ 

E¸ÁõUSÁuØPõP £ha \mhPzvÀ Em£kzu¨£h ÷Ási¯ E¸UPøÍa                  

]Ó¢u •øÓ°À vmhªmk JÊ[Pø©zu÷» E¸ÁP¨£kzu»õS®. CvÀ 

øP¯õÍ¨£h ÷Ási¯ Pmhõ¯ {¯vPÒ  CÀø». GÛÝ®, HØÖU öPõÒÍ¨ 

£mh vmhÁøPø¯z öu›¢x öPõÒ÷Áõ®.

u[Pa \mh® (The Golden Rule)
¦øP¨£hzvÀ {ø»USzx, Qøh¨£SvPÒ JßÖ£k® £Sv 

°÷»÷¯ ©Ûu›ß £õºøÁ ÂÊ®. GÚ÷Á ¦øP¨£h\mhPzøu ^º 

ö\´²®÷£õx  •UQ¯©õP¨ £vÄ ö\´¯¨£h÷Ási¯ E¸øÁ, \mhPzvÀ 

Em£kzu ÷Ásk®. CÀø»÷¯À AÆÂhzvß Asªzu £SvPÎ÷¯ E¸ 

£v¯¨£k®.

E¸ 6.19 ¦øP¨£h® & â. A©µ÷\Pµ
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÷uøÁ¯ØÓøÁPÒ Em£kzu¨£mh£i¯õÀ ¦øP¨£h©õÚx öuÎÁõP 

öu›¯ÂÀø». (÷uøÁ¯õÚ ¦øP¨£h \mhP©õÚx PmhzvßÁÈ 

Põmh¨£kQßÓx). 

E¸ 6.20

£À÷ÁÖ £õºøÁU÷Põ»zvØS® ÁiÁ[PÎØS® HØ£ ö£õ¸Ò 

£v¯¨£kuÀ 

÷Pzvµ ÁiÁø©¨¦ ©ØÖ® £À÷ÁÖ JÊ[S •øÓPÐU÷PØ£ 

¦øP¨£ha \mhPzvÀ E¸øÁ £vÄö\´x öPõÒÁuß ‰»® xÀ¼¯©õÚ 

¦øP¨£hzøu¨ ö£ØÖU öPõÒÍ»õ®.

£h» ÷ÁP®  (Film speed)
£h» ÷ÁPzvÚõÀ SÔ¨¤h¨ 

£kÁx ¦øP¨£h _¸Îß JÎ Enº 

vÓÚõS®. £h»÷ÁP® SøÓ²® 

AÍÄU÷PØ£ £h»zvß «x JÎ 

EnºvÓÚõÚx TkÁx® AÀ»x 

SøÓÁx® |øhö£ÖQßÓx. 

£h»÷ÁPzøu HØÖUöPõÒÍUTi¯   

ö£Ö©õÚzvøÚ ISO ‰»®   

AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. SøÓ¢u JÎ 

EÒÍ÷£õx ¦øP¨£h® Gk¨£uØS, 

Ti¯ £h» ÷ÁPzøuU öPõsh 

¦øP¨£ha_¸øÍ E£÷¯õQUP»õ®.

50 	 ISO  JÎ EnºvÓß SøÓ¢u

100 	 ISO
200 	 ISO
400 	 ISO	

800 	 ISO
1600 	 ISO
3200 	ISO  JÎ EnºvÓßTi¯
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        SÔzu ÷|µzvØS    

   •ß÷£õ ¤ß÷£õ  £v¯¨

       £k® ¦øP¨£h® 

       ö\®ø©¯ØÓuõS®.

ÂÀø»PÒ (Lenses)
\õuõµn ÂÀø» ( Normal lense)

PsPÐUSz  öuß£k® Põm]US HØ£ AUPõm]ø¯ ¦øP¨£hzvÀ 	

£vÄ  ö\´xöPõÒÍ •i²®.

öuõø» E¸ ÂÀø» AÀ»x SÖ[÷Põn ÂÀø» (Tele photo lense)
\õuõµn ÂÀø»ø¯ Âh Cx SÖQ¯ ÂÀø»U ÷PõnzvÀ 

Aø©¢xÒÍuõÀ  öuõø»ÂÀ Põn¨£k® ö£õ¸ÒPÎß Asªzu £h[PøÍ 

ö£ØÖUöPõÒÍ•i²®.

Â›÷Põn ÂÀø» (Wide angle lense)
\õuõµn ÂÀø»ø¯ Âh Cx Â›ÁõÚ ÂÀø»U ÷PõnzvÀ 

Aø©¢xÒÍuõÀ,   CuÚõÀ £µ¢u CøhöÁÎ°À EÒÍ ö£õ¸ÒPøÍ 

¦øP¨£hzvÀ £vÄ ö\´xöPõÒÍ C¯¾®.

E¸¨ö£¸UQ ÂÀø» (Zoom lense)
CÆÂÀø»z öuõSv°ß SÂ¯zyµzøu ©õØÔUöPõÒÍ •i²®. 

GÚ÷Á J÷µ ÂÀø» öuõSvø¯z ÷uøÁU÷PØ£ öuõø»²¸ ÂÀø»¯õP÷Áõ, 

Â›÷Põn ÂÀø»¯õP÷Áõ £¯ß£kzvU öPõÒÍ»õ®.
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¦øP¨£hU Pø» öuõÈÀÁõsø© ÷£õuøÚ•øÓ

ÂÀø»°ß 

SÂ¯zyµ® 

AvP›US®÷£õx 

ÂÀø»U ÷Põn® 

SøÓÁøh²® 

•øÓ¯õÚx  ÷©÷» 

E¸Âß ‰»® 

öuÎÄ£kzu¨£m-

kÒÍx.

ÂÀø» (Lens)

SÖ[ ÷Põn®

\õuõµn ÷Põn®

Â› ÷Põn®

Fo
ca

l P
la

ne

SÂ¯zyµ® 

 (Focal Length)

ö\¯Ø£õk  01

¦øP¨£h¨¤i¨¤À Dk£mkÒÍ E[PÐUPõÚ J¸ Â÷|õu¨ £°Ø]. 

•u»õÁuõP B[Q» L  GÊzx ÁiÂÀ \mhP[PÒ Cµsøh Põºm÷£õm 

©møh°À u¯õ›zxU öPõÒP. Auß J¸ £UP® öÁÒøÍ {Ó©õPÄ® 

©Ö¦Ó® PÖ¨¦ {Ó©õPÄ® C¸UPU Ti¯ÁõÖ {Ó¢wmkP. E[PÍõÀ 

HØPÚ÷Á ¤iUP¨£mh ¦øP¨£h® ©ØÖ® ö\´v¨£zv›øP, \g]øP, 

P»shº ÷£õßÓÁØÔ¼¸¢x ¦øP¨£h[PøÍ ÷\P›zxUöPõÒP.

A¨¦øP¨£h[PÎß «x E[PÍõÀ u¯õº£kzu¨£mh \mhP[PÒ 

Cµsøh øÁ¨£uß ‰»® E¸ÁP¨£kzuÀ (Composition) £ØÔ¯ 

AÝ£Ázøu¨ ö£ØÖUöPõÒÍ C¸ \mhP[PøÍ²® Aø\¨£uß ‰»® 

¦øP¨£hzvÀ ÷©¾® ]Ó¨£õÚ E¸ÁP¨£kzuÀPøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

E[PÍõÀ C¯¾®.

J¸ ¦øP¨£hzvÀ GzuøÚ Põm] Aø©ÄPÒ ÷Ásk©õÚõ¾® 

E[PÍõÀ  Psk¤iUP  •i²®.

¦øP¨£hzvß {Ó[PÎÀ Ahº¢u, CÍ® {Ó[PÐUS HØ£  Põºm÷£õm 

\mhPzvÀ PÖ¨¦, öÁÒøÍ £UP[PøÍ E£÷¯õQUP ÷Ásk®.
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E¸   6.22

ö\¯Ø£õk 02

E¸a]Ó¨ø£ Psk¤i¨÷£õ®

E[PÍõÀ HØPÚ÷Á ¤iUP¨£mh ¦øP¨£h[PÎß ‰»® 

E¸ÁP¨£kzu¼ß AÝ£Ázøu¨ ö£ØÖUöPõsh }[PÒ C¨÷£õx 

C¯ØøP E»Qß E¸ÁPa \mhPzøu ÷uiaö\À¾[PÒ. AuØPõP 

•u¼À E[PÐUS P©µõ ÷uøÁ¨£h©õmhõx. E[PÐøh¯ PsPøÍ 

£¯ß£kzv E¸ÁP¨£kzu¼øÚ B´Äö\´¯ •i²®.

E[PÒ PsPÎÀ ÂµÀPøÍ JßÖ Tmi, BÒPõmi Âµ¾US®, 

ö£¸Âµ¾US® Cøh°À 900 ÷Põnö©õßøÓ ö£ÓUTi¯ÁõÖ 

Aø\²[PÒ.

C¨÷£õx C¸øPPÎ¾® BÒPõmi ÂµÀ, ö£¸ÂµÀPÐUQøh°À 

EshõÚ CøhöÁÎø¯ £¯ß£kzvU öPõsk |õØ£UP ÁiÂ»õÚ           

\mhPzøuz u¯õ›zxU öPõÒÐ[PÒ. Aa\mhPzvØQøh°À E[PÒ 

PsPøÍ E£÷¯õQzx AÇQ¯ E¸ÁP¨£kzuÀ \mhPzøu¨ ö£ØÖU 

öPõÒÐ[PÒ.
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öÁÎ¨£õmka ö\¯Ø£õmiß÷£õx JÎø¯U Pmk¨£kzx® C¸ 

£SvPÒ P©µõÂÀ EÒÍÚ.  AøÁ ÂÀø»zyµ® (Appeture), xÁõµ¨ £hø» 

(Shutter) GÚ¨£k®.

ÂÀø»zyµ® (Apperture)

ÂÀø»z yµzvß AÍøÁ 

©õØÖÁuß ‰»® ÂÀø»°ÞhõP 

P©µõÂÝÒ ö\À¾® JÎ°øÚU 

Pmk¨£kzvUöPõÒÍ •i²®. ÂÀ 

ø»zyµ[PÎß f AÍøÁ SÔ¨ 

¤kÁuØS HØÖUöPõÒÍ¨£mh ÂÀ 

ø»z yµ[PÎß AÍÄ¨ ö£Ö©õÚ® 

‰»® SÔ¨¤h¨£kQßÓx. ö£Ö 

©õÚzvØS JzuuõP ÂÀø»z                

yµzvß AÍÄPÒ ©õÖ® •øÓ²®, 

Ax ¦øP¨£hzvÀ HØ£kzx® 

uõUP® GzuøP¯x Gß£øu 

£ØÔ²® Á»x £UP•ÒÍ E¸Âß 

‰»® Põmh¨£mkÒÍx. J¸ f 
{Özu»õÚx •ß  ö\À¾®÷£õx, 

Em¦S® JÎ¯õÚx AøµÁõ]¯õPU 

SøÓÁ÷uõk J¸ f {Özu»õÚx ¤ß 

ö\À¾®÷£õx Em¦S® JÎ¯õÚx 

C¸©h[PõP AvP›US®.

                                                                           

xÁõµ¨ £hø» (Shutter)
	

	 ¦øP¨£ha _¸Îß £h»® AÀ»x JÎEnº ªß E£Pµn® JÎUS 

EnºøÁU PõmkÁx, xÁõµ® vÓUP¨£mh ¤ß÷£¯õS®. xÁõµ©õÚx  AvP 

÷|µ® vÓUP¨£mi¸¨¤ß JÎ°ß AÍÄ AvP©õPa ö\À¾®. öÁÎ±mkU 

Põ»® GÚU SÔ¨¤h¨£kÁx xÁõµ ÷ÁP©õS®. xÁõµ¨ £hø»°ß ÷ÁP® 

(Shutter Speed)JßÖUöPõßÖ AvP›US®÷£õx JÎ¯õÚx AøµÁõ]¯õPU 

SøÓ²®. 

E¸ 6.23
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xÁõµ¨ £hø» ÷ÁP® ö\UPßPÎÀ

1/2 1/250

1/4 1/500

1/8 1/1000

1/15 1/2000

1/30 1/4000

1/60 1/8000

Põm]zuÍ BÇ®  (Depth of field)

	 ÂÀø»¯õÚx J¸ ö£õ¸øÍ ÷|õUQ SÂ¨¦a ö\´uÄhß A¨ 

ö£õ¸Î¼¸¢x •ß£UP•® ¤ß£UP•® öuÎÁõPz öu›¯U Ti¯ 

yµzvß AÍÁõÚx Põm]zuÍ BÇ® GÚ¨£k®. Põm]zuÍ BÇzøuU 

TmiUSøÓ¨£uÚõÀ ÷uøÁ¯õÚ £À÷ÁÖ £øh¨¦PøÍ E¸ÁõUQU 

öPõÒÍ»õ®.

ö£›¯ÂÀø»zyµ®

Cøh ÂÀø»zyµ®

]Ö ÂÀø»zyµ®

J÷µ yµzvØS SÂ¯¨£kzuÀ

Põm]zuÍ BÇ®

Põm]zuÍBÇ©õÚx 

AvP›zx ¤ß÷|õUQ 

•iÂ¼US AvP›zuÀ

Põm]zuÍ©õÚx 

•ß÷|õUQ¯À»õx ¤ß÷|õUQ 

KµÍÄ AvP›zuÀ

ªPUSøÓ¢u Põm]zuÍ BÇ® 

EshõuÀ

6.24 E¸

|ßÔ: öPõzu»õÁ»÷\Ú, ¦øP¨£hUPø»²® JÎ áõ»•®

 B]›¯º öÁÎ±k 2003

Põm]zuÍ BÇ ÷ÁÖ£õmøh¨ £õvUS® PµõoPÒ

1.	 ÂÀø»z yµ® &  ÂÀø»z yµ® AvP›US®÷£õx uÍBÇ® SøÓ²®.

2.	 ÂÀø»°ß SÂ¯z yµ®& ÂÀø»°ß SÂ¯z yµ® AvP›US®÷£õx 

Põm]uÍ BÇ® SøÓ²®.

3.	 P©µõÂÀ C¸¢x ö£õ¸ÐUSÒÍ  yµ® SøÓ²®÷£õx Põm]uÍ BÇ® 

SøÓ²®.
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{ÇØ£hzvß 

÷©Ø£Sv°¼¸¢x 

`›¯JÎ£kÁuÚõÀ 

¦øP¨£h® 

C¸Íøh¢x 

÷uõßÖQÓx

÷©Ø£Sv°À `›¯JÎ£mhõ¾® 

x›u ªßJÎø¯  £¯ß£kzv 

JÎø¯ \©¨£kzuUTi¯uõP 

C¸¨£uõÀ {ÇØ£h©õÚx 

C¸ÍøhÁvÀø»

¦øP¨£h¨ ¤i¨¤À BUP§ºÁ©õÚ EzvPÒ

AÔUøP©¯ ¦øP¨£h®

	 ¦øP¨£hö©õßÔß xÀ¼¯zußø©¯õÚx E¸öÁõßÔøÚ, A÷u 

{ø»°À ¤µv£¼UPU Ti¯ vÓÛÀ u[Q²ÒÍx. HuõÁöuõ¸ {PÌa]ø¯ 

Ps•ß öPõskÁ¸u÷» öÁÎ¨£kzu»õS®. ¦øP¨£hzøu ÷|õUS£Á¸US 

ÂÍ[PU  Ti¯ ÁøP°À ÂÍUP©õÚ uPÁÀPÒ A[S {ø»ö£ØÔ¸UP ÷Ásk®. 

AuØPõP R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ Âh¯[PÎß •UQ¯zxÁzøu ÷|õUS÷Áõ®.

1.	 SÔ¨¤mh AøÚzx Â£µ[PÐ® Ah[Q°¸zuÀ

2.	 AÁ]¯©ØÓøÁPÒ Em£kzu¨£hõø©

3.	 ¦øP¨£hzvÀ SÔ¨¤mh Â®£zvØS E°÷µõmhzøu ÁÇ[SuÀ

4.	 •øÓ¯õÚ P©µõ ÷Põn[PÒ

5.	 •øÓ¯õÚ JÎ¨ ¤µÁõP®

6.	 •øÓ¯õÚ öÁÎ±k

7.	 ¦øP¨£hzøu GkUS® E›¯ \¢uº¨£®

	 ÁõPÚ Â£zöuõßÖ |øhö£ØÓÄhß ö£õ¼ì Ezv÷¯õPzuº 

AÆÂ£zøu ¦øP¨£hö©kzx AÔUøP¨£kzxÁõº. Â£zvÀ ]UQ¯ 

AøÚÁ¸US® SÔzu Â£zvß uPÁÀPÒ Ah[PUTi¯uõÚ Â£µ[PÐhß 

Ti¯ ¦øP¨£h® C[S ÷uøÁ¨£k®. 



C»Á\¨ £õh¡À210

	 Põ¨¦Öv¨ ¤µv{v J¸Áº A÷u Â£zøu²® ¦øP¨£h® GkzuõÀ 

AÁ¸US ußÝøh¯ Põ¨¦Öv¯õÍ›ß ÁõPÚzvØS HØ£mh ÷\uzvØS 

©mk÷© •u¼h® öPõk¨£õº. CuØ÷PØ£ CÆ Â£zvøÚ ÷|õUS®÷£õx 

AÁºPÒ C¸Á¸US® C¸ ÷ÁÖ •øÓPÎÀ ¦øP¨£h® ¤iUP ÷Ási¯ 

÷uøÁPÒ EÒÍÚ.

ö\´v¨ ¦øP¨£h®.

	 ö\´v ¦øP¨£h[PÎß ‰»® AÔUøP¨£kzuÀ |øh•øÓ£kzu¨ 

£mi¸¨¤Ý®, Ax Â÷\h ¦øP¨£h©õP HØÖUöPõÒÍ¨£kÁx öÁS\Ú 

FhP©õÚ ö\´v¨ £zv›UøP°À öÁÎÁ¸® ÷£õuõS®. Cøn¯zuÍzvÀ 

ö\´vPÎß ¦øP¨£h[PÎß Pø» ~m£[PÎÀ ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£k®.

	 ö\´v¨ ¦øP¨£hzvÀ Ah[SÁx ö\´v°ß ußø©U÷PØÓ 

{PÌÄPÍõS®.  Aa\¢uº¨£zxU÷PØÓøÁ, xÀ¼¯©õuÀ, AÊzu®, 

Asø©zyµ®, ©Ûu Â¸¨¦, J¨£ØÓ ußø©, ¦xø©, ÷©õuÀPÒ 

÷£õßÓ ö\´vPÐUPõÚ Snõ®\[PÒ ö\´v¨ ¦øP¨£h[PÎÀ Ah[S®. 

ö\´v¨ ¦øP¨£h¨¤i¨£õÍº G¢÷|µ•® ÂÈ¨¦hÝ® `m_©¨ £õºøÁ 

öPõshÁµõPÄ® ]Ó¢u £øh¨£õØÓÀ  vÓßöPõshÁµõPÄ® C¸UP 

÷Ásk®.

£øh¨£õUP §ºÁ©õÚ ¦øP¨£h®.

	 £õºøÁ FhP©õP, E¯º Pm¦» öÁÎ±mkz  vÓÚõÚx ¦øP¨£hzvØS 

EÒÍx. HøÚ¯ Pø» FhPzøu¨÷£õß÷Ó AøÚzx¨ £øh¨£õÎPÐUS® 

uÚx AÝ£Ázøu ¤Ó¸hß £Qº¢x öPõÒÍ  ¦øP¨£hz÷uºa]PøÍ 

£¯ß£kzvU öPõÒÍ•i²®. ÷|µi AÔUøP¨£kzu¼ßÔ ¦øP¨£hz vÓÛÀ 

Põn¨£k® £øh¨£õØÓÀ •øÓPøÍ øP¯õsk ©øÓ•P©õP Gsn[PøÍ 

öÁÎ¨£kzx® £øh¨£õØÓÀ ¦øP¨£h ¤i¨¤ß ]Ó¨¤¯À£õS®.

	 ¦øP¨£h¨¤i¨£õÎ°ß ¦xø©¨ £øh¨¦zvÓÝ®, uÛ¨£mh 

£õºøÁU ÷Põn•® ÷\º¢x BUP §ºÁ©õÚ ¦øP¨£h©õP E¸ÁõUP¨£kQßÓx.

Pø»¯®\® ö£õ¸¢v¯ £øh¨¦zvÓÚõÚx, Aº¨£o¨¦hß Ti¯ 

AÝ£Á¨ £°Ø]PÎß ‰»÷© QøhUQßÓx. uÛ¨£mh £õºøÁU÷Põnz-

vß AÝ£Á©õÚx ¤µ]zu©õÚ E¯ºuµ® öPõsh £À÷ÁÖ £øh¨¦PøÍ 

£›^»øÚ ö\´Áuß ‰»® QøhUQßÓx.  GÚ÷Á, £øh¨£õUP 

§ºÁ©õÚ ¦øP¨£hö©kzuÀ öuõhº£õÚ vÓøÚ }[PÒ ÁÍºzxUöPõÒÍ 

÷Áskö©ß£x C¨÷£õx ÂÍ[Q°¸US®. 
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¦øP¨£h©õÚx,  P©µõøÁ øP°À  Gkzu

Ähß  ¤iUS®  JßÓÀ».  ¦øP¨£hzvÀ 

Pø»¯®\® £»ÚõPUTi¯ÁõÖ, AuøÚ 

E¸ÁõUS®      AÝ£Á[PøÍ      }[PÒ 

ö£ØÔ¸UP  ÷Ásk®.  ¦øP¨£h¨ ¤i¨

£õÍºPÎß  SÔ¨¤mh  £øh¨¦UPøÍ²®,

AÁºPÍõÀ Âzv¯õ\©õÚ •øÓPÎÀ Gk-

UP¨£mh   ¦øP¨£h[PøÍ²®   AÁuõ

Ûzx, Cµ]zx, £›^¼zx AÝ£Á[PøÍ¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍ  •i²®. AÆÁõ÷Ó C»U   

Q¯®, \[Ru®, |õhP®, ]Û©õ ÷£õßÓ 

Pø» FhP[PøÍ AÁuõÛ¨£uß ‰»•® 

\‰Pzøu ~m£zxhß ÷|õUSÁuß ‰»®

QøhUS® AÝ£Á©õÚx ]Ó¢u £øh¨ 

£õÎUS ÁÈPõmhU Ti¯öuõßÓõS®.

	

	 E[PÐUS E»Qß £À÷ÁÖ Põm]PøÍ²®, AÚºzu[PøÍ²® PõnU-

Ti¯ \¢uº¨£® Qøhzv¸US®. AUPm¦» Põm]PøÍ £õºøÁ¨¦»ÛÀ 

÷uõßÖ® A÷u {ø»°À ¦øP¨£hö©kUP Ti¯ •¯Ø]PÒ øPThõ©À 

÷£õ°¸UP»õ®. AÆÁõÓõÚ AÝ£Ázøu, uõß AÔ¢u •øÓ°À HøÚ÷¯õ¸hß 

öuõhº£õi, AøÚÁ›Úx® ¦øP¨£h AÝ£Á©õP Aø©zxUöPõÒÁx 

GÆÁõÖ?

	 AuØöPÚ {ø»¯õÚ \mhvmh[PÒ CÀø». GÛÝ® ]zvµUPø», 

]Û©õ, öuõø»UPõm], ¦øP¨£h¨¤i¨¦ ÷£õßÓ FhP[PÎÀ ö£õxÁõP 

E£÷¯õP¨£kzu¨£k® ]» ~m£[PÒ Áõ°»õP E[PÍõÀ BUP§ºÁ©õÚ 

¦øP¨£hö©kzu¾UPõÚ Bµ®£zøu ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®.

 E¸ 6.26 
£øh¨£õUP¨§ºÁ©õÚ ¦øP¨£h®
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Áºn[PøÍ £¯ß£kzu¼ß Gsn öÁÎ¨£õk

öÁ®ø© 

{Ó[PÒ

öÁ¨£®

x›u®

uøh

B£zx

Cøµa\À

ö£õÖø©°ßø©

Gvº¨¦

uÛz÷uõØÓ®

C¯UPzußø©

£uØÓ®

£_ø© 

{Ó[PÒ

SÎºa]

ö©xø©

EzuµÄ

£õxPõ¨¦

Aø©v

ö£õÖø©

CnUP®

ö©ßø©zußø©

{ø»¯õø©

AhUP®

öÁÒøÍ

{Ó[PÒ

CÍg\õ¯®

Jzuzußø©

C÷»\õÚ ußø©

P¸øn

Cßø©

y´ø©

PÖ¨¦

{Ó[PÒ

C¸sh÷ÁøÍ

•µmk ußø©

JÎÄ

Gvº¨¦

PÚ©õÚz ußø©

Á¼ø©

©øÓÄ

y´ø©°ßø©

Áºn ÷ÁÖ£õk

	 ¦øP¨£hö©õßÔß JÎUS®, C¸ÐUS® Cøh÷¯²ÒÍ ÂQu©õÚx 

Áºn ÷ÁÖ£õk GÚ AøÇUP¨£k®. Áºn ÷ÁÖ£õkPøÍU øP¯õÒÁuß 

‰»® JÎø¯²® C¸øÍ²® £¯ß£kzxÁx £ØÔ¯ AÔøÁ¨ ö£ØÖUöPõÒÍ 

•i²®. Áºn ÷ÁÖ£õk SøÓÁuõÚx JÎ GÚÄ®, Áºn ÷ÁÖ£õk 

AvP›¨£õÚx C¸Ò GÚÄ® P¸zvøÚU öPõÒÍ»õ®.
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vmhªh¨£mh ¦øP¨£h® 

	 ¦øP¨£hz ÷uºa]¯õÚx \‰Pzvß £À÷ÁÖ ¤›ÄPÐhß øPU÷Põºzx 

ö\¯Ø£kQßÓx. ¦øP¨£h¨ ¤i¨£õÍ¸US ußÝøh¯ ÷\øÁø¯ £À÷ÁÖ 

xøÓPÐhß öuõhº¦£kzv ÁÇ[P ÷Ási¯ {ø» HØ£k®. AuØPõP 

uß ÷\øÁ¨ö£Ö|›ß ÷uøÁø¯ vÓ®£h {øÓ÷ÁØÖÁuØPõP ußÝøh¯ 

¦øP¨£h¨ ¤izuÀ vÓøÚ ÷©®£kzvU öPõÒÁx ¦øP¨£h¨¤i¨£õÍ›ß 

Pøhø©¯õS®.

	 AÔUøP©¯ ¦øP¨£h¨¤izuø» uÂºzx ÷ÁÖ ¦øP¨£h[PøÍ 

HØPÚ÷Á vmhªmk E¸ÁP¨£kzx® \¢uº¨£[øÍU PskÒ÷Íõ®. ÂÍ®£µz-

vØPõÚ ¦øP¨£h®, \g]øP ©ØÖ® 

¦zuP ÷©»møhPÐUPõÚ ¦øP¨£h[PÒ, 

öuõÀö£õ¸Ò ¦øP¨£h[PÒ, ÁõÛ¯À 

¦øP¨£h[PÒ ÷£õßÓøÁ vmhªmk 

ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® ¦øP¨£h[PÎÀ 

Ah[SÁÚ.

{ø»zu ¦øP¨£hz vÓß Â¸zv

     PÀÂ  |hÁiUøPPÐUPõPÄ®, ö£õÊx

÷£õUSUPõPÄ®, _¯ öuõÈÀ £¯ß£õmiØ 

PõPÄ®, A÷u÷ÁøÍ ÁõÌUøPz öuõÈ 

»õPÄ® ¦øP¨£hU øPzöuõÈÀ  ÂÍ[S 

QßÓx. Gz ÷uøÁPöÍÛÝ® •øÓ¯õÚ ¦øP¨£hU Pø»bµõÁuØS ÷£õv¯ 

{¦nzxÁ•® ¤µ÷¯õP AÝ£Á•® C¸¨£x AÁ]¯®.

	 ¦øP¨£hz öuõÈÝm£©õÚx ªP EßÚu {ø»ø¯ Gmi²ÒÍ 

Põ»zvÀ vÓßÁõ´¢u ¦øP¨£hz öuõÈø» ÷©ØöPõÒÁuØS Â÷\h PÀÂ 

AÁ]¯ªÀø»   GßÓ   uÁÓõÚ   P¸zx   {»ÄQßÓx.   GÛÝ®,  ¦øP¨£h

ö©õßøÓ £øh¨£uØS öuõÈÝm£® ©mkªßÔ,  öuõÈÝm£zvß ¤ßÚõ 

¾ÒÍ BUPvÓß Áõ´¢u £øh¨£õÎP÷Í Ai¨£øh²® ]Ó¨¦® GßÓ                                                                                                                                

Esø©ø¯ ÂÍ[QUöPõÒÍ ÷Ásk®. BUP§ºÁ©õÚ     ¦øP¨£h¨¤i¨ 

£õÍµõP ÷Áskö©Ûß, AøÁ£ØÔ¯ HØÖUöPõÒÍ¨£mh  {¯vPøÍ²®, 

Pø» ~m£[PÐUS›¯ ÷£õv¯ AÔÂøÚ²® ö£ØÖUöPõÒÁx ªP 

•UQ¯©õS®.

÷ÁÖ J¸Á¸øh¯ £hzøu  

E›ø©¯õÍ›ß AÝ©v°ßÔ 

E[PÒ A¸QÀ øÁzxU 

öPõÒÍÀ, E£÷¯õQzuÀ £ØÔ 

}[PÒ GßÚ {øÚUQÕºPÒ? 

CøÁ AøÚzx® PØÓ¾US 

GvµõÚx®, \mhÂ÷µõu©õÚx®, 

ÂÊª¯|øh•øÓUS 

©õÓõÚx©õÚ ö\¯Ø£õhõS®. 
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C»[øP°ß {ø»zu ¦øP¨£hU Pø» PØøPa \¢uº¨£[PÒ 

£õh\õø» PØøP \¢uº¨£[PÒ

 z	C»[øP ©õnÁº ¦øP¨£ha \[P \®÷©ÍÚ®

	 £õh\õø» ¦øP¨£ha \[P[PÒ Cøn¢x 1976 CÀ C¢ {ÖÁÚzøu 		

	 Aø©zuÚ.   £õh\õø» ©õnÁºPÐUPõP J¸Á¸h ¦øP¨£hU Pø» 

	 \õßÔuÌ £õhö|Ôø¯ Cx |hõzxQßÓx. 

{ø»zu ¦øP¨£hö©kzuÀ £ØÔ¯ E¯º PÀÂUPõÚ \¢uº¨£[PÒ

 z	PÍÛ £ÀPø»UPÇP®

	 |õhP•® Aµ[Q¯¾® ©ØÖ® ¤µv¤®£ Pø»¨¤›Âß ‰»® 	 ¤µv		

	 ¤®£  Pø»  £mh¨  £õhö|Ô°ß  RÌ {ø»zu ¦øP¨£hö©kzuÀ 		

	 öuõhº£õPU PØ£uØPõÚ \¢uº¨£[PÒ ÁÇ[P¨£mkÒÍÚ. Ax uÂµ 		

	 £ÀPø»UPÇP ©õnÁº AÀ»õuÁºPÐUPõÚ i¨÷Íõ©õ 	£õhö|Ô		

	 ö¯õßÖ® |hzu¨£kQßÓx.

    z	öPõÊ®¦ £ÀPø»UPÇP ÿ£õ¼ ÁÍõP®

	 BØÖøPU Pø»U PÀÂ¨ ¤›ÂÀ JÎ¨£hUPø» A»öPõßÖ 			 

  	 £mhU PÀÂ¯õP AÔ•P¨£kzu¨£mkÒÍx.

 z	AÇQ¯ØPø» £ÀPø»UPÇP®

	 £mhU PÀÂUPõÚ ¦øP¨£hUPø» £õh A»øPU PØ£uØPõÚ 			 

	 \¢uº¨£zvøÚ HØ£kzv²ÒÍx. 

 z	v¸÷Põn©ø» ÁÍõP®, QÇUS¨ £ÀPø»UPÇP®

	 öuõhº£õhØ PØøPPÒ £mh¨£i¨¤À ¦øP¨£hUPø» J¸ 			 

	 £õh¨¤›ÁõP Ch®ö£ÖQßÓx.

¦øP¨£hU Pø»ø¯ Ai¨£øh°¼¸¢x PØ£uØPõÚ £À÷ÁÖ Aµ\ 

\õº£ØÓ {ÖÁÚ[PÒ

● C»[øP ÷u]¯ ¦øP¨£hUPø»bºPÒ \[P® (National Association of  
Photographers - Sri Lanka)

●  ÷íöPõh ¦øP¨£hUPø» PØøP {ø»¯®  (Hegoda School of Photography)

●  C»[øP ¦øP¨£hUPø»a \[P® (Photographic society of Sri Lanka)
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¦øP¨£hö©kzu¼ß öuõÈÀ\õº \¢uº¨£®

	 ¦øP¨£hö©kzu»õÚx ©UPÎøh÷¯ ¤µ£»©øh¢xÒÍ£i¯õÀ 

\‰PzvÀ AuØPõÚ ÷PÒÂPÒ AvP›zxÒÍÚ. GÚ÷Á, öuõÈÀ\õº 

¦øP¨£hUPø»US EÒÍ ÷uøÁPÒ AvP©õPU Põn¨£kQßÓÚ. ¦øP¨£h-

UPø»°ß ¤µuõÚ |hÁiUøP¯õÚx öuõÈÀ\õº ¦øP¨£hö©kzu»õS®. 

¦øP¨£h¨¤i¨£õÍøµ, ¦øP¨£hU Pø»bº GÚ AøÇUQ÷Óõ®. ¦øP¨£hU 

Pø»¯õÚx  £À÷ÁÖ xøÓPÎÀ öuõhº¦ÒÍ JßÓõÚ£i¯õÀ, Az xøÓ                                                                                                                                

\õº {¦nzxÁ®  öPõsh ¦øP¨£hUPø»bºPÒ EÒÍÚº. ö\´v¨ ¦øP¨£h®, 

AÔUøP¨ ¦øP¨£h®, ÁÚ Â»[SPÒ ¦øP¨£h® , ÂÍ®£µ¨ ¦øP¨£h®, 

A»[Põµ¨ ¦øP¨£h® ÷£õßÓ £À÷ÁÖ xøÓPÒ CvÀ Ah[SQßÓÚ.

	 ¦øP¨£hU Pø»böµõ¸Á¸µõÀ HuõÁöuõ¸ {ÖÁÚzvÀ ÷\º¢x, 

A¢ {ÖÁÚzvß ÷uøÁU÷PØ£ ¦øP¨£hö©kzuø» öuõÈÀ Ÿv¯õP ö\´¯ 

•i²®. £zv›øP {ÖÁÚ®, ¦øP¨£h{ø»¯®, Â¯õ£õµ ÂÍ®£µ[PøÍ 

u¯õ›US® {ÖÁÚ[PÒ ÷£õßÓÁØÔÀ CÆÁõÓõÚ öuõÈÀ Áõ´¨¦PÒ 

AvP•ÒÍÚ. GÛÝ® Â¸®¤¯ÁºPÒ, {ÖÁÚ[PÎß ÷uøÁUS›¯ u[PÒ 

÷\øÁø¯ ÁÇ[Q, _¯õwÚ ¦øP¨£hU Pø»bµõP (Freelance Photographer) 
|hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÐuÀ AvP¨ £¯ßö£Ö® _¯ öuõÈ»õS®.

¦øP¨£hö©kzuÀ öuõhº£õÚ ÷ÁÖ öuõÈÀxøÓPøÍ 

CÚ[PõnÀ

	 v ¦øP¨£h EuÂ¯õÍº

	 v JÎ Aø©¨¦U Pø»bº

	 v J¨£øÚ¯õÍº

	 v ¦øP¨£h¨ ¤µv¯õÍº

	 v ¦øP¨£h ÁiÁø©¨£õÍº

	 v JÎ¨£h¨ £vÁõÍº

¦øP¨£hU Pø»ø¯ £¯ß£kzv ÷©ØTÔ¯ ÁoP \¢uº¨£[PøÍ HØ£kzv 

öPõÒÍU Ti¯uõP EÒÍx. AøÁ £» ¤›ÄPøÍ öPõshø©¢xÒÍÚ

	 v Pø»a ÷\øÁ

	 v E£Pµn EØ£zvPÒ, CÓUS©v, £Qº¢uÎzuÀ, ÂØ£øÚ ÷\øÁ

	 v ¦øP¨£h ö|Ô¨£kzuÀ

	 v ¦øP¨£h ÁiÁø©¨¦a ÷\øÁ

	 v ¦øP¨£h \mhPªhÀ, Põm]¨£kzuÀ

	 v BØÖøP ~m£a ÷\øÁPÒ
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	 ¦øP¨£h¨ ¤i¨£õÍº AÀ»x J¸ {ÖÁÚzvÚº ©UPÎøh÷¯ 

uõß ÁÇ[S® ÷\øÁ°ß uµzv¾®, vÓÛß ‰»•® ¤µ]zu©øhQßÓÚ. 

~qUP©õÚ ÁºzuP \‰PzvÀ ÁõiUøP¯õÍ›ß ÷uøÁPøÍ E¯º©mhz-

vÀ ÁÇ[S£ÁºPÒ E¯›¯ Á¸©õÚzøu ö£ÖQßÓÚº. AuØPõP öuõÈÀ\õº 

~qUP®, AÔÄ ÷£õß÷Ó Aº¨£o¨¦® ªP •UQ¯©õÚuõS®.

¦øP¨£hU Pø» öuõÈÀ Áõsø©¨ ÷£õuøÚ •øÓ

	 GzöuõÈ¼¾® \‰PzvØS £¯ß£hU Ti¯ ÷\øÁø¯ ÁÇ[SÁuØS 

AzöuõÈ¼À Dk£mkÒÍÁºPÎß Áõsø©¯õÚx ªP •UQ¯©õS®. ]Ó¢u 

öuõÈÀ Áõsø©²ÒÍ J¸Áº ußÝøh¯ öuõÈÀ £Uv°ß ‰»® uÛzxÁ©õÚ 

¦øP¨£hU Pø»bµõP öÁÎ¨£kÁõº. AÁº \•PzvÀ öPÍµÂUP¨£kÁ÷uõk 

AøÚÁ¸øh¯  EÒÍzøu  öPõÒøÍöPõÒ£Á¸©õPU  Põn¨£kÁõº. ¦øP¨

£hUPø»zöuõÈ¼À øPUöPõÒÍ ÷Ási¯ Âv•øÓPøÍ AÔ¢x öPõÒ 

÷Áõ®. 

w	 ¦øP¨£h Pø»¨ £ØÔ¯ ÷£õv¯ AÔÄ

w 	 BUPvÓÝøh¯uõ°¸zuÀ 

w 	 |ÃÚ öuõÈÝm£zxhß øP÷PõºzuÀ

w	 PØÓø» Â¸®¦uÀ

w	 ÷|µ® uÁÓõø© 

w	 HøÚ÷¯õ¸hß _•P©õÚ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ 

w 	 ¦øP¨£hUPø» £ØÔ¯ £À÷ÁÖ |Àö»õÊUP •øÓPÒ £ØÔ¯ 

¦›¢xnºÄ

w	 |Àö»õÊUP¨ £s¦øh¯Áµõ°¸zuÀ

w 	 ÷\øÁ ö£Ö÷Áõ›ß Gvº£õº¨¦PÒ, x»[PÀPÐUS ö|QÌa]z 

ußø©ø¯U PõmkuÀ

w	 ]Ó¢u •Põø©zxÁz vÓß

¦øP¨£h ¤i¨¤ß JÊUP Âv•øÓ

	 öuõÈÀŸv¯õP AÀ»x ö£õÊx÷£õUPõP ¦øP¨£hö©kzu¼À 

Dk£mkÒÍ J¸Áº AøÁ £ØÔ¯ JÊUP Âv•øÓPøÍ Pøh¤i¨£x ªP 

•UQ¯©õS®. Cuß ‰»® ¦øP¨£h¤izu¼ß uÁÓõÚ øP¯õÐøPø¯ 

uÂºzxU öPõÒÍ»õ®. •ßÚº öuõÈÀ Ÿv¯õÚ ¦øP¨£h¨ ¤i¨£õÍ¸®, 

ö£õx©UPÎÀ J¸ ]»¸÷© P©µõøÁ E£÷¯õP¨£kzvÚº.  P©µõ JßÔøÚ 

øÁzv¸¨¤Ý® Cµ\õ¯Ú FhPzvÀ ¦øP¨£hzvøÚ  JÊ[Sö\´x öPõÒÍ 

ö»ß£x J¸ }sh ö\¯Ø£õhõS®. GÛÝ®, uØ÷£õx |ÃÚ öuõÈÝm£® 

‰»® ¦øP¨£h¨¤i¨£õÍ¸US Cz öuõÈÀ C»SÁõUP¨£mkÒÍx.                  

Â÷\h©õP iâmhÀ öuõÈÝm£® ‰»® ¦øP¨£hö©kzu»õÚx PoÛ, 
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Cøn¯®, øPzöuõø»÷£] BQ¯ÁØÖhß øP÷Põºzx ö\ÀQßÓx. GÚ÷Á 

¦øP¨£h® Gkzu»õÚx \‰PzvÀ •ßÚøµ Âh uØ÷£õx C»SÁõUP¨£m-

kÒÍx.

	

	 C[S PÁø» öPõÒÍU Ti¯ ö\¯Ø£õhõP Aø©Áx ¦øP¨£h® ‰»® 

H©õØÖuÀ, HøÚ÷¯õ¸US ¤µa]øÚPøÍ E¸ÁõUPÀ, ]ÖÁºPÐUQøh°À 

uµUSøÓÁõÚ EnºøÁ HØ£kzuÀ ÷£õßÓ £s£ØÓ Gvº©øÓ ö\¯ÀPÐUS 

AuøÚ¨ £¯ß£kzxÁuõS®. }[PÒ \‰PzvØS ö£õÖ¨¦U TÓ ÷Ási¯ 

J¸ÁµõP, CÆÁõÓõÚ ö\¯Ø£õmiØS x»[P»øhÁuß ‰»® Gvº¨ø£                                                                                                                  

Põmk£ÁµõP C¸UP ÷Ásk®.

¦øP¨£h¨¤izuÀ öuõhº£õPÄ® AÆÁõ÷Ó ]¢vUP

	 C[S •UQ¯©õP P¸u¨£kÁx, J¸Á›ß AÊzuzvØS Em£hõx 

_¯©õP C¯[S® vÓøÚ ÁÍºzxU öPõÒÍÀ. öuõÈÝm£zøu Ãs Âµ¯®  

ö\´¯õx, vÓß\õº •øÓ°À £¯ß£kzv, HøÚ÷¯õ›ß £õxPõ¨ø£ EÖv 

ö\´Áx® •UQ¯©õS®.

¦øP¨£h¨ ¤izu¼ß JÊUPö|ÔÂv•øÓPÐUS GvµõÚ ö\¯Ø£õmiøÚ 

AÔ¢xU öPõÒ÷Áõ®

l	 ÷ÁÖ ¦øP¨£h¨¤i¨£õÍ›ß £øh¨ø£, £øh¨£õÎ°ß AÝ© 

v°ßÔ ußÝøh¯ ÷uøÁPÐUS E£÷¯õP¨£kzuÀ

l	 AÝ©v°ßÔ ÷ÁÖ J¸Áøµ ¦øP¨£h® GkzuÀ AÀ»x AÆÁõÓõÚ 

¦øP¨£hzøu ußÛh® øÁzv¸zuÀ

l	 ÷ÁÖ J¸Á¸øh¯ ¦øP¨£hzøu AÁ¸US öu›¯õx Cøn¯zvÀ 

£v÷ÁØÓÀ AÀ»x ¤µ]zu FhP[PÎÀ öÁÎ°kuÀ AÀ»x 

J¸Á¸UöPõ¸Áº £Ô©õÔU öPõÒÐuÀ

l	 ÷ÁÖ J¸Á¸øh¯ ¦øP¨£h E¸Ázøu öuõÈÝm£® ‰»® 

ÂPõµ¨£kzuÀ

l	 ¦øP¨£h® ‰»® J¸Áøµ ªµmhÀ AÀ»x £[P® ÂøÍÂzuÀ

l	 ÷ÁÖ J¸Á¸øh¯ |hÁiUøPPÐUS £[P÷©Ø£k® ÁøP°À 

¦øP¨£hö©kzuÀ
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E[PÒ £õh\õø»°¾® FhPa \‰Pö©õßøÓ Bµ®¤²[PÒ

1. SÔU÷PõÒ

£¯ÝÒÍx®, ©Ûu ÷|¯•øh¯x©õÚ FhP P»õa\õµö©õßøÓ E¸ÁõUSuÀ.

2. £i•øÓPÒ

1)	 B]›¯º / B]›ø¯PÐhß P»¢uõ÷»õ]zx   

Av£›h® AuØPõÚ AÝ©vø¯ ö£ØÖU 

öPõÒÍÄ®.

2) Âh¯uõÚzvÀ vÓÝøh¯, ]Ó¢u ÷uºa] 

²øh¯ ©õnÁºPøÍ öu›Äö\´x öPõÒ 

ÍÄ®.

3)	 öu›Ä ö\´xöPõsh ©õnÁºPÒ ©ØÖ® 

B]›¯ºPÐhß C¸Ámh P»¢uõ÷»õ\øÚ 

°À Dk£hÄ®.

4)	 CµshõÁx P»¢xøµ¯õh¼ß÷£õx EÖ¨ 

¤ÚºPøÍ öu›Äö\´x öPõÒÍÄ®.

5)	 GvºÁ¸® BsiØPõÚ |øh•øÓ vmh 

ö©õßøÓ wmi AÝ©vø¯ ö£ØÖU 

öPõÒÍÄ®

6)	 |øh•øÓ vmhzøu ö\¯Ø£kzuÄ®

3. £oUSÊ

	 £õh\õø» \[PzvØS HØÓÁõÖ Ezv÷¯õPzuºPøÍ öu›Äö\´x 

öPõÒÐ[PÒ. AuØ÷PØ£ R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍ ö\¯Øvmh[PÐUPõÚ vmh 

Aø©¨£õÍºPÒ ¤µv Aø©¨£õÍºPÒ ©ØÖ® EÖ¨¤ÚºPøÍ öu›Äö\´x 

öPõÒÐ[PÒ.

1) 	 FhP B´Ä÷uhÀ ö\¯ØÔmh® :- C»SÁõÚ FhP B´ÂøÚ 			

				             		 |hõzxÁuØPõP

2)		  FhPzvÓß A¤Â¸zva ö\¯ØÔmh® :- ©õnÁº FhPzvÓß                   	

						         A¤Â¸zvUPõP

3) 	 BUPzvÓß    ö\¯ØÔmh® :- ©õnÁºPÎß BUP[PøÍ •ßøÁzu¾UPõP

4) 	 Cµ\øÚ²nºÄ ö\¯ØÔmh® :- ©õnÁºPÎß Cµ\øÚ²nºøÁ 		

	                                            ÷©®£kzu¾UPõP

5) 	 ©UPÒ öuõhº£õhÀ ö\¯ØÔmh® :- £õh\õø» \‰Pzvß |hzøuU 		

	                                                  ÷Põ»zøu 	  ÷©®£kzu¾UPõP

6) 	 AÚºzu ©ØÖ® Â£zx öuõhº£õhÀ ö\¯ØÔmh® :- AÚºzu® ©ØÖ® 		

	 Â£zxUPÒ £ØÔ ©õnÁºPÐUS  AÔÄÖzu¾UPõP

7) 	 \©õuõÚ öuõhº£õhÀ ö\¯ØÔmh® :- A¢{÷¯õß¯   EÓøÁ                 	

						        Pmiö¯Ê¨¦ÁuØPõP
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4. vmh |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÀ

	 vmhö©õßÖ J¨£øhUP¨£kÁx vmh Aø©¨£õÍ›h©õS®. 

uÚx vmhzvß RÌ AÆÁ¸hzxÒ J¸ ¤µuõÚ ÷Áø»zvmhö©õßøÓ 

|øh•øÓ¨£kzu÷Ásk®. AuØPõP EÖ¨¤ÚºPÒ uÛ¯õP÷Áõ, 

SÊÁõP÷Áõ ö\¯Ø£h»õ®. SøÓ¢ux ©õuö©õßÔÀ J¸ vmhzøu¯õÁx 

ö\¯Ø£kzuUTi¯ÁõÖ vmhªh¨£h ÷Ásk®. AøÚzx ö\¯Ø£õkPÐ® 

Av£›ß AÝ©v²hß |øh•øÓ¨£kzu¨£h÷Ásk®. 

5. EÒÍP ©ØÖ® öÁÎ¯PU SÊ

	 £õh\õø» FhPU PÇPzvØS EÒÍP SÊÄ®, öÁÎ¯PU SÊÄ® 

AÁ]¯©õS®. EÒÍPU SÊÁõÚx £õh\õø» Av£øµ²® EÒÍhUQ¯ B]›¯ 

EÖ¨¤ÚºPøÍU öPõshuõS®. FhPU PÇPzvß Cøn EÖ¨¤Úº  SÊÁõP 

CÁºPÒ öu›Ä ö\´¯¨£kÁõºPÒ.

	 öÁÎ¯PU SÊöÁß£x, £õh\õø» FhP \‰Pzvß GvºPõ» |hÁiU 

øPPÐUS EuÂPøÍ ÁÇ[S® £À÷ÁÖ öÁÎ¯Pzuõº BÁº. AÁºPÒ £øÇ¯ 

©õnÁºPÒ, •ßÚõÒ B]›¯ºPÒ, ¤µ÷u\zvÀ ÁõÊ® Pø»bºPÒ, C»UQ¯ 

ÁõvPÒ, Aµ\ Ezv÷¯õPzuºPÒ, Aµ\ \õº£ØÓ Aø©¨¦PÎß Ezv÷¯õPzuºPÒ, 

FhPÂ¯»õÍºPÒ BQ÷¯õµõÁº. FhP PÇPzvß öÁÎ¯PU SÊÂß 

öuõhº¦hß R÷Ç SÔ¨¤h¨£mkÒÍÁõÖ |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÍÄ®.

- 	 öÁÎ¯PU    SÊÂÀ    Ch®ö£ÓUTi¯ÁºPÎß   ö£¯º¨£mi¯ö»õßøÓ 

u¯õ›zxUöPõÒÍÀ

- 	 AÁºPÐøh¯ •Ê Â£µ[PøÍ²® AÔUøP°À Em£kzuÀ

- 	 AÔUøP°À Av£›ß AÝ©vø¯¨ ö£ØÖU öPõÒÍÀ

- 	 £õh\õø» FhPUPÇP öÁÎ¯P SÊÂÀ CønzxUöPõÒÍ¨£kuÀ £ØÔ  

AÁºPÐUS  Piu   ‰»® AÔÂzuÀ.  FhPU PÇPzvß  Á¸hõ¢u  ÷Áø»z-

vmhzvß ¤µvö¯õßøÓ AuÝhß Cønzx AÝ¨¦uÀ. 

-	 JÆöÁõ¸  •øÓ²®    FhPU  PÇPzvß  ‰»®   |øh•øÓ¨£kzu¨£k®

	 •UQ¯ {PÌÄPÒ ©ØÖ® |øhö£ØÓ •UQ¯  {PÌÄPÒ £ØÔ¯ Â£µ[PøÍ 

öÁÎ¯P SÊÂß EÖ¨¤ÚºPÐUS Piu ‰»® AÔ¯z u¸uÀ.

	 CÆÁõÓõP SÔ¨¤mh Põ»® |hÁiUøPPøÍ ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx, 

AÆ öÁÎ¯P SÊ EÖ¨¤ÚºPÒ £õh\õø» FhPa PÇPzvØS ]Ø]» ÁÈ 

•øÓPÎÀ EuÂPøÍ ÷©ØöPõÒÍ •øÚÁº. Cx FhP \‰Pzvß ÁÍºa]US 

ªP•UQ¯©õÚuõS®.
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FhP PÀÂz vmh®

©Ûu ÷|¯® ©ØÖ® £¯ÝÖv Áõ´¢u £õh\õø» öuõhº£õhÀ FhP 

P»õa\õµzøu ÷|õUQ¯ £õh\õø» FhP \‰P Á¸hõ¢u ö\¯ØÔmh®.

School Media Club - Annual Calendar

•u»õ® uÁøn

áÚÁ›   1. £õh\õø» FhPU PÇPzøu ÷uõØÖÂzuÀ / ¦v¯ Ezv÷¯õPzuºPÒ  

	       \ø£ø¯ öu›Ä ö\´uÀ

	    2. £õh\õø»   ÁõöÚõ¼ ÷\øÁ  £°Ø] £mhøÓø¯ |hõzxuÀ /           	

	       £õh\õø» ÁõöÚõ¼ ÷\øÁ J¼£µ¨¦z vmhö©õßøÓ 			 

	       vmhªhÀ ©ØÖ® ö\¯Ø£kzuÀ 

	   3. _Áº ö\´v, £°Ø]¨ £mhøÓ Aø©zuÀ ©ØÖ® ö\¯Ø£kzuÀ

	   4.  ¦øP¨£hUPø»bº £°Ø]¨ £mhøÓ (ö£¨¤µÁ› CÖv ÁõµzvÀ)

Cµshõ® uÁøn

©õºa	   5.   ©õv› ¦øP¨£hU PsPõm] HØ£õk ö\´uÀ

	   6.   £õh\õø» FhP \‰P ]›¨¦ vÚ ÷Áø»zvmh®  

	       (©õºa ©õu •uÀ ÁõµzvÀ) 
	    7.   Âzv¯õ\©õÚ  FhP ÷|¯ºPøÍ ø©¯©õPU öPõsh FhP                  

               ©õnÁºPÎß |øh£ÁÛö¯õßøÓ HØ£õk ö\´uÀ

	   8.  ²öÚì÷Põ E»P ¦zuPvÚzøu {øÚÄTºuÀ ÷Áø»zvmh® 

	        (Cµshõ® ÁõµzvÀ)
áúß	   9.  FhP ö\¯Ø£°Ø] PÀÂ Áõµ® ( áúß ©õu ‰ßÓõ®  Áõµ®)
 		  (xøÓ\õº  PØøP ÷Áø»zvmh®)
	  10.  FhP  ö\¯Ø£°Ø] PÀÂ Áõµ® AÔUøP \©º¨¤zuÀ

áúø»	 11.  £õh\õø» FhP PÇP \g]øP JßøÓ öÁÎ°hÀ

‰ßÓõ® uÁøn

ö\¨öh®£º	

	 12.   FhP PÀÂ Áõµ•® £õh\õø» FhPU PÀÂ ©õnÁº {PÌa]  		

               PøÍ  vmhªh¾®
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JU÷hõ£º	 13. FhPU PÀÂ Áõµ•®  £õh\õø» FhP PÀÂ ©õnÁº 		

		      {PÌa]PøÍ HØ£õk ö\´u¾®

|Á®£º	 14. FhPU PÀÂ £õh\õø» FhP PÀÂ ©õnÁº {PÌa]PøÍ		

		      |hõzxuÀ

		  15.  2015 B® BsiØPõÚ ¦v¯ Ezv÷¯õPzuº SÊøÁ 			 

	               öu›Äö\´uÀ

		  16. 2014 B® Á¸hzvØPõÚ AÔUøPø¯ öÁÎ¨£kzu¾® Aøu 	

		      Ezv÷¯õP §ºÁ©õP Av£›h® øP¯Îzu¾®

Á¸h® •Êx® ö\¯Ø£kzx® ÷Áø»zvmh[PÒ

1. CÀ» ¡»Pzøu Aø©zuÀ		  3.  _Áº ö\´v öÁÎ±k

2.  G©x E›ø© £õh\õø» ©zv¯		  4.  ÁõöÚõ¼ J¼£µ¨ø£ |hõzxuÀ

   {ø»¯® Aø©zuÀ
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xøn¡À 3

Aø\¯õ ¦øP¨£hU Pø»bº £°Ø]¨ £mhøÓ²®, PsPõm]²®

1. SÔU÷PõÒ :  Aø\¯õ ¦øP¨£hUPø» £ØÔ¯ ¤µ÷¯õP Ÿv¯õÚ AÝ£Ázøu 	

		    ©õnÁºPÒ ö£ØÖUöPõÒÁuØPõÚ  \¢uº¨£zøu ÁÇ[SuÀ

2.  ö\¯Ø£õk: 1. 	 ¦øP¨£hU   Pø»  £ØÔ¯  ¤µ÷¯õP  Ÿv¯õÚ AÝ£Ázøu		

©õnÁºPÒ ö£ØÖU öPõÒÁuØPõÚ \¢uº¨£zøu ÁÇ[SuÀ

3.  ö\¯Ø£õmkÂ£µ® : Caö\¯Ø£õhõÚx uµ® 10 £õh¨¦zuPzvß Pøh] 

A»QÀ  ¦øP¨£hU  Pø»zvÓøÚU  PØÖUöPõsh   

©õnÁºPÐUS ªPÄ® HØÓuõS®. £õh A»QÀ 

PØÖUöPõshÁØøÓ AÝ£ÁŸv°À ö\¯Ø£kzx -

ÁuØPõÚ vmhªhÀ C[S •UQ¯©õS®. CuØ÷PØ£ 

£õh\õø»US Asªzu `Ç¼ß J¸ Â÷\h Chzøu 

öu›Äö\´x A[S J¸|õÒ £°Ø] £mhøÓö¯õßøÓ 

HØ£õkö\´x ©õnÁºPøÍ A[S ¦øP¨£hö©kzu¼À 

Dk£kzxP. Cx Âh¯uõÚ B]›¯º ‰»® 

|øh•øÓ¨£kzu¨£h÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó £õh\õø» 

Bµ®£zvß÷£õx   uµ®  JßÔØS  uµ®  BÔØS® ÷\ºz

	 xUöPõÒÍ¨£k® ©õnÁºPÎß ¦øP¨£h[PøÍ 

Gk¨£uØS Âh¯uõÚ ©õnÁºPÎß AÝ£Á[PøÍ¨ 

¤µ÷¯õQUP. CuØPõP ÷uøÁö¯Ûß E[PÒ ¤µ÷u\

zvÀ EÒÍ vÓß Áõ´¢u ¦øP¨£hU Pø»böµõ¸Á›ß 

EuÂø¯¨ ö£ØÖUöPõÒP. ©õnÁºPÍõÀ iâmhÀ 

P©µõ ‰»® ö£ØÖU öPõÒÍ¨£mh ¦øP¨£h[PøÍ 

B´ÄUSm£kzv ªPa]Ó¢u ¦øP¨£h[PøÍ öu›Ä 

ö\´x AÁØøÓ PsPõm]°À Põm]¨£kzxP. C[S 

A¨¦øP¨£h[PøÍ ÷uøÁ¯õÚÁºPÐUS ÂØ£øÚ 

ö\´Áuß ‰»® A¢{vø¯ FhPU PÇPzvß {v¯z-

vÀ øÁ¨¤¼kP. CÆÁõÖ CUPsPõm]°ß ‰»® 

ö£ØÖUöPõÒÍ¨£k® Á¸©õÚ[PøÍ {v¯zvÀ 

CkÁuß ‰»® FhPUPÇPzvØS ÷uøÁ¯õÚ P©µõ 

JßÔøÚ   ö\õ¢u©õP öPõÒÁÚÄ ö\´x öPõÒÍ 

•i²®.   
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xøn¡À 4

£õh\õø»°ß ]›¨¦ vÚ ÷Áø»zvmh®  

1.  AÔ•P® : |õ® J¸Á¸hß J¸Áº öuõhº¤øÚ 

HØ£kzvU öPõÒÁx ©QÌa]¯øhÁuØ÷P¯õS®. J¸ 

]›¨£õÚx ©QÌa]ø¯²® Aß¦P»¢u Â¸¨¤øÚ²® 

HØ£kzx®. GÚ÷Á ]›¨£õÚx öuõhº£õhÀ Fh-

P©õS®. ©Ú ©QÌa]¯ØÓ J¸ÁµõÀ ]›UP•i¯õx. 

GÚ÷Á EÒÍzøu y´ø©¯õP øÁzxUöPõÒÍÀ 

•UQ¯©õS®. öuõhº£õh»õÚx EÒÍzvÞhõP÷Á 

Bµ®¤US®. GÚ÷Á uÛ©Ûu öuõhº£õh»õÚx CuØS 

Põµn©õS®. uØ÷£õøu¯ |øh•øÓ \‰PzöuõSv°À, 

EÒÍ©õÚx Aø»UPÈUP¨£kQÓx. ©Úøu J¸ 

{ø»¨£kzvUöPõÒÁx PiÚ©õS®. ©Ú® £À÷ÁÖ AÊzu[PÐUS 

EÒÍõUP¨£kQßÓx. CÆÁõÓõÚ ©Ú AÊzu[PÒ öuõhº¢x HØ£k®÷£õx 

Ax ©Ûuøµ ©÷ÚõuzxÁ Ÿv¯õÚ ÷|õ´PÐUS Cmkaö\À¾QßÓx. GÚ÷Á, 

G¨÷£õx® ©QÌa]¯õP C¸¨£x®, £À÷ÁÖ ¤µa]øÚPÐUS •P[öPõkzx 

AÁØøÓ wºzxUöPõÒÁuØS® ]Ö Á¯v¼¸¢÷u JÆöÁõ¸Á¸® ußøÚ 

£ÇUQUöPõÒÍ÷Ásk®.

	 AÆÁõ÷Ó |À» £ÀÁ›ø\ AØÓ J¸ÁµõÀ Ta\ªßÔ ]›UP •i¯õx. 

GÚ÷Á    ]Ó¢u £ÀÁ›ø\ø¯ ÷£quÀ AøÚÁ¸US® •UQ¯©õS®. CøÁ 

£ØÔ AUPøÓ ö\¾zxÁx ªPU SøÓÁõS®.

	 E»P ]›¨¦ vÚ©õÚx 1999 CÀ Bµ®¤UP¨£mhx. 2015 BÚx 17 BÁx 

E»P ]›¨¦ vÚ©õS®.

	 £õh\õø» ]›¨¦ vÚzvß uø»¨£õÚx EÍ|» _Põuõµ•® £Ø                                                

_Põuõµ•©õS®.

 

2. {PÌa] {µÀ & £õh\õø» ]›¨¦ vÚzvÀ C¸  ¤µuõÚ {PÌa]PÒ Ch®   

                        ö£ÓÀ ÷Ásk®.

1. 	 EÍ |» _Põuõµzøu ÷£quÀ £ØÔ EÍ|» {¦nº AÀ»x  EÍ|» 

øÁzv¯º J¸Áøµ Â÷\h Avv¯õPU öPõsk ö\¯Ø£kzx® {PÌa].

2.	  £Ø _Põuõµzøu •ßÛø»¨£kzv |hõzu¨£k® £Ø_Põuõµ •Põ•hß 

Ti¯ £Ø_Põuõµ ÷©®£õmk ÷Áø»z vmh®.

3. 	 ÷Áø»zvmhzøu vmhªhÀ & £õh\õø» ]›¨¦ vÚzøu •ßÛmk 

SøÓ¢ux J¸ ©õu Põ»©õÁx AuØPõÚ B¯zu[PøÍa ö\´¯Ä®. 

AuØPõÚ vmh[PøÍ FhPU PÇP ©UPÒ öuõhº£õhÀ vmhzvß 
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RÌ JÊ[Pø©zxU öPõÒÍÄ®. C[S C¸ •UQ¯ ¤›ÄPÒ ªP 

•UQ¯©õS®. JßÖ  £õh\õø»°ÝÒ {PÌa] JÊ[S¨£kzx® SÊ 

ÁõÚx ]Ó¢u •øÓ°À ö\¯Ø£kÁuõS®. CµshõÁx {PÌa]°À 

£[S£ØÖ® öÁÎÁÍÁõÍºPÐUS ÷|µzvØS AÔÂ¨¤øÚ ÂkzuÀ. 

‰ßÓõÁx {PÌa]{µ¾UPõÚ |ßöPõøh¯õÎPÐhß A¾Á»P Ÿv¯õÚ 

öuõhº¤øÚ ÷©ØöPõÒÍÀ.

	 CÆÁøÚzx Âh¯[PÐ® EÒÍhUP¨£mh vmhªhÀ AÔUøP 

ö¯õßÔøÚ u¯õ›zx £õh\õø»°À Ezv÷¯õP§ºÁ  AÝ©vø¯¨ ö£ØÖU 

öPõÒÍÀ.

xøn¡À 5

²öÚì÷Põ E»P ¦zuP vÚ ÷Áø»zvmh®

1. AÔ•P® & ²öÚì÷PõÂß {øÓ÷ÁØÖ 

\ø£ ‰»® 1995 CÀ ö£ØÖU öPõÒÍ¨ 

£mh wº©õÚzvØ÷PØ£ 1996 B® Bsk 

•uÀ Á¸hõ¢u® H¨¤µÀ 23 B¢ vPv 

E»P ¦zuP® ©ØÖ® öÁÎ±mk vÚ® 

öPõshõh¨£kQßÓx. AuØS Cn[P 

2015 B® BshõÚx 20BÁx ¦zuPzvß 

BshõS®. £õh\õø» FhPU PÇP 

{PÌ]¯õP E»P ¦zuP® ©ØÖ® öÁÎ±k 

öPõshõmh vÚ® Bµ®¤UP¨£mhx 2008 
B® Bsi÷»÷¯. C»SÁõP Ea\›¨£uß 

ö£õ¸mk Cx ²öÚì÷Põ E»P ¦zuP 

vÚ® GÚ AøÇUP¨£kQßÓx.

	 •u»õ¢ uÁøn £õh\õø» Âk•øÓ°ß ¤ß Cµshõ® uÁøn 

Bµ®£zvß ÷£õuõÚ H¨¤µÀ 23 B¢ vPv¯õS®. GÚ÷Á CzvÚzøu 

÷©©õuzvß •u»õ® ÁõµzvÀ J¸ vÚzvÀ öPõshõh»õ®.

2. ÷Áø»zvmhzøu vmhªhÀ.

	 ²öÚì÷Põ E»P ¦zuP vÚzøu {µØ£kzxÁx GÆÁõöÓÚ ÷PmP¨£k® 

÷PÒÂUPõÚ ]Ó¢u £v»õÚx E»P £õh\õø»PÎÀ ö\¯Ø£kzu¨£k® 

£À÷ÁÖ ö\¯Ø vmh[PøÍ AÔ¢x öPõÒÁuõS®.
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AÁØÖÒ ]» 

*	 öu›Äö\´¯¨£mh ]ÖÁº ]ÖªPÒ AßøÓ¯ vÚ® SÔ¨¤mh 

£õzvµzvØ÷PØ£  Eøh¯o¢x Á¸øP u¸u÷»õk AuØ÷PØ£ |izuÀ

*	 ©õnÁºPÐUQøh÷¯ ÷uºuÀ •øÓ°À ªPa]Ó¢u 10 ¦zuP[PøÍ 

öu›Äö\´uÀ

*	 ¦zuP[PÎ¾ÒÍ PøuPøÍ Áõ]zx P»¢xøµ¯õh÷»õk |hõzxuÀ

*	 ¡ö»õßÔß AÀ»x £» ¡ÀPÎß B]›¯ºPøÍ £õh\õø»US AøÇzx 

AÁºPøÍ öPÍµÁ¨£kzuÀ

*	 ¡À {ø»¯ ¦zuP[PÎß EuÂ²hß ¦zuP Áõµzøu |hõzxuÀ

*	 ©õnÁ ©õnÂPÒ ‰»® u®ªh•ÒÍ £øÇ¯ ¦zuPö©õßøÓ ¡À 

{ø»¯zvØS |ßöPõøh¯õP AÎzuÀ

*	 ¦zuP® Áõ]US® Thõµö©õßøÓ J¸ ÁõµzvØS £õh\õø» Áõ\¼À 

JÊ[S£kzuÀ

*	 CÀ» ¡À {ø»¯ö©õßøÓ Bµ®¤US® ÷Áø»zvmhö©õßøÓ 

|øh•øÓ¨£kzuÀ

*	 Pøu  GÊxuÀ, Pøu  TÖuÀ  ÷£õßÓ  E¸ÁõUP  {PÌa]  ö\¯ØÔmhö©õßøÓ 

|øh•øÓ¨£kzuÀ

*	 ¡À {ø»¯[PÎÀ EÒÍ ¦zuP[PøÍ AÔ•P® ö\´x øÁzuÀ

*	 ¦zuP Â©º\Ú® £ØÔ¯ ÷Áø»zvmhzøu |hõzxuÀ

*	 ¡À {ø»¯ QÈ¢u ¦zuP[PøÍ v¸zv¯ø©¨£uØPõÚ £°Ø]PøÍ 

©õnÁºPÐUS ÁÇ[SuÀ AuØ÷PØ£ ¡À{ø»¯zvÀ ¦zuP[PøÍ 

^ºö\´uÀ
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xøn¡À 6

£õh\õø»  ø©¯ {ø»¯zøu Aø©zuÀ

1. AÔ•P® 

£õh\õø»°ß Áµ»õØÔøÚ ÷\P›zx ø©¯ {ø»¯ö©õßøÓ Aø©zuÀ Cuß 

÷|õUP©õS®. Cuß ‰»® uPÁÀPøÍ AÔ¢xöPõÒÁuØS® uPÁÀPÎß 

Ai¨£øhø¯ öu›¢x öPõÒÁuØS® uPÁÀPøÍ ÷\P›¨£uØS® uPÁÀPøÍ 

\©º¤¨£uØS®  ÷uøÁ¯õÚ vÓøÚ ©õnÁºPÎøh÷¯ HØ£kzuÀ.

£õh\õø» Áµ»õØÔÀ A÷ÚP Âh¯[PÒ Ah[S®

*	 Bµ®£•® Bµ®£ PºzuõUPÐ®

*	 •ßÚõÒ Av£ºPÐ® ©ØÖ® B]›¯ºPÐ®

*	 £õh\õø» ö£ØÖÒÍ Â÷\h öÁØÔPÒ

*	 £øÇ¯ ©õnÁº £ØÔ¯ uPÁÀPÒ

*	 uØ÷£õøu¯ öÁØÔPÒ

*	 PÀÂa ö\¯Ø£õkPÒ

*	 £õh\õø»   Aø©¢xÒÍ   ¤µ÷u\zuÁ›ß   P»õa\õµ®, EØ£zv, 		

		 ©UPÎß ÁõÌUøP•øÓ, ©UPÒ P¸zx, Â÷\h Ch[PÒ, §÷PõÍ 		

		 Aø©¨¦ BQ¯Ú.

2. {PÌa]ø¯ vmhªhÀ 

	 ©õnÁ SÊÂÚºPÎß JÆöÁõ¸ {PÌa] vmh[PøÍ²® C[S 

vmhªhÀ uPÁÀPøÍ ÷\P›¨£uØPõÚ ö£õÖ¨¦UPøÍ £Qº¢uÎzuÀ. 

uPÁÀPøÍ ÷\P›¨£uØPõÚ SÔU÷PõÒ JßøÓ öPõsi¸zuÀ. uPÁÀ 

÷\P›¨¤ß÷£õx •UQ¯©õP PÁÚzvÀ öPõÒÍ÷Ási¯x Auß Ai¨ 

£øhø¯ AÔ¢xU öPõÒÐu»õS®. uPÁÀPøÍ |øh•øÓ¨£kzxÁx 

¯õ¸UPõP? G¢u ChzvÀ? AÁØøÓ ÷\P›¨£x GÆÁõÖ? BQ¯øÁ C[S 

•UQ¯©õÚøÁ¯õS®.

3. ø©¯ {ø»¯zøu Aø©zxU öPõÒÍÀ 

	 CuØPõP £õh\õø»°¾Ò HuõÁx J¸ Chzøu öu›¢xöPõÒÍÀ 

÷Ásk®. Ch® QøhUPõuÂhzx ¡»Pzvß J¸ ]Ö £Svø¯ JxUQU 

öPõÒÍ»õ®. ÷\P›zxU öPõsh uPÁÀPøÍ GÊzx¸ÁõP÷Áõ AÀ»x 

Põm]¯õP÷Áõ \©º¤UP»õ®. G©x £õh\õø» ø©¯{ø»©õÚx J÷µ |õÎÀ 

Pmiö¯Ê¨£U Ti¯ JßÓÀ». Ax öuõhº¢x |øh•øÓ¨£kzu ÷Ási¯ 

JßÖ. SÔ¨¤mh Põ»zvß ¤ß Ax £õh\õø»°À J¸ ¤µ]zu©õÚ Ch©õP 

©õÔÂk®.
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xøn¡À 7

FhP öuõÈØ£õmkU PÀÂ Áõµ {PÌa]PÒ

1. AÔ•P®

	 Á¸hzvß áúø» ©õuzvß J¸ Áõµ  Põ» A¾Á»Pz    öuõÈØ£õhõÚx  

C¢ {PÌa]°ß RÌ |øhö£Ö®. Cx £õh\õø» PÀÂzvmh©õP Âh¯uõÚ 

B]›¯º ‰»® vmhªh¨£hÀ ÷Ásk®. CÆ Ez÷u\z vmh©õÚx Av£›ß 

AÝ©v²hß Á»¯UPÀÂ¨ £o¨£õÍ›ß ‰»® AÝ©vö£ØÓ ¤ß Cx 

|øh•øÓ¨£kzu¨£hÀ ÷Ásk®. öuõhº£õhø» PØS® ©õnÁºPÐUS 

£À÷ÁÖ ö\¯Ø£õkPÎÞhõP öuõÈØ£õmk ö\¯Ø£õmiØPõÚ \¢uº¨£zøu 

ö£ØÖU öPõk¨£uØPõP A¾Á»Pz uø»Á›ß JzxøÇ¨ø£ GÊzx ‰»® 

ö£ØÖUöPõÒÍÀ ÷Ásk®.

	 CÆ÷Áø»z vmhzvß ‰»® C¸ ÷|õUP[PøÍ {øÓ÷ÁØÔUöPõÒÍU 

Ti¯uõP C¸US®. JßÖ G©x ©õnÁºPÐUS FhP E»QøÚ £ØÔ¯ 

AÝ£Á[PøÍ ö£ØÖUöPõÒÍ \¢uº¨£©ÎzuÀ. CµshõÁx A¾Á»PzvÝÒ 

öuõhº£õhØ ö\¯Ø£õmøh ¤µ÷¯õQUS® •øÓ²® AuØPõP £À÷ÁÖ 

FhPa \õuÚ[PøÍ øPöPõÒÐ® •øÓ £ØÔ¯ ÷|µi AÝ£Á[PøÍ²® 

ö£ØÖUöPõÒÍ \¢uº¨£©ÎzuÀ.

2. vmhªhÀ

*	 ©õnÁºPÐUS® ö£Ø÷ÓõºPÐUS® AÔÄÖzuÀ

*	 ©õnÁºPÎß ö£Ø÷ÓõºPÎß Â¸¨£zøu GÊzx ‰»® \©º¨¤zuÀ

*	 A¾Á»P uø»Á›ß JzxøÇ¨¤øÚ Piu® ‰»® ö£ØÖUöPõÒÍÀ

*	 ©õnÁºPøÍ A¾Á»PzvØS Põø»°À Tmiaö\À¾u¾® ©õø»°À 

AÁºPøÍ ö£õÖ¨÷£ØÖ AøÇzxa ö\À¾u¾® ö£Ø÷ÓõºPÎß 

Phø©¯õS®

3. |øh•øÓ¨£kzuÀ

	 A¾Á»P[PÎÀ SÔ¨¤mh ¤›ÄPÎÀ ©õnÁºPøÍ Dk£kzxÁ 

uØPõP A¾Á»Pz uø»Á›ÚõÀ u¯õ›UP¨£mh vmhzvØ÷PØ£ SÔzu 

¤›ÄPÎÀ öuõÈÀ AÝ£Ázøu ö£ØÖUöPõÒÍ C¯¾®. AßÓõh® ußÚõÀ 

|øh•øÓ¨£kzu¨£k® ö\¯Ø£õkPÒ £ØÔ¯ ©ØÖ®  ußÝøh¯ AßÓõh 

AÝ£Á[PÒ £ØÔ¯ AÔUøPö¯õßøÓ £[S £ØÖ® ©õnÁºPÎß ‰»® 

|øh•øÓ¨£kzu  ÷Ásk®.

4. AÝ£Á[PøÍ \©º¨¤zuÀ

	 ÷Áø»zvmhzvß CÖv°À A¾Á»PzvÀ |øh•øÓ¨£kzu¨£k® 

CÖv Tmhzv¾® Auß ¤ß £õh\õø»°À Av£º •ßÛø»°¾® FhPU 

PÇPU Tmhzvß÷£õx® ußÝøh¯ AÝ£Á[PøÍ öÁÎ¨£kzu»õ®. 

AÆÁõ÷Ó ußÝøh¯ AÔUøP°ß ¤µvö¯õßøÓ²® ¡»PzvÀ øÁ¨£x® 

•UQ¯©õS®. 
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xøn¡À 8

FhP GÊzuÔÄ vÚ {PÌa]PÒ

1. 	 AÔ•P® : 
	 |ÃÚ \‰PzvÀ FhP¨ £¯ß£õhõÚx ªP¨ £µ¢u Kº {ø»ø¯ 

Gmi²ÒÍx. Ax HØÖU öPõÒÍ •i¯õu öuõßÓÀ». Ax {ºÁQUPU 

Ti¯ JßÖ. GÚ÷Á |õ® ö\´¯UTi¯ J÷µ Põ›¯® FhP ÷|¯ºPÎøh÷¯ 

Â©º\Ú EnºøÁ HØ£kzxÁuõS®. FhP GÊzuÔÄ vÚ {PÌa]°ß 

÷|õUP©õÚx, ©õnÁºPÐUS FhP©õÚx ÂøÚzvÓß ªUPx 

Gß£øu²® AuØ÷PØ£ ußÝøh¯ FhP £¯ß£õkPøÍ öu›Ä ö\´²® 

GsnUP¸ Â¸zvø¯ AÁºPÐUS ö£ØÖU öPõk¨£x©õS®. Cx 

uØ÷£õøu¯ PÀÂzvmhzvÀ ªP •UQ¯ ÷uøÁ¯õP öPõÒÍ¨£kQßÓx. 

GÚ÷Á ©õnÁºPÒ, CøÍbº \‰PzvØS FhP GÊzuÔøÁ ÷©®£kzx-

ÁuØPõP GkUP ÷Ási¯ AøÚzx  |hÁiUøPPøÍ²® ÷©ØöPõÒÁx 

Pmhõ¯©õS®.

2.	 ö\¯Ø£õk : 
	 £õh\õø» FhP GÊzuÔÄ vÚ ÷Áø»zvmhzvß RÇõÚ  

ö\¯Ø£õmiøÚ £µ¢u AÍÂÀ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. ©õv› ö\¯Ø£õk-

PÒ R÷Ç uµ¨£mkÒÍÚ. 

*	 FhP¨ £¯ß£õk £ØÔ¯ Â©º\Úzxhß Ti¯ Â›ÄøµPøÍ |hõzx-

uÀ

*	 FhPzvß uõUP® £ØÔ¯ ÂÁõu[PÒ, ©ØÖ® ÷£a_¨ ÷£õmiPøÍ 

|hõzxuÀ

*	 FhPzvøÚ xè¤µ÷¯õP® ö\´Áøu öÁÎUPõmhUTi¯ 

SÖ|õhP®, £õzvµ öÁÎ¨£õkPÐhß |õhP[PøÍ •ßøÁzuÀ

*	 FhP® £ØÔ¯ Â©º\Úzxhß  Ti¯ _ÁöµõmiPÒ / ]zvµ E¸ÁõU 

P[PøÍ Põm]¨£kzuÀ

*	 C¯ØøP¯õÚ £õhÀPøÍ Cµ\øÚ²hß AÝ£ÂUS® ÷Áø»zvm-

h[PøÍ |hõzxuÀ

*	 FhP® £ØÔ¯ P»¢xøµ¯õhÀ AÀ»x ©Põ|õkPøÍ |hõzxuÀ

3.	 Aø©¨¦ : 
	 Cx £õh\õø»°ÝÒ Aø©UP¨£h ÷Ásk®. C[S £õh\õø»°ß 

÷uøÁU÷PØÓÁõÖ £» ÁS¨¦UPøÍz öu›¢x öPõÒÍ»õ®. AÆÁõ÷Ó 

CuØPõP A¸Põø©°À EÒÍ £õh\õø» ©õnÁºPøÍ²® £[S£ØÓ 

ö\´¯»õ®. FhP GÊzuÔÄ vÚ¨ £¯øÚ •Ê¨£õh\õø»²® ö£ØÖU 

öPõÒÍUTi¯ÁõÖ JÊ[S£kzuÀ •UQ¯©õS®. ]» ÷|µ[PÎÀ 

CÆ÷Áø»z vmh©õÚx J¸ |õøÍ Âh AvP›UPÄ® Tk®. 
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	 Euõµn©õP ]zvµ® AÀ»x _Áöµõmi PsPõm]PÒ J¸ ÁõµzvØ÷Põ 

AÀ»x J¸ ]» |õmP÷Íõ |øhö£Ó»õ®. FhP GÊzuÔÄ vÚ ÷Áø»z-

vmh[PøÍ JÊ[Pø©US®÷£õx AøÁ ö£õx ÷Áø»zvmh©õP 

Aø©Áx ªPÄ® •UQ¯©õS®. AuØS EÖv¯õÚöuõ¸ vmhö©õßøÓ 

ÁSUP•i¯õöuÛÝ®, ÷ÁÖ £» ö\¯Ø£õkPøÍ EÖv¨£kzvU 

öPõsk Aø©zxU öPõÒÍ C¯¾®.

xøn¡À 9

ÁõöÚõ¼ J¼£µ¨¦

1.	 AÔ•P®

	 £õh\õø»°ß AøÇ¨¦z öuõSv°ß ‰»®, £õh\õø»°ÝÒ 

|øh•øÓ°¾ÒÍ ÁõöÚõ¼ ÷\øÁ GÚ ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£k®. ]» 

£õh\õø»PÎÀ CuØPõÚ Â÷\h E£Pµn[PÒ Põn¨£kQßÓÚ. 

GÛÝ® SøÓ¢u E£Pµn Á\vPÎß ‰»•® £õh\õø»°À Bµ®£ 

J¼£µ¨ø£ |øh•øÓ¨£kzu»õ®. CuØS BUPz uSv÷¯ ÷uøÁ¨£k®.

	 ÁõöÚõ¼ ÷\øÁ FhPa `Ç¼ß J¸ ö\¯Ø£õhõS®. Ax £» 

vmha ö\¯Ø£õkPÐhß öuõhº¦øh¯x. vÚ\› Põø» £õh\õø» 

Bµ®¤UP¨£k•ß Aøµ ©ozv¯õ» ÷|µ® ÁõöÚõ¼ ÷\øÁø¯ 

|øh•øÓ¨£kzv öPõsk |hzu»õ®. Cøu \g]øP {PÌa]¯õPÄ® 

Aø©zxU öPõÒÍ•i²®. ÁõöÚõ¼ \g]øP {PÌa] öuõhº£õÚ 

Bµ®£ £°Ø]ø¯ö£ØÖU öPõÒÁuß ‰»® C[S E¸ÁõUPz vÓøÚ 

÷©®£kzvU öPõÒÍ •i²®. 

2.	 Aø©¨¦¸ÁõUP¾® ö\¯Ø£kzu¾® 

1.	 öuõhº£õhÀ ©ØÖ® FhPU PÀÂø¯ ÷©ØöPõÒÐ® ©õnÁºPÒ 

AøÚÁ¸® ÁõöÚõ¼ J¼£µ¨¦a ÷\øÁ°ß A[PzxÁµõÁº.

2.	 JÆöÁõ¸ |õmPÐUS©õP, u¯õ›¨£õÍº, J¼£µ¨£õÍº, ¤µv GÊx-

£Áº, {¸£ºPÒ  öuõÈÝm£ Pø»bºPøÍU  öPõsh SÊ JßÖ 

C¸UP ÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó JÆöÁõ¸ |õmPÐUS® JÆöÁõ¸ B]›¯º 

ö£õÖ¨£õP C¸¨£x ö\¯Ø£õmøh C»SÁõUQU öPõÒÍ Ti¯ J¸ 

ÁÈ•øÓ¯õS®. 

3.	 J¸ SÊÂÀ I¢x ÷£º C¸¨£º. AuØ÷PØ£ SÊÁõP ¤›zx AßÓõh J¼ 

£µ¨ø£ JÆöÁõ¸ SÊÄUS® J¨£øhUP»õ®.

4.	 AßÓõh ÷Áø»zvmh[PÎß |hÁiUøPPøÍ SÊÂÚ›øh÷¯ 

P»¢uõ÷»õ]zx GÊzx ‰»©õP \©º¤zx AÝ©vø¯ ö£ØÖU öPõÒÍ 

•i²®.
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5.	 ÁõöÚõ¼ J¼£µ¨¦ ÷\øÁUS ö£õ¸zu©õP AÔUøP ¦zuPö©õßøÓ 

øP¯õÍ»õ®. SÔzu |õmPÎÀ J¼£µ¨£¨£k® {PÌa]PøÍ AuØS 

•¢øu¯ vÚ÷©, AÆÁÔUøP ¦zuPzvÀ Em£kzv B]›¯›ß 

AÝ©vø¯ ö£ØÖU öPõÒÍ÷Ásk®.

6.	 ÁS¨¦ Ÿv¯õP {¸£ºPøÍ {¯ªzx £õh\õø»°ÝÒ £À÷ÁÖ uP-

ÁÀPøÍ ÷\P›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. AÆÁõ÷Ó £õh\õø»°ß •UQ¯ 

uPÁÀPøÍ Av£›ß AÝ©vø¯¨ ö£ØÖ ö\´vPÎÀ Em£kzu»õ®.

7.	 £õh\õø» ©õnÁºPÎß E¸ÁõUP[PøÍ \©º¤US®÷£õx AøÚÁ 

¸US® AuØPõÚ \¢uº¨£[PøÍ ÁÇ[SuÀ •UQ¯©õS®.

xøn¡À 10

_Áº ö\´v

1.      AÔ•P®

		      _Áº ö\´v Gß£x _Á›À Põm]£kzu¨£k® ö\´v¯õS®. Cøu 

yµzv¼¸¢x Áõ]UP»õ®. AÆÁõ÷Ó G©x ÷£õUSÁµzvß ÷£õx® 

AvÀ EÒÍÁØøÓ Áõ]zx AÔ¢x öPõÒÍ»õ®. £zv›øPö¯õßÔÀ 

£UPö©õßÔß ©õv›÷£õßÖ Amøh JßÔÀ E¸ÁõUP¨£k® 

ö\¯Ø£õ÷h C[S |øhö£ÖQßÓx. Ax Amøh JßÔß «x BU-

P[PøÍ Põm]£kzx® Amøh AÀ». Ax ¤ÔìhÀ Amøh 

JßÔ÷»õ, Cµsi÷»õ AÀ»x ö£õUì÷£õm JßÔ÷»õ, Cµsi÷»õ                                                                                                                           

_Áº ö\´v¯õP ÁiÁø©UP¨£k®. AmøhPÎß GsoUøP AvP›US® 

÷£õx BUP[PÎß GsoUøP AvP›UP¨£k®. _Áº ö\´v Áõ°»õP 

öuõhº£õhØÔÓß, FhP PØøPUPõÚ  AÔÄ, vÓß BQ¯ÁØÔß Â¸zv 

AvP›UQßÓÚ. 

2.  	 _Áº ö\´vUPõÚ Ai¨£øh £s¦

 	 Amøh  JßÔÀ GÊxÁxhß ÷uøÁU÷PØ£ E¸UPÒ AÀ»x ]zvµ[ 

PøÍ²® JmkÁuß ‰»® _Áº ö\´vø¯ E¸ÁõUQU öPõÒÍ»õ®

 	 Av¾ÒÍ GÊzxUPÒ \õuõµn GÊzxUPÎß AÍøÁ Âh ö£›uõP 

C¸UP ÷Ásk®

 	 Piu[PÒ, PÂøuPÒ, ]ÖPøu, ]Ó¨£®\[PÒ, ö\´vPÒ Gß£Ú _¸UP-

©õP C¸UP ÷Ásk®

 	 öuÎÁõP öu›¯UTi¯uõPÄ®, PÁºa]¯õÚuõPÄ® Pk® {ÓzøuU 

öPõshuõPÄ® C¸UP ÷Ásk®

 	 _Áº ö\´v¯õÚx AøÚÁ¸US® HØÓÁõÖ Aø©¢v¸UP ÷Ásk®
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3.  	 _Áº ö\´v BUP®

1.  	 ö\´v  BUPzvØPõP •ßÁ¸® ©õnÁºPøÍ SÊUPÍõP ¤›UPÄ®

2.  	 J¸ SÊÂØS J¸ _Áº ö\´v  BUP® Ãu® J¨£øhUPÄ®

3.  	 |õßS SÊUPÒ C¸¨¤ß, ©õu® |õßS öÁÎ±kPøÍ²®, Gmk 

SÊUPÒ C¸¨¤ß ©õu® Gmk öÁÎ±kPøÍ²® E¸ÁõUP»õ®. 

Cuß ‰»® AøÚzx SÊUPÐUS®, _Áº £zv›øP E¸ÁõUP©õÚx 

C»SÁõÚ JßÓõP Aø©¯»õ®. 

 4. 	 £» SÊUPÍõÀ _Áº ö\´vPÒ E¸ÁõUP¨£mhõ¾®, AøÁ J÷µ 

ö£¯øµU öPõshuõP Aø©¯÷Ásk®. Auß öÁÎ±miß Gs 

©mk÷© ©õÖ®. (©»º Gs)

5.  	 _Áº ö\´v°ß EÒÍhUP©õÚx Âh¯uõÚ ö£õÖ¨£õ]›¯›ß 

AÝ©vUS Em£mi¸zuÀ ÷Ásk®. £õh\õø» P»õ\õµzvØS 

HØ¦øh¯uÀ»õu G¢uöÁõ¸ BUP•® AvÀ Em£hõv¸US©õÖ 

PÁÛzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

6.  	 _Áº ö\´v Põm]¨£kzu¾UPõP £õh\õø»°ÝÒ {µ¢uµ, £õx-

Põ¨£õÚ Chö©õßøÓ öu›¢x öPõÒÍÄ®.

7.	 JÆöÁõ¸ v[PmQÇø© Põø»°¾® ¦v¯ _Áº ö\´vø¯ 

Põm]£kzuU Ti¯ÁõÖ vmhªhø» ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. 

xøn¡À 11

CÀ» ¡»P®

AÔ•P®   : 
	 ¦zuP®, \g]øP ©ØÖ® £zv›øP Áõ]zuÀ Gß£Ú ]Ö£µõ¯® •u÷» 

øPöPõÒÍ ÷Ási¯ Phø©¯õS®. £õh\õø» ©ØÖ® ö£õx ¡»PzvÀ 

¦zuPzøu¨ ö£ØÖ Áõ]US®÷£õ÷u uÚUöPÚ ö\õ¢u ¡»Pö©õßøÓ 

ÃmiÀ Bµ®¤zxUöPõÒÁx GvºPõ»zvØS ªP £¯Ýøh¯uõS®. 

Cv¼¸¢x uÛ¯õÚ ¡»P AøÓö¯õß÷Óõ AÀ»x uÛ¯õÚ ¦zuP 

CµõUøPø¯÷¯õ £¯ß£kzu¨£h ÷Ásk® GÚ ¤øÇ¯õÚ ÂÍUPzøu¨ 

ö£ØÖU öPõÒÍUThõx. Cuß P¸zx ¯õöuÛÀ JÊ[S•øÓ°À 

uÚUöPÚ ¦zuP[PøÍ²®, \g]øPPøÍ²® ÷\P›zxU öPõÒÁuõS®. 

AÁØøÓ J¸ÁµõÀ uß ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® £¯ß£kzu•i²®. uÚUS 

©mk©ßÔ ÃmiÀ EÒÍ AøÚÁ¸US®, |s£ºPÐUS® Cx £¯ß£hU 

Ti¯uõPÂ¸US®. AÆÁõ÷Ó J¸Á¸UöPõ¸Á›øh÷¯ ¦zuP¨ £›©õØÓ® 

ö\´x öPõÒÁuØS® Cx ÁÈÁSUS®.
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2.	 ¦zuP {v¯ö©õßøÓ HØ£kzuÀ

	 ußÝøh¯ AßÓõh ö\»ÄPÐUPõPU QøhUS® £nzvÀ AÀ»x 

Ãmiß ‰»® QøhUS® ÷©»vP Á¸©õÚzvß J¸ £Svø¯ Es-

i¯¼À ÷\ªzxU öPõÒÍ»õ®. AÆÁõ÷Ó ¦zuP[PøÍ Âø»öPõkzx 

Áõ[SÁuØPõP ö£Ø÷Óõ›h•® ]Ö öuõøPø¯ ö£ØÖU öPõÒÍ •i²®. 

CÆÁõÓõP ]Ö ]Ö öuõøPPøÍ 

ö£ØÖ ¦zuP[PøÍ Âø»US Áõ[P 

Bµ®¤UP»õ®.

3.	 ¦zuP[PøÍ öPõÒÁÚÄ ö\´uÀ

	 ö£õxÁõP  Á¸h  Aøµ¯õsk  {øÓ

	 ÂÀ   C»UQ¯  ©ØÖ®  Áõ]¨¦ ©õuz

	 vÀ SøÓ¢u Âø»°À ¦zuP[PøÍ 

öPõÒÁÚÄ ö\´¯ \¢uº¨£® QøhU 

S®. ]» ¦zuP[PÒ £øÇ¯uõÚÄhß 

SøÓ¢u Âø»°À ÂØ£øÚ ö\´Áº. 

¦zuP® £øÇ¯uõÚõ¾® Auß EÒÍhUP® £øÇ¯uÀ». ]» ÷|µ[PÎÀ 

£õh\õø»PÎÀ ¦zuPU PsPõm] |øhö£Ö®. Aa\¢uº¨£[PÎÀ uÚUS 

÷uøÁ¯õÚ ¦zuP[PøÍU öPõÒÁÚÄ ö\´x öPõÒÍ •i²®.

4.	 ¦zuP[PøÍ  AÔUøP¨£kzuÀ

	 ußÛh•ÒÍ ¦zuP[PøÍ AÔUøP¨£kzv øÁzxU öPõÒÁx ªP¨ 

£¯Ýøh¯uõS®. HøÚ÷¯õ¸US ¦zuP[PøÍ CµÁÀ öPõkUS®÷£õx, 

Aøu AvÀ SÔzxU öPõÒÍ•i²®. CµÁÀ öPõkzu ¦zuPzøu Põ»® 

uõÌzuõx «sk® ö£ØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. }[PÐ® AÆÁõ÷Ó CµÁÀ 

Áõ[Q¯ ¦zuPzøu Põ»® uõÌzuõx «sk® E›¯Á›h® J¨£øhzx 

Âk[PÒ.

Ãmk ¡»P C»m]øÚ
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A¸®£u[PÒ

öuõhº£õk£Áº 			   Communicator
	öuõhº£õhÀ  			   Communication
	\‰P®   		  		  Community
	÷|¯º/ ö£Ö|º/ J¼Áõ[Q

/JÎÁõ[Q 				    Receiver
öÁÎ¨£õk/AÊzu®  		  Effect
÷Põ\®/uøh 				   Noise/ Interference 
GvºÂøÚ  				    Reaction
¤ßÞmhÀ  				   Feed-back
yskuÀ  	  			   Stimulus
Gsn®				    Thoughts
EnºÄ  				    Feelings
|hzøu  				    Behaviour
EÒÍP uÛzxÁ®  			   Intra-personal
C¸Áº 				    Two person
SÊ  					     Group / Team 					  

öÁS\Ú  				    Mass
FhP®  				    Media
ö©õÈ‰»® 				    Medium
EnµzuUPx  				   Perception
Áõ°ØPõÁ»º  			   Gate-keeper
÷|õUP® 				    Objectives
Phø©  				    Duty
ö£õÖ¨¦  				    Responsibility
uPÁÀ  				    Information
ö\´v 					    News
uµÄ  					     Data
PÀÂ  					    Education
PÎ¯õmh®  				    Entertainment
ysh¨£hÀ 				   Persuasion
\‰P©¯©õUPÀ  			   Socialization
ÂÁõu•®, P»¢xøµ¯õh¾®      	Debate and Discussion
P»õa\õµ Â›ÁõUP® 			  Cultural Promotion
\‰P J¸ø©¨£õk 			   Social Intergration
SÂ¯ø©¯®				    Convergence
	Áõ´‰» öuõhº£õhÀ	         Verbal Communication / 
						     Oral Communication

	 Áõ´‰»©ØÓ öuõhº£õhÀ 		 Non-Verbal Communication
	 ÷£a_ öuõhº£õhÀ			   Speech Communication
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  |õn¯zuõÒ Gsq® C¯¢vµ®    Cash Counting Machine
  Cµ]Pº yµ®				    Intimate Distance 
	 uÛ¯õº yµ® 				   Personal Distance
	 \‰P yµ® 				    Social Distance
	 ö£õx yµ® 				    Public Distance
	 GÊzxz öuõhº£õhÀ 		  Written Communication
	 PÀÂ¯À £v÷Ák 			   Academic Writing
	 ¦zuõUP¨ £v÷Ák 			   Creative Writing
	 ÷©¼¸¢x RÌ ÷|õUQ¯

  öuõhº£õhÀ  			   Down-Ward Communication
	 RÈ¸¢x ÷©À ÷|õUQ¯

  öuõhº£õhÀ 				   Up-Word Communication
	 SÖUS Qøh öuõhº£õhÀ		  Horizontal Communication
	 SøÓ TÓÀ				    Gossip
	 öuõhº£õhÀ •øÓ 			  Types of Communication
	 vPv •zvøµ C¯¢vµ® 		  Date Stamp Machine
	 £uÂ •zvøµ			   Official Stamp 
	 Po¨£õß				    Calculator
	 PoÛ					    Computer 
	 ÷£õm÷hõ ¤µv C¯¢vµ® 		  Photo Copy Machine 
	 £n¨£vÄ C¯¢vµ®			  Cash Registering Machine 
	 u£õÀ •zvøµ C¯¢vµ®		  Postal Stamp Machine 
	 £n® GkUS® C¯¢vµ®	  	 Teller Machine 
	 öuõø»÷£]				    Telephone 
	 öuõø»|PÀ C¯¢vµ®		  Fax Machine 
	 C»zvµÛ¯À ~øÇ¨£õß		  Pager 
	 ªßÚg\À 	 			   E Mail 
	 Cøn¯zuÍ®			   Web Site
	 C»zvµÛ¯À ÷uk® P¸Â		  Electronic Searching Equipment 
	SÖ¢yµ öuõø»UPõm]		  Close Circuit Tele Vision - CCTV 
	Cøn¯®	  			   Internet 
	P¸®£»øP				    Black Board 
	öÁs£»øP				    White Board 
	Põ¢u¨ £»øP	 			   Magnetic Board 
	ö\´v©hØ £»øP			   Bulletin Board 
	£UP¨¦µmi				    Flip Chart Board 
	÷©¢uø» GÔ¯®			   Over Head Projector - OHP 
£h GÔøÁ				    Slide Projector 
	£À¿hP GÔ¯®			   Multi Media Projector
	x›u £hGÔøÁ			   Visual Processor
	£zv›øP CuÈ¯À/
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£zv›øP¯õÍº		  	 Newspaper Journalism
	£zv›øP FhPÂ¯»õÍº		  Newspaper Journalist 
	FhPÂ¯»õÍº 			   Journalist / Media Person 
	C»zvµÛ¯À FhP® 		  Electronic Media 
	Aa_ FhP® 				   Printing Media  
	E›zx›ø© 				    Ownership 
ö\®ø©¯õUP® 			   Editing
	£v¨¦  				    Edition
	£v¨£õ]›¯º				    Editor 
	AßÓõh ö\´vPÒ 			   Current News
]Ó¨¦z÷uõØÓ®  			   Special Features
	{PÌa]¨ ¤›Ä  			   Programme Unit
	öPõÒøP 				    Policy 
	ö\ÀÁõUS  				    Influence
	EmPmhø©¨¦ 			   Infra Structure
	JÊ[Pø©¨¦  			   Organizational Structure
	uø»ø© {øÓ÷ÁØÖ AvPõ› 	 Chief Executive Officer
	ö£õx •Põø©¯õÍº			  General Manager
	•Põø©zxÁ¨ £o¨£õÍº  	 Managing Director 
£o¨£õÍº |õ¯P® 	 		  Director General
	öuõÈÝm£Â¯»õÍº  		  Technician
	AÔÂ¨£õÍº  			   Announcer 
	\©º¤¨£Áº  				   Presenter 
	£uÂ{ø» {¸£º  		  	 Staff Reporter 
	£uÂ{ø» GÊzuõÍº  		  Staff Writer
	_u¢vµ FhPÂ¯»õÍº		  Freelance Journalist
	¤µv {vzxÁ®  			   Representation 
Sk®£® 	  			   Family 
	£õÀ  					     Gender
	÷u]¯ CÚ® 				   Nationality
	CÚ® 					    Ethnicity/ Racial
	¤µIõÄ›ø©	 			   Citizenship
©Ûu E›ø©PÒ 			   Human Rights 
	©Ûu ö£õÖ¨¦ 			   Human Responsibilities
	÷Áø» E»P®/öuõÈÀ E»P®	 World of Work
	öuõÈÀ  				    Career/ Profession / Job
	\¢øu 					    Market 
	A¤Â¸zv 		   		  Development
\©¯® 			   		  Religion 
|Àö»õÊUP®				   Moral
ö£Ö©v				    Values
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	\‰P ¤µv£¼¨¦ 			   Social Image
•µs£õk				    Conflict
\©õuõÚ®				    Peace
	©Ûu ö£Ö©v 			   Human Values
	E¸ÁõUPØ ]¢uøÚ 			  Creative Thinking
	PÎ¯õmh  ö\¯À 		  	 Entertaining Tasks
	AÇQ¯À			    	 Aesthetic 
	\‰P ÂgbõÚ® 		   	 Social Science
	©Ú AÊzu® 				   Tension
	{øÚÁmøh				   Memory card
÷Põ¨¦					    File 
	¦øP¨£hö©kzuÀ			   Photography
	Aø\¯õ ¦øP¨£hU Pø»		  Still Photography
	øP•øÓ				    Manual 
	ußÛ¯UQ				    Automatic
	C»UP ¦øP¨£hUPø»		  Digital Photography
	E¸ÁP¨£kzuÀ			   Composition 
	¦øP¨£h FhPÂ¯À		  Photo Journalism
	¦øP¨£ha _¸Ò			   Film 
	uÛÂÀø»öuÔ P©µõ		  Single Lens Reflex camera
	Cµmøh ÂÀø»öuÔ P©µõ		 Twin Lens Reflex camera
	£h»÷ÁP®				    Film speed
	Ahºzv				    Resolution 
	£hUTÖ				    Pixel 
	{ÇØ]zvµ®/JÎÁøµÄ 		  Heliography 
	ö\ÔÄUP©µõ				    Compact camera
	P©µõ÷Põn®				   Camera angle
	E¯º÷Põn®				    High angle
	uõÌ÷Põn®				    Low angle
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